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निवेदन 

जेम्स पक्षेन एक पहुँचे हुए योरोपीय महात्मा थे। उन्‍होंने कई 
पुस्तकें लिखकर नययुवर्को फे नैतिक उत्यान में यहुस घड़ा मांग 
जिया है। उनकी पुस्तकों में से 'डायरी? फा एक विशिष्ट स्थान 
है। उनकी धममपल्नी का कद्दना है कि एलेन महोदय प्रावाफाल 
कई घंटे ईश्घर फा ज्यान करके जय पूजा गृह से घाहर निकक्षते 
थे तो यह अपने दैनिफ विचार नित्य क्षिस्ख लिया करते थे। 
३६६ दिन तक उन्होंने अपने विचारों फो नियम से लिखा। इस 
प्रकार यह डायरी सैयार हुई जिसे दैनिक ध्यान! मो कहते हैं। 
उसमें निम्नश्षिखत विचारों की प्रघानता है ।-- 

१--“ेश्यर अमर है, शाश्वत है, अनावि है भर अनन्त है । 

३--चह सम्पूर्ण जगत के प्रत्येक फण में घ्याप्त है । 

३--सारे जगत्‌ फा फाम एक इंश्बरीय विधान से चल रहा 
है जिसमें फमी परिषतन नहीं होता । 

>मनुष्य की आत्मा इेश्वर का हो अंश है । जिस प्रकार 

समुद्र के एक पु पानी में, जो उससे अक्षग दो जावा है, समुद्र 
के ही गुण दोवे हैं, उसी प्रकार आत्मा में सी ईश्वर से अक्षग 
होकर भी उसी के गुण हैं। मिस प्रकार प्राकृतिक नियम द्वारा 
पानी की घूंध्‌ समुद्र में विज्ञीन दो जाती है उसी प्रफार मलुष्य 
की भझात्मा भी घूम फिर फर, प्राकृतिक नियम ह्वाय, उसी ईश्वर में 
विस्तोन हो जाती है) 

५--जय भनुष्य इस शरीर फो ही सब कुछ नहीं सममता, 
जप वह भूख झयर प्यास को अपने वश में कर खेता दे, जब बह 
अपनी इच्छाओं को शुद्ध कर लेता है कर ऊब उसका मन 
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अंचक्षता को छोड़कर शास्व दो खाता है दय उप्तको ईश्वर फे 
द्शंन होते हैं । 

६--जा प्रेममय जीवन ब्यतीव फरता है उसी को सुल्ल और 
जान्ति मिचतां है! 

७न्‍-उहाँ मं म है यहाँ घम है घौर वहीं इंश्वर है । 

८-जिसे प्रेम का ज्ञान दो जाता है उसे संसार की कोइ भी 
शाकि द्वानि नहीं पहुँचा सफती। 

€--पहके अपना सुधार फरो झौर हब दूसरों का । 

हि ! «-स्थार्य छोड़रूर पद्ले अपने माइयों थे स्वार्य प्यी परवाद 

फ् 

११--मनुष्य खब बिपयों से ऊपर जाता है तब उँची चोजों 


फी इच्छा फरता है । 3४ 
१२--अपने मन को ऊथे स्तर पर ले जाकर मनुष्य इईश्यर हो 
सफसा है। 
/(१-दुस ओर सुस्त फट्दों याहर से नहीं झावे। थे तो हमारे 
स / र मन में द्वी रहते हैं.। 
४--मिसको भपने ट्वदय में शान्ति नहीं मिक्षती उसे फर्डी 
नमी शान्ति नहीं मिज्न सफती । 
१४--प्रयायय से मनुष्य फो घषड़ाना नहीं भादिये। उससे 
ग्रड्चप्पन भाग है! 
१६--सच्चा सु प्राप्त करने के लिये यह सरूरी द कि हम 
इर विषारों घारों फो सन में न आने दें । 
१७-नसुमफो केषज काम करने का अधिकार है, फल्ष पा 


श८--यद् पुर्ष घन्य दैसो न सो दूसरों फा जी दुखाताएी 
अर न उनफ़ो द्वानि पहुँचाता है । 

१६--म्ुझ मन के मीतर है, दह धन अयया संसार का अम्य 
यसतुओं में नहीं हे । 


न्नह्ों 


टी (३) 


२०--संसार के जितने कार्य हैं, सघ चैय से द्वोते हैं । 
र्‌ गे निराश कमी नहीं होना चाहिए। यदि झाज हमारे 
खराब विन हैं तो कक अच्छे दिन अवश्य झआवेंगे। 
२२-सचाई से चरित्र फी जाँच फरो और तुम में जो घुराइयाँ 
हैं. उन्हें घूर करो। थे तुम्दारी पेदा री हुई हैं. 
२३--मनुष्य जैसा विचार करता दे, वेसा दी वन जाता है । 
२४--छुख के फारणों को हम अच्छी सरह समझे ओर उन्हें 
दूर करें। 
२५- संसार फे सारे कुकर्म हमारे ब्मक्षान से उत्पन्न होते हैं। 
2 अपने फो जीत छ्ेता है बद् संसार को जीव 
ता है। 
२७--यदि तुम विज्ञयिनों शक्ति प्राप्त फरना चाहते दो तो 
एकान्त में रने फा अभ्यास करो। 
२८--सपसे प्रेम फरना ईश्वर की न्राप्ता है। जिसके हृदय 
में प्रेम है घह सघ पर शासन करता 
२९--छोटी-छोटी चीजों फी ओर ध्यान न देने से घड़ी-पद्ठी 
चीजों में गड़वड़ी दो जाती है 
३०--फरिसी काम में जल्‍्द्धाजी न फरनी चाहिए । 
३१--जगत्‌ की सती चीज 'सत्य! है। 
२-प्रक्षोमनों में मनुष्य फो कमी न पड़ना चाहिए। 
३३--एक वार जब तुम विश्य प्रेम” रस फो चख लोगे 
तो मुम्दारी सारी फमजोरियों दूर दो जायंगो। 
३४--शिस प्रफार शरीर दे द्वित फे लिये सोने फ्री सरूरत 
है उसी प्रकार मनुष्य की आत्मिक उभवति फे क्षिय एकान्त की 
जरूरत है । 
३४-ऊंच विचार, ऊंची घाणी भर ऊये फामों के द्वारा ही 
मनुष्य आपने जीवन को ऊँचा यना सफसा है। 
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३६--मनुप्य अपने विचारों और कामों से अपने भाग्य फा 
निर्माण करता है । । 

३७ भनुप्य जब दूसरा जन्म लेवा है तो यह अपने कामों फे 
मीठे और फड़्ये फल्तों को साथ ले जाता है। 

३८--मजुष्य ब्पना उद्धार अपने आप फरठा है। 

«/ई६--जो अपनी जीम पर अधिरार रखता है बह मजे हुए 
घुद्धिमान पफीक्ष से फर्डी षड़ा है। ओो मन को खीत क्षेता है घह 
क्र के राष्ट्रपति से कदमों अधिफ शक्तिशाली है। 

०- अपने ऊपर इश्यर फो मद्दान्‌ कृपा सममनी चाहिए 
फि बह हमें घुरे प्ममों फे क्िय दण् देवा है झौर अच्छे कामों फे 
लिय इनाम। यदि हमें धुरे कामों का दण्ड न मिल्ेपों इम आये 
दिन भगयान्‌ का न सो स्मरण कट और न उसफी में जाय। 
घास्तव में ईश्वरोय नियम न्याय कौर दया से पूर्ण है। 

४ए-अपने ऊपर पृण्ये गिजय आप्त करने से दी वास्तविक 
शान्ति मिक्त सकती हे। 

४२-ममुष्य का सन्‍णा घम प्रेम है। उसे फिसी सम्प्रदाय 
फा दास घनकर नहीं रहना घाहिए। 

४३- ये मान में काम करो । मूव झोर भमिष्य की परवाह 
न करो । 

४२-ऊेवल् सत्य यालो ! विपैले साँप फो हरह चुगलां से 
दूर रहो। ओ वूसरों की घुगक्की फरता दे उसे फमी शान्ति नहीं 
कक 

--न फमी क्ोेघ फरे भौर न किसी फो घुर मज्ता फड़ो 
प्रोष को शान्ति से, विस्सपर फो धैये से और घृणा पो प्रेम से 
जीतो। 

४2६-मुम्दारे यघन और सोछ फा फारण सुम्दाग मन ही है। 

४७--संसार को त्याग” फा पाठ पदना चादिए। इस पाठ 
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को सन्तों, सिद्धों चौर और उद्धारक्ों ने पढ़ा है झौर उसी के 
अनुसार उन्होंने जीवन भर फाम किया है 

/८--शो शान्ति मे इन्द्रियों के मोग मे मिलती है बढ क्षण 
स्थायी है। मन की शान्ति दी वास्तविक शान्ति है । 

४६ -मनुष्य यवि सन्‍्चा सुख और सच्ची शान्ति चाहता है 
तो यह इन्द्रियों को अपने बश में करे। प्रत्येझ विचार, प्रत्येक 
भावना और प्रत्येक इच्छा पर उसका अधिकार होना चाहिये । 
इससे घढ़फर शान्ति प्राप्त करने का कोई घूसरा उपाय नहीं दै। 

५०--हन्द्रियों के खश में रहना छीवासता है और उनको 
वश में रखना दी स्वतश्रता है। 

१--प्ुशील और सुशिक्षित मनृष्य साघारण बस्तर पहनते 
हैं और गदनों तथा फपढ़ों का रुपया घचाकर अपने पढ़मे-लिखने 
और धर्म के कार्मो में गाते हैं | वे शिक्षा और ्रास्मोन्नति फो 
गएने और फपर्ों से अधिक अावश्यक सममसे हैं। 
५२-मनुष्य फो प्रात काल उठकर भगवान्‌ का घ्यान करना 
पघाहिये। 

५३--जिस प्रकार पानी फा युज्नघुक्ता देर तक नहीं ठद्ृग्ता 
ससी प्रकर छक्त मी वहुत समय तक नहीं चल्त सकता । 

४४--ईैमानदार मनुष्य को हमेशा सफल्लता मिलती ही। उसे 
पछसाने औौर दुख उठाने फी फमी नौयत नहीं कराती । 

अ४--जो श्पनी स्त्री को गाजी देता है, बच्चों को मारता- 
पीटता है, नौकर को घुरा भला कहता है कौर पड्नोसियों को हानि 
पहुँचाता द यह दोसन भौर दुखी मनुष्यों से किस प्रफार प्रे म कर 
सकता है जो कि उसके प्रमाव फे याहर द्वोते हैं । 

४६-भ्रत्येक मनुष्य को नम्न द्वोना चादिये। नम्नता देवी 
गुण है। 
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पर७--बास्तव में हम जो कुछ हैं उसी रुप में हमें रहता 
चाहिये । 

इ८--सयदि तुम्दें स्थायी पूर्ण शान्सि प्राप्त करने फी इच्छा है 
सो ध्यान! को शरण लो। भ्यान फरने फे क्षिये सप से छततम 
समय प्रात/बाज्न फा है। 

१6--श्यान करने से सुम्हें झाष्यात्मिफ शक्ति मिलती है। 

६०--धमारा थदमान हमारे बिधारों से ही पना है। 

४६९--विचारों की शक्ति से अनमिद होने फे फारण सुम 
अपने को परिस्थितियों फा दास मानते हो । 

६२ मनुष्य फाये फरने फे लिये स्वतंत्र है। अच्छा और 
घुरा काम फरना उसके हाथ में दे किन्तु एक पार लथ उसने कोई 
फ्राम शुरू कर दिया सो उसके परिणाम फो यह पदुक्ष नहीं सफता, 
यह उसके हाय में मह्दी दे । 

१--झपनी इष्छा शक्ति फो अभ्यास द्वारा प्रदलत घनाओ। 

हि ४--आपस्तियों क बीच जो हमेशा प्रसन्न रहता हि वह 
वास्तव में मद्दात्मा है.। थाही युद्धिमान्‌ भौर सच्चा पुरुष है । 

६५--औओ ससार की नश्वग चीजों से अपना नाता तोड़ घर 
है कौर जागरूक घयस्था को प्राप्त फर चुका है जिसमें 
परिवर्तन नहीं होता, वद्दी भमुष्य अमर है। ] 

६६--ईमानदार मनुष्य के हृदय में घुगली और निन्‍्दा का 
कोई हमर नहीं पडता | पद नसो कमी पदक्षा छेने फा पियार! 
फरता है भीर न भपनी सफाई फे लिये यहाँ बढाँ जाता है। 
घमका सरक्षता और इमानदारी दही फपप पनफर उसको रखा 
करती दे । 

६७-- पिरप्रास! पफ अमृल्य गुण है । उससे परिय फा निर्मोण 
द्वोठा है । । 

६८--पुम स्त्रय॑ मन में अपने विषार क्षात्रे हो प्मतपय अपने ; 
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जीवन को बनाने याले सुम स्वय दो । धास्तव में विचार द्वी मनुप्य 
फो घनाता और बह्दी उसको विगाड़ता है । 

६९--भपने अद्दंफार फो दूर फरो । 

७०--ईश्वरीय विधान फो जानना ही ज्ञान है। यदि मनुप्य 
उत्सुक हो तो बह इस पिघान फो जान सकसा है। 

७१--सच्चा शुरवीर यह छे को गृहस्थी में रूसा हुआ भी मन 
फो पश में रखता है। 

७२--संसार में झू फर मी न रहना सब से थड़ा झ्ञान है। 

दुसस अज्ञान जनित है। उस अज्ञान फा नाश करना द्वी सुख 
है। श्सी फो द्वी मोच फटे हैं। अप्ञान फा नाश झ्षन से होता 
है झौर शान यही है कि दम यह जानें फि संसार क्‍या है झौर 
हम फौन हैं? एक्नेन मद्दोदय ने अपनी डायरी में इस विपय फा 
प्रतिपादन बहुत ही गम्मीरता पूर्वक फिया है! श्रतएवं इस डायरी 
फो मोशशासत्र क॒ह्ा जाय घो फोइ ऋत्युक्ति न दोगी। 

इस डायरी की जितनी प्रशंसा फी जाय थोड़ी है। विज्ञायत में 
क्षोग इस पुस्तक का उसी प्रफार मान फरते हैं जिस प्रकार हिन्दू 
गीता फा, मुसल्लमान कुगन शरीफ फा भौर इंसाई इंजीज का। 

एज्नेन महोदय ने अपनी ठायरी में जीवन के हर पहलू पर 
प्रकाश रात्ा है।इस ससार में मनुष्य फो सुम्य भर शान्ति पे 
साथ क्षिस प्रकार रह्दना भाहिए, इसका वहुत ही अच्छा विषेचन 
उन्होंने क्रिया है। आजकल संसार में चारों मोर श्रशान्ति ही 
श्रशान्ति विग्पलाई पड रही है। ऐसे घहुत ही कम छोग मिलेंगे 
जो सुस्वी और शान्त दो । यदि मनुप्य बास्वव में सुस्य झ्मौर शान्ति 
चाहता है घो बह उस टायरा फो थार घार पढ़े और मनन करे 
घथा सदनुकूज य्ताव फरे | 

इमने इस डायरी के झआ्आावश्यक अंश का अनुवाद करके 
प्रयाग के दैनिक पत्र भारत के सुयोग्य सम्पादफ के पास प्रका- 


(८) 


शताय मेजा था। उस अश फो पढ़फर ये इतने प्रभावित हुए कि 
उन्दोंनि उत्तर मे सिखा “हम याड़ा अंश नहीं पूरी ढायरी प्रति 
सप्ताह क्रमशः प्रकाशित करेंगे ।” उन्होंने ऐसा फिया भी। जप 
यह डायरी भारत में प्रकाशित होने क्षगी शो पाठकों ने पत्र 
लिखकर भी भारत-सम्पादक फी सूक घूक फी यड़ी प्रशंसा की 
और मेरे पास मो फई पत्र प्रशंसा के भाये । 

मैंने अनुवाद स्थच्छुन्दवापूर्यक फिया है । प्रयत्न इस यात का 
भी फिया गया है फि घगरेणी पुस्वक के सब भाव हिन्दी में ब्याजायें 
अर भापा में भी उतना दी जार रहे, जितना झगरेजी में है । 

मैं म्मारतः फे मशस्त्री सम्पावक भी शहूर दयालु भीवाशय 
का अत्यन्त थ्राभारी हैं, जिल्होंने 'डायरी' को ज्गममग १ मास 
सक भारत में प्रति सप्ताद दो यार प्रक्रशित फरफे पक्षेन मदोवय 
फे उत्छप्ट विचारों फो मारतवर्प फी हिन्दी मापा-भाषी जमता के 
समछ पहुँचाया रे । मैं हिन्दी फे सुपसिद्ध लेशफ भौर माजसखा! 
फे मुगोग्य सम्पादक प॑० सक्ली प्रसाद जी पाण्डेय का सी भस्यन्त 
आमारी हैँ, जिन्होंने डायरी को आाधोपान्त पढ़कर मापा का 
परिमार्जन फिया है। 

छात्र-दितिफारी पुस्तफ्माला दागर्गंज प्रयाग मे अेम्स एक्तेन 
फी फई पुस्तफें दिन्दी में प्रफाशित फी हैं. उनका हिन्दी संसार में 
काफी प्रभार शो रहा है। भाशा है, उनकी अन्य पुस्वर्फों फी तरह 
इस झायरा? का सी का प्रचार होगा ओर उसे पदछर लोग 
इस भऔौरिक युग में सी ईरपरवादी यनकर पृर्ण सुछ्त श्रीर शान्ति 
फा पमुभव फरेंगे । 


पेदारनाथ गुप्त 
प्रिन्सिपल 


इन्टर कालेज प्रयाग 
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जनवरी १ 


असयमी पुरुप बढ़ी उत्सुझ्ता से दूसरों कर सुधार करना चाहता 
है, दिन्दु शद्धिमान पुरुष परण्षे अपना सुधार करता ह। यदि कोई संस्यर 
क्र मुषघार करना चाहता द्वेतो उसे सम्र से पहले अपना सुघार करना 
थाहिये | इस्द्रियों कत वश में कर केने से ही भ्रपना मुघार नहीं दो शाता, 
भव ता सुघार की पहली सोढ़ो हे । मनुष्य का पूण सुघार ठस समम होता 
है जप पह हपने कुत्सित विचारों पर पूण विबय प्रास कर क्षेता हे शोर 
अपने स्वार्थ को मुक्ा देवा है। सदाघार और बुद्धि के झमाम के 
आरण ही मनुष्य का सुधार नहीं हो पाता । इस कमी को उसे वुर्य 
यूर करना चाह्टिये | 

उत्छुकता के परे के सद्ारे मनुष्य एष्पी से उड़ कर आकाश में 

पहुँच सम्रता है झोर मूर्ख से मुद्विमान शो सफ़या हे। उत्सुकता के कारस 

ही यह छंघेरे से उमाक्षे में आता है | बिना उत्सुस््ता फे वह जीयन मर 
मूर्स धौर अशांत बना रहठा हे । 


२] [ जम्स एल्लेन की डायरी 
जनवरी २ 


प्रो हमारे आमश्यक कर्सब्य हैं उन्हें हमें पहले करना खाहिए। 
यदि तुम्दारे सामने खेल और काम झावे ठा पहले फाम करो और पीछे 
खेलों | इसी प्रश्मर विस्लासिता को छोड़कर पहले झछायना निरियत काम 
फरो ओर अपने स्वाय करों दाड़हर झपने माइयों के स्वाये का ध्यान 
पह्टषे रस्जो । यह एक पेसा नियम है नितके अनुसार चक्कर पुम अपने 
श्रीयन-दथ में कभी मटर नहों सडते । जो पहलवान शुरू से ही दांद पंच 
फे साय कुर्ठी नहीं शड़ता यह द्वार जाता है ओर खो म्पापारी ईमानदारी 
ओर परिभ्रम केसाथ पहले से ही झयना अपापार शुरू नहीं करता बह 
श्रार्ग बलकर द्वानि उठाया दे | इसी प्रकार क्रो सापक शुरू से ही साई 
के स्वथ टीड-टीक साघना नहों करता उसे अपने मगयतआसि के 
उद्येश्य में निधश शेना पड़ता है। हमें ठथित है फ़ि हम श्रीपन के 
प्रारंम से दी अम्दे-च्रस्छे विचार मन में शायें। खरी सचाई से न्यम ले, 
निःष्यार्थ भाव से फेवा फरे, ग्रपना उरंश्य ऊँचा रशं और चय्ने 
अन्त'करण को शुद्ध बनामें । यदि इस प्रछार इम अपने शीपन का आ्रारम 
करेंगे तो संतर फी सब यीजे हमको आप से शाप मिक्षती रेँंगी और 
दमाय बीवन ऊँचा, मुझुश, सउल थोर शांव होगा | 


जनवरी दे | 


प्प्न तक मनुष्प गिपफमोग में पड़ा रहता हे सत्र त£ बह उऊँने । 
ब्रीयन की इस्हा नहों परता। बह बुछु समय तक हदिपय आ।|( मांग को 
दी वुत्र मानता दे और उरी में आनन्द शेता रशदा है । हिन्द जम उनसे 
उस जी मर ब्यता है और उसे दु्द्र दाने लगता है ठण्या सोॉवी 
शीहे की इस्दा करता है। कहने का तासय यद हि लव उस यंतार के 
भें मे ग्रानन्द नहीं मिलता तब बद ईरबर थी ग्रार मन लगाग रे 
ओर वर्धा उस सथा मु मिचता दे। इसमें तनिद् मी दि नहीं कि 


दैनिक ध्यान ] (है 


बब्र यह मोगों से ऊष जाता ऐ ठमी यह उन्हें छोड़कर अपने जीवन को 
पवित्र बनाने का प्रयक्ष करता है। मनुष्य को लब सिषय्चासता से घणा 
हो जातों है ओर जज्र यह इस बात का पश्चादाप करता ह कि शरे 
मैं झमी सक अपनी मूर्खठा से कैसा बुझः कम कर रहा था तमी यह ईश्पर 
को पा सकता है, झन्यया नहीं । 


उत्सुक साधक फ) ही रुब्ची शांति मिलती है झौर टसे ही ईश्वर 
के दशंन होते हैं, शत यह है कि यह शांठि के माग में आगे ही यदवा 
घाय, पीछे न इटे श्रोर मन को छ्गातार ईरशवर के व्यान से पविष्न 
करता रहे । 


जनवरी ४ 


मनुष्प में ख्ितनी भ्रधिक उत्सुकता होती दे उतनी ही अधिक सफलता 
उसे मिक्षती हे । ठठफ़ी सफलता का मापदंड उसकी उत्सुकता ही है । 
किसी यस्तु में मन को दृढता से छगाना उसको पहले से प्राप्त क' लेना 
ही है । मिस प्रकर ममुष्य लगाव से खराब 'ीजम्ों का अ्रनुमय करता हे 
ओर उन्हें फिर शान जेता है ठसी प्रक्र मनुम्य झ्रन्दी से अच्ची बातों 
का भी झनुमव कर सकता है ओर फिर उन्हें जवान सकता हे। जिस 
प्रकार सह मनुष्य हुआ है उसी प्रकार वह देवता भी शो सकता है | ससरत 
केवल इस बात की है कि मद अपने मन को ऊँचे स्तर पर क्ते ब्राकर 
ईश्पर की ओर श्गा दे । 


मिस प्रकार सोचने बाके के घुरेब्चरे विचारों का परिणाम अपवित्रता 
है, उसी प्रकार पत्रित्तता भी सोसने वाले के श्रम्छेभ्रग्छे विचारों का 
ही फल ह। फोर किसी दूसरे के लिए. नएीं सोचा करता | मनुष्य स्वर्य 
अपने क्ये अपने विचारों द्वारा ही पविश्र या झपयिन्न बनाता हे। 
बिसमें उन्तति करने की उत्सकता हे घइ ईशबरीय माग को झपने सामने 
देखता हे श्रौर उसका दददप पहले से ही शान्ति फा अनुमय करठा है। 


४] [ जेम्स एलेन का डायर 


जनवरी ५ 

स्पम का दरबाडया हमेशा सब के लिये खुला रहता है। यदि मनुष्य 
इसके मीतर नहीं घुठ पाठा तो पधघल झपने दी कर्मो से। फोई भी ठसफे 
भीतर उ6 समय तद् नहों ध्वा पाता छत्र सक खह नारफीप विषयों में 
कु रवा है और नाना प्रद्यर फ्रे रापाचार करता रइता है । 

संतार छ प्राय' समी क्षाग नाना प्रद्चर फे निपयों में फंसे हुए हं 
शरीर घनेक पम्मर फे कष्ट भोग रहे हैं। किस्तु इस नारकीय जीयन के 
ऊपर भा एफ विशाल स्पर्गोंग लीमन हे जिसके द्वारा मनुष्य झपनी 
मुगइयों पर पिजप प्रास कर सच्या है ! बह स्वर्गोग जीवन महुत दो मुलद, 
ऊना ठठाने याला झोर शांति देने याला द्ोठा है। उसे पोई मी प्राप्त 
कर सकता ह चोर ठतो फ प्रनुस्यर वह झपना ख्लीयन ब्यतीत कर सकता 
है। सो इस प्रकार का श्लीवन ब्पतौत करता है बए किसी अलामन में नहीं 
पठवा झोौर संसार की घादे दिवनी मुठीबसे झा कर घेर हें किन्तु पह 
उनसे घरा मी नहीं पयड़ाता । 

जनपरी ६ 

झिश प्रश्चर एक पुरा ओर सेज म्पापारी मुसी4रों से नहीं धपड़ाता, 
प्र्पुत अपनी सूफधूक से उन्हें दूर कर देता है उसी प्रद्भर सापक भी 
प्रणामनों फे छाल में नहीं फहता, प्रस्युव यिवेऊ द्वाय पं उनसे बचे के 
मिये प्रफ्ने मन को सुद्दद पनाठा रहता है| प्रलोमन का शैतान कममो- 
रिपों प्रो हु टद्वूद कर एकाएक झ्राकमण करता है। मतष्प गरभ्भीता 
स॑ प्रनामन पे उद्गमर्पान फ्रो पहचान छे। ठठ पर विचार कर भर 
फिर उसे दूर फरे | प्रशोमन की आानकारी प्रात किये पिना मनुष्य उसे 
यूर मं कर सख््या । स्मस्थ रकचा, मनुष्य की चजता झौर उसझी भूल से 
प्रवास उसके पा आराण हे ओर जप्र यह स्यव तपा घख्दशनसे | 
उठद्ी म्वनियेठ के समर लेता दे तब प्रशामन टर कर भाग खाता है । 

मनुध यदि तय का जानना आइदा देसा उसे भरने का मानना 
प्रर्यि; च्राश्मएे यम छी कु जी आरमजान दे | 


दैनिक स्यान ] [४ 


जनवरी ७ 

छप इम उसर चदते ईं ठो नीचे डी चीबे पीछे छोडते जाते ई। 
नीये की चोनों क्र स्पाग करने से ही हमें ऊपर की चीसे मिलती हैं ! 
बुराई को छोड़ने से ही इमें मलाई मिलती हे। अडान को छोड़ने से दी 
शान की प्रासि होती है| प्रस्येक शाम के लिये हमें एक एक पाई मूश्य 
चुक्मना पड़ता है । प्रत्येक ब्रीयघारी में कुछ न कुछ ईस्वरीय शक्ति होती 
ही है जिसे ममुष्य, ऊपर उठते समय, नीचे छोड़ता लाता है। उसके 
स्थान में ठसे एक अधिक प्रमायशाल्ती इस्परीय शक्ति मिलती है | इसलिये 
पुरानी गल्ञत प्रादतों में पड़े रहने से मनुष्य फो कमा शाम हो तकता हे ? 
उससे सो उसको द्वानि है होती ऐ। छब हमारे मन में स्तार्थ की जगइ 
स्थाग की मापना उत्पन्न होती है तथ देवदूत इमें श्ञान और बुद्धि फी 
पह्ठाड़ी पर के छाने के लिये तैयार णड़े रते ए 

घिसने झपनी झ्ात्मिक उन्नति कर क्षी है उसे इमेशा 'चौकज़ा रइना 
चाहिए ताकि फिर नीचे न गिरने पाये । छोटीछोटी बार्तों में मो उसे 
साथघान शोने की सूरत हे किले फी तरह उसे अपने को ममपूत 
बनाने की ससूरत है, शिससे कि फिर कोई पाप ठसके भीतर न था सके । 

जनपरी ८ 

इस ख्लोवन में काम करने की स्फूर्ति इमें झपने छुृदय से मिजञती है । 
छुल झ्यौर सुस फरी याएर से नहीं श्राते | वे तो इमारे हृदय शौर मन 
में ही रहते ऐं। बितने फाम इम इस शरीर से करते ई उन्हें हमारे दृदय 
आर मन से दी शक्ति मिकती है। 

जो मनुष्य अपनी भूझों और कमलोरियों को प्रकट नहीं करता, 
प्रत्युत उन्हें छिपाने की कोशिश करता है, मह 'ठिस्प के दिग्प मार्ग पर 
नहीं बल सकता उसमें वह शक्ति नहीं रहती घिसके द्वारा ब६ प्रल्ोगनों 
का सामना करके उनको अपने धश में कर सके। घो गपनी ओोली 
प्रदृत्तियों प्र बह्ददुरी फे साथ सामना नहीं कर सकता वह स्थाग के 
झुरदरे टीसे पर चढ़ नहीं सस्ता | 
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जनवरी ६ 

किसी काम में यदि तुम्दारो परयाजय दो ख्राय तो नियश भत दहोगा। 
पराम्रय से द्वी तुम में ब्ड़पन आता हे झौर त॒ग्हें एक रिशेय प्रृद्धि मिलती 
है। यह घड़पपन शोर बुद्धि तुसहें काई दूसरा गुरू नहों दे सकझठा। 
यदि मुम युद्धिमानी सं दिचार करो तो तुम्हें माष्म होगा कि तुम्दारी 
इर एक भूल में, झौर ठुम्दारा हर एक पराणय में तुम्हें एक पढ़ा दी 
अ्मृज्य उपदेश मिलता है। सा भपनी हर पयजय में अपना लाम देखता 
है बए कभी निराश नहों इंता धर इरेक श्रापति क्या सामना बद्टादुरी फे 
शाथ करता है। उसकी असफलताएँ ही उसे परदार पोड़े डी तरए झ्पनी 
पीठ पर चदाकर सफलता फ्ो झ्रंधिम शानदार चोटी पर प्ुँचा देती ऐं ! 

मृष्प लोग श्पनी भूलों और श्रपने पापों क्या दाशरोपण यूसरों 
पर करत हैं किन्ठु सच्चाई पे: रास्ते पर पवलने याला मनुष्य भ्पनी भूलों 
और झपने पापों के क्षिये झपने ही को दोपी ठएयया है! मसुप्य को 
अच्छी तरर सम लेना चाहिये कि उसके सारे कामों को जिम्मेटरी 
उसी पर है दूसरों पर नहीं। 

जनवरी १० 

पुरानी चोब फे इय ले पर थी उसके स्पान में नई थीम रल 
सक्यगे। पूरामे मग्रेप्ट फरो गिय देने पर ही उसकी बरगद नया मह्त बना 
सक़ागे । पुरानी भूमों व्मे दूर कर देने पर शी नये 'क्प' का प्रद्श पा सडगे | 
बतम्रान शरीर के नए शो ग्यने पर ही दूसग नया श्र मिलेगा । ठसी 
प्रश्मर सब तुम का।) कोच, मोद) शाम, देध्या झीर चट्कार ने छोड़ दौगे 
सत्र इसके स्थ्यन पर तुम में इनके विश्य गुण झा सायेंगे। शफ्ने पापी 
और दुसी श्ोयन को नप कर दो तो सुम्हें घरातिई छोर सुप्पी श्रोमन 
प्रिलेगा | उस सम्रय हुम्दरे आचरण में ञ्रा मद्मापन श्ौर बुद्ापा 
दिएलाई देता था उसके स्पान पर सुन्दस्ता और ठाबगी रिखलाई पह़ेंगी । 

इस प्रदार प॑ विचार उत्तन इने स ही दुम्ें सर्ग का गरप मिलेगा 
शओ श्रात्मा क्य विजन निद्नतश्यान है और बहां से मन॒भ्य को एर प्रशर 
का रपायी सुर मिला करता है । 
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जनवरी ११ 

लोग इघर उधर के कुछ सुष्गरों को ही सम कुछ समम्त कर उन्हों 
के पीछे जगे रहते हैं। बे यद नहीं समभते कि ये सुधार तो जीषन 
फो सफल घनाने के उसरी साधन हैं| 

चास्तयिफ सुघार तो मीसर से होता है । श्समें हृदय और मन को 
विल्कुल भदल देना पहता है। सुघार के लिये शुरू में कुछ मोगन छोड़ 
देना पढ़ता है, कुछ पेय पदार्था' से परदेव करना पड़ता है झोर कुछ 
स्॒पब पुणानी आदतों क्तरे विलांलणी देनी पड़ती है, किन्तु इतने हीसे 
इमार सीवन सूघर नहीं सकता | हमको इससे मी झधिक कड़ाई अपने 
ऊपर फरनी पड़ती है। हम पहले भ्पने दूुदम भौर मन फो शुद्ध करें 
और फिर मुद्धि का छुपारें। ज्षीवन के सुधार के श्षिये सव से झधिक 
आवश्यकता दुदय को शुद्ध करने ढी हैः क्योंकि दृदय शुद हो जाने से 
मन और सुद्धि अपने आप शुद्ध शो बाते हैं। 

जनवरी १२ 

दिन बड़े होते मा रहे हैं। प्रतिदिन दय झूछ ऊपर चद्‌ रहा है झोर 
सायंकाल के समय रोशनी कुल अधिक देर तक रुकने छागी है। इसी 
प्रकार प्रतिदिन इम मी झपने चरित्र को ऊँचा कर सकते हैं। हम अपने 
'इृदय को प्रतिदिन सस्यों की रोशनी की ओर युछू अधिक खोल सकते हें 
ओर 'सस्य' के सूर्य की रोशनी को अपने मन में मर सफते ई। यास्तय 
में सूय चयों का स्पों रइठा है। पृ्ी उसफ्रीच्योर घूमती दे और उससे 
उष्तरोसर लाम उठाती है। यही दवाल 'रुत्य' और 'िकी' का है। 'सत्यो 
ओर निकी' नहीं पटती | लघ इस उनकी ओर खिंचते हैं ता उनसे इमको 
अधिक मात्रा में गेशनी और शक्ति मिलती हे । 

जिस प्रकार कोई बररीगर प्रतिदिन अपने यों के अम्भास से तीनों 
को सैयार करने का कौशक्ष प्रात्त कर छेत्रा है ठसी प्रकार प्रतिदिन 'ससस्‍्यों 

का पअ्रम्यात करते-करसे पुम मी अष्छे-भस्छे काम करने का अभ्यास 

अदा सकते हो । 
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जनवरी १३ 

समय के गमे से प्रतिदेत का एक नया अस्म होता ऐ पिसमें नये 
काम शुरू ऐठे हैं, नई घटनायें घटित होती हैं और ना सफप्लवाएँ 
मिलती ई । तमय ने नछ्ृजों को अपने माग में घूमते हुए देसा ऐै दि 
उसने श्राम्र प्प्र॒रिन नहों देखा ) इस दिन व्य तो नगानण अन्‍्म हुआ 
है। यह दिन एक नये जीरनत की, एक नये हंगठन की, धक से 
समाय की झोर एक नये युग पी घोपणा फरता है। इससे क्षोगों को 
आशा का संदेश मित्रता है और काम करने फे लिए, नये अऋबसर प्राप्त 
इंते ६। इस दिन हम एक नये व्यक्ति हो सकते हो। इस दिन तुस्दारो 
पुयनी झादतें छूट उडती हैं कोर शुद्याय एक प्रकार से नया कन्‍्म हो 
सकता है। इस दिन दम घाहटो धो तमारे लब्र दुख और दाखिस दूर 
हो सक्‍्ते ई और शम तय शक्तियाती और झारशंवादी पुष्प रो 
सश्से हो ! 

मन चोर शरीर शुद्ध रछा। इन्द्रिबमन्य भोगों को छाड़ दा। 
मन से स्वार्य दो लिकाल दो और परविश्रता बय शीबन व्यतीस करो ! 

जनवरी १४ 

लगावार बहुत दिनों ठक तैयारी करम फ ग्रनन्तर इमको पिमय- 
लझ्मी मिलती है | गेसे फूल चौर पह्टाड़ श्राप से शाप नहीं फ़ा शेते 
उसी प्रझ्र विज्रय भी झाफसे श्राप नहीं मिलती । जैसे फूछ प्रोर पदाझ़ 
कौ उसत्ति एक बिशेप पैशानिक नियम से होती है उसी भ्रपार पिमये 
पाधि के लिए मी एक रिरोप नियम ही श्ायरपकता द्वाती है। कूल 
अर पह्टाड़ एक नियम मे शीरंभीरे घद़ते हैं। विजय भी एर नियम 
से घौरे'धीरे प्राप्त ऐती है। फेयल इष्दा से या छादु भरे शल्दों से 
विजय नहीं मिलती लगातार ईमानदारी फे साथ परिभ्रम करते से 
विशय प्रास दांसी हे। शा पद सममसता है कि प्रभामग के उपत्पित दो 
बामे पर हम उसे रोड़ लेंगे बद ह्याप्यागमक बिबय मर्रों प्रात्त कर 
सक्सा । झाष्पामिद रिशय उसी समम मिलती है ऋब मनुष्य एवाम्त 
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में बेंठकर प्यान ज़्गान का अभ्यास करता है ओर छोटे-छोटे प्रसोमनों 
से भ्पने को वचाता है| बहुत पहक्षे से सैयारी रखने पर ही मनुष्प घड़े- 
मड़े प्रलोमनों पर पिज्रम प्राप्त कर सकता है । 


जनवरी १५ 


निस प्रकार धरसता हुआ पानी सूमि को हज शोर फलों की फसल 
के लिये तैयार करता है, उसी प्रकार दवदय में बरसे बाल सु के 
आंसू उस शान के लिए. मनुष्य को सैयार करते पं बिससे छुद्य को 
प्रसप्तता और मन को शान्ति मिल्नती ऐ! श्ासमान में बादल छा 
घाने से भूमि ठंदी और उपष्यऊ हो खाती है, उसी प्रषार बुछ के 
बादल छा जाने से दृदय में ओनपूर्ण विचार उत्पन्न होते एं । दुख की 
घड़ी को सौमाम्य फ्री पड़ी सममना चाहिये। यद तिरस्कार, ठपह्ास 
आर निन्दा का नष्ट कर देती है और इृदय तथा मन को सहानुभूसि एएं 
विषेक से परिपूर्ण कर देती है । युझू से थो सबक सीऊा धयाता है विशेष 
कर ठसी सबक की स्मृति शान हे | 

ऐसा मत समझो कि दुल्ण इमेशा रऐगा। यह भादल की सर्द 
उड़ बायगा। 


जनवरी १६ 


लेक काम क्रथबा नेक विचार में छगे रहने से खो सुल मिलता दे 
यह प्रन्यन्र नहीं मिलता | सली चीजों में सुख रध्ता है । खिल हृदय 
में मेकी दी नेकी मरी हुई है उसमें कभी बदी रइ शी नहीं सकती | मिस 
प्रकार कुशज्ञ संवरी का पहय होने से फौज में श॒त्र की दास नहीं गाव 
सकती, उसी प्रकार मन की मल्ली मांति देख रेस करने उसमें युल्व 
प्रषेश नहों कर सकता | जय हम मेपरवाह शो जाते हैं तमी दुख एमारे 
मन में भरठा है शौर यह झ्पना क्षम पूर्ण रूम से उसी समय करता 
है शव उसमें घटी पहक्ते से मरी रइती है । मशान सुख प्राप्त करने फे 
लिए यह अरूरो है कि हम घुरे विचारों को मन में न पाने दें, युरे काम 
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न करें श्रौर हनिफारक झोर सन्देद्वास्मक ब्यपसायों से बचे रहे | हमारे 
लिए यही उचित है कि इम अपने समी म्पगद्दारों में इमेशा लेकी करें । 
जनवरी १७ 

फुल की अथड्या मविष्य की चिता न करो। सिंता फरो झपनी 
प्चारिभ्रिक कमबोगियों की भौर उनका दूर करने की | इस ईश्वरीय नियम 
को याद रक्त कि सचाई से कमी शी महों पैदा ही और साई 
फे साथ काम करने यालों बय मद्निष्य कमी खयभ नहों हां सझता। 
पुमको फेयल काम करने का भ्रपिकार है, फल का नहीं। शझ्राम् के व्यम 
से ही तुमका कक्ष सु या दुख मिछ्तेया । इसलिए मपिष्प को छाट्रकर 
मर्समान की सिवा करो झोर उसी में सचाई से छुर भाशो । जिसके राम 
अस्छे पोते हैं यद फल को सिंता नहीं कर्ता । ठसे भविष्य में प्रनिष्ट 
इाने का भय मी नहीं रहता । 

जनवरी १८ 

यदि हमारे ददय में शाल्ति दे तो बाइर उठने वाला वृफ़ान इमाय 
कुछ नहीं त्रिगाड़ ठकु्ता | लिस प्रद्वर घहों आग अक्तती है वहाँ गान 
पा मय नहीं रदता उसी प्रश्मर जिसस्र द्वदय शास्त हे श्रोर मिसफे हुद्धप 
में साई है ठस पर संसार फे ममरों पा फोई प्रमाव नहों प्र सफ्ता 
आादे म६ उनके वीस में दी क्‍यों न रदे । लोगों से यदि इस विरोध ने ढरेँ 
ओर मदि इस संछर की झ्रसान्ति में भाग न लें तो हमारी ड्रिसी प्रकार 
थी प्ानि नहों शो सक़ती। स्मरण रक्‍्छो, यदि एमारे हुदय में सपमुच 
शान्ति दैसा बाहरी भमरों से थद छोर मी प्रगाद शो श्ायगौ झोर 
उससे इमारे सब कम भ्रस्द्ठाई फे घप हो सहझेंगे तथा इम दूछरों गो मी 
शाम्ठि दै सगे । 

यह पुरुष घस्प द शो न तो दूसरों कय थी शुलाठा है झोर न उनहों 
द्वानि पटुँचाता है। वह पुयर और भी घस्प है को दूहरों से हगा नहीं 
करता और अपने द्वर॒प से धरृगा फे बीम इमंशा ये लिए निशल 
देता है 


अैनिक ध्यान ] [११ 


जनवरी १९ 


वर््नन के शान्त हो घाने पर प्रकृति में भी शान्ति थ्रा जाती है और 
समी प्राणी प्रसज्नता के मारे पूछे नहों उमाठे । यशी हाल सब चीथें का 
हांता है। निर्मोब पदार्थ तक सबीय हो छाते हैं । इसी प्रकार जम किसी 
विकार व्यू सूफान उठ कर शान्त हों लाता ऐ तो मन मिचार में निमग्न 
हो घाता है और उसमें शान्ति आ जाती दे ठथा सब चीजे इमको 
अपने असली रूप में दिलाई देने लगती हूं । इस प्रकार की शान्ति 
से लाभ उठाना घाहिये। इमें क्‍झपनी फममोरियों का पता लगाना 
चाहिये और साथ ही वृध्रों की टीका'टिप्पणी करने में दया से काम 
कैना प्वाहिये | शान्ति का समय उन्नवि का समय होता हे । 

ट्वदय को श्र इम विकारों से छाल्ती फर देते ६ तव ठसमें श्रानन्द 
भर झाता है। झानन्द शान्त छुदय को ही मिलता है। ठसकी श्रागडोर 
पत्रिन्न पुरुषों के हो हाथ में शती हे । 


जनवरी २० 

चव एम्दारे आंसू भइ रहे हों भर तुम्दाय द्ृदय दुःछो शे तो संसार 
के दूसरे कोगों के दु्दों फ्री भर पिचार करो | सुम्दारी पी ररह दुझ 
दूससे को मी परेशान करता हे। कोई ऐसा नहीं ऐ जा इससे बचा हो। 
यु का नियारण करने फे लिये डी इमारे यहाँ घम की बड़ी झ्ावश्मकता 
हं। ऐसा न सोचो फ़ि दुख तुम्दीं को दिया गया है। दुख के चंगुल में 
जुनिया पड़ी हुई दे । तुम्शाय युग्ख तो उसका पक हिस्सा मात्र है। ऐसा 
सोच कर ही छुम्दारी रूचि धर्म की झोर ओर भी अभ्रभिक होनो 'चारिये 
और संख्यर फे समी प्राणियों से छुम्हें दया माद से काम लेना चाहिये । 
इस प्रकार के प्रम्यास छे ठुममें प्रेम की मायनां बदेगी और त॒म्हें श्रधिक 
शांति मिक्षेगी | 

मन्तीमाँति स्मरण रक्‍्सो, तुम्हारे लाम की बितनी यस्तपँ ईं वे सब 
जुम्हें मिल आर्येंगी। 


श्२] [ जेम्स प्लेन फी डायरी 
जनवरो २१ 


झिस प्रदार प्रकाश झघरे के दूर फरवा है झोर घुछन फे बाद स्तम्घता 
आती दे उसो प्रकार सुख-चुख को दूर करता हे और फष्ट के माद शांति 
प्राप्त होती है । जो सुस्प गुस्त के बाद मिलठा है वह उस सुत्र से फरी 
पविग्र झौर स्थायी होता है यो तुख फे पहिछे इमें मिला करतादई। 
इन्द्रिय सुत और स्मर्गीय मुस्प के बीच एक घुछ को हंपेरी पाटी होती है 
बिसे संखार के मी याभ्रियों ब्य पार फरना पढ़ता है छसऊेो पार करने 
के बाद उन्हें स्पायी स्वर्गीय सुख मिलता है| श्रो उस्पर की माया समासत 
करके स्वर्गीय यात्रा में फदम रखते हैं ये रास्य पे तेशस्पी मुए पर छक्षगे 
हुए दसम फे परदे का फाह़ कर फेक देते ई। 


जनवरी २२ 


मुष्त श्रौर दुख में, श्ानस्द भर शोड़ में; छफ़लता शोर विफलता 
में, विशय भर पराजप में पमर में तथा प्यापार में दी नहीं, पट्युत ब्रीपन 
फे दर एक पहलू में घरि्र ही दमारा साम्य पियाता है। मम॒प्प के माषी 
सीपन के प्रीड उसके मन में निश्वि झते है । 


मतुष्प का चरित्र दी उसे सुल् शोर दुस का कारद भी उपरिपत 
करता है धोर उतका फल भी टिएलाता द्रै। उतपे चर गें स्पग, 
नरक झौर मोद छिपे रएद हें। मिनफे घरित्र में गनदगी होती है उनको 
कभी मुख नदों मिलता वेघाने ज्ों गए फ््तु मिनगा सर्प बा 
औ्रीर शुद्ध है उनडो सुल्त झतर॒प मिलता दे। तुम जिय धर्चर का 
प्वरिध्र अनाझोगे ठसी प्रष्यर का धुम्दारा मोस्न हो बायग ! 


दैनिक ध्यान ] (१३ 
जन 


जग्र कठिनाइशोों और आपसियों ने चारों भ्रोर से तुमको घेर क्षिया 
हो, तप सममक शो कि इमें झफ्ने बीवन पर गम्मीरता से विचार करना 
है और उनको दूर करने के किये काफी प्रयत्न करना है| पेसी कोई 
विपात्ति नहीं है बिसका निराकरण सुम नहीं कर सकते | झ्थई ऐसी समस्या 
नृह्दों बिसे तम इल नहीं कर सकते । मितमी सुम्हारी परीक्षा होगी उतनी 
ही तुम्दारी शक्ति धदेंगी और छुम्हारी जीत होगी। मुम्हारा रास्ता याद 
पितना पेचीदा क्यों न हो किस्तु उससे निकलने फा ठपाय सुम सोच 
'सकोगे यद्यपि हस उपाय के सांसने में तुम्हें झपनी छिपी हुई शक्षियों से 
काम ऐेना पड़ेगा | था विपत्तियाँ तुम पर अधिकतर ममाना चाहती हैं 
उन पर चब तुम अ्रपिकार बमा लोगे वो तुमे पड़ी प्रसन्नता होगी शोर 
नसु,म श्रपनी नवीन शक्तियों पर भ्रभिमान करने लगागे । 


जनवरी २४ 


बार-मार ठयोग फरने से एम उन्नति करते हूँ । निर्दिष्ट आदेशों फे 
अनुसार झार बार लक्ने से इमें मानसिक झौर शारीरिक शक्ति मिल्नती 
है। सतत्‌ उचोग से ही एमाय वल घढुता हे । ल़गावार उद्योग करते 
करते पहलावाम परड़ेनबड़े विचित्र श्रोर साहस के खेल करता है। 

इसी प्रखर बौद्धिफ उन्नत का लत्र ठग्योग किया लाता है तत् इमारी 
बुद्धि का झब्रदूमुत विकास होता है भोर लब धाध्यात्मिक उच्नठि का उद्योग 
किया जाता हैसो इमाय जान मा बड़प्पन बदुता है। परित्यितियों से 
बिगश शोर यदि अधिक उद्योग करना पड़े तो प्रघ़ा न छाना चाहिए । 
परिस्पितियोँ उनफे लिये ह्वानिकर शेती एं लो उन्हें इानिकर समझते हैं। 
उसी प्रकार परिस्पितियाँ उनके क्षिये लामप्रद होती हैं जो उनको ज्ामप्रद 
नसममते हैं । 


श्१ ] [ जेम्स फक्नेन की डायरी 
जनवरों २१ 


जिस प्रकार प्रकाश झपेरे के दूर करता है झोर सृष्यन के घाद स्तन्‍्वता 
आती है उसे प्रचार मुस-दुखू को दूर करता हे और कष्ट के बाद शांति 
प्रास हांती है ! श्रो पुप्त दुख के याद मिक्ञता है वह उस सुम्ब पे कहां 
पयित्र झ्लोर स्थाबी होता है छो दुख के पहिते इसमें मिला करता हे। 
इख्दिय सुख्त ओर स्वर्गोय सुख के घीच एक दुख डी अंधेरी घाटी शेती है 
बिसे संसार के सभी मात्रियों का पार करना पड़ता है। ठसको पार करने 
के भाद उन्हें स्थायी स्वर्गीय सुझ् मिछ्तता है | क्रो ससार की यात्रा समाप्त 
करके म्थर्गीय यात्रा में कदम रछते हैं ये सत्म मे तेजस्थी मुठ पर लगे 
हुए. दम के परदे को फाड़ कर फेक देते हैं। 


खनवरी २२ 


मुझ झोर दुख में, झ्ानन्द भ्रौर शोक में। सफलता झौर विफलता 
में, विबम झोर पयञ्नम में, धर्म में धया स्यापार में ही नहीं, प्रत्युत णीवन 
के इर एक पालू में चरित्र ही इमारा माग्य मिघाता है। मनुष्य के माबी 
सीयन के भीज उसके मन में निशिति रसे हैं | 


मतुष्प फ्रा चरित्र शी उसके सुख झौर दुख का क्रर्स भी उपत्पित 
फरता है झोर उसका फल भी दिश्तल्लाता है। ठसके चरित्र में स्पर्ण, 
नरक शोर मोद् छिपे रए़े ईं। जिनके चरित्र में गदगी होती है उनको 
कमी सुझ नहीं मिलता ये घाहे जहां रहें डिन्तु मिनक्ा चरित्र ऊँसा 
ओर शुद्ध दे उनको सुख झवस्प मिलता है। तुम बस प्रघ्चर या 
लबरित्र प्रनाओगे ठछी प्रकार क्र तुम्द्रय मीबन हो जायया ! 


सैनिफ ध्यान ] [ १३ 
जन 


जब कठिनाइओ्मों श्रौर प्रापत्तियों ने चारों झोर से तुमको घेर लिया 
दो, ठव समम्क को कि इमें अपने छ्लीयन पर गम्मीरता से विचार करना 
है और उनके दूर करने फे लिये काफी प्रयत्न करना है। ऐसी कोई 
विपत्ति नहीं है भिसका निराकरण तुम नहों कर सकते । कोई ऐसी समस्या 
नृष्ठों जिसे तुम हल नहीं कर सकते | बितनी तुम्हारी परीक्षा शोगी उतनी 
ही तुम्रारी शक्ति मदेगी झौर तुम्हारी ज्रीत शेगी। सुम्दाय यात्त्वा चाहे 
जितना पेचीदा क्ष्यों न हो किन्यु उससे निकलने का उपाम तुम सोच 
क्ोगे यद्यपि इस ठपाय फे सोचने में तुम्हें प्रप्नी छिपी हुई शक्तियों से 
काम लेना पड़ेगा। जा मिपत्तियोँ तुम पर झ्रधिकार जमाना चाहती ऐँ 
उन पर जप्र तुम अधिकार बमा लोगे सो तुमझो पड़ी प्रसन्‍तता होगी क्षोर 
मम झपनी नवीन शक्त्तियों पर अभिमान करने कगागे । 


जनवरी २४ 


बारचार उद्योग करने से एम सप्नति करते ह। निर्दिष्ट झादेशों के 
अनुसार गार वार चकने से इमें मानसिक झौर शारीरिक शक्ति मिशती 
है। सतत्‌ ठयोग से शी इमाय बल बरदुठा हे | लगातार उद्योग करते 
करते पहक्षबान सड़े-बढ़े विचिज् ओर साइस के स्पेश् करता हे । 

इसी भरष्यर बोद्धिक उन्नति फा क्षत्र उद्योग किया लाता है सत्र इमारी 
बुद्धि का अद्भुत विकास हांता हे श्रोर बद शाघ्यात्मिक उन्नति का उद्योग 
'किया जाता है तो इमाय शान या भध्रड़प्पन यदुता ह। परित्यितियों से 
पिवश छोऋर यदि अधिक उद्योग करना पड़े प्तो घच्ड़ा न माना चाहिए । 
परिस्थितियों उनके लिये ह्वानिकर होती हैं जा उन्हें ह्वनिकर समझते ह। 
उसी प्रछ्यर परिस्थितियां उनके किये लामप्रद शोसी हैं श्रो उनको लामप्रद 
सममसे ई । 


१०] [ जेम्स एल्लेन की शयरी _ 


जनवरी २५ 


निराशा, चिन्ता, दुःख और चिड़चिड़ापत से इम अपने द्टों करो 
दूर नहीं कर सकते । उनसे इमारे कर झोर मी झधिक बद बाते हैं! 
यदि ज्लीबन को सुस्दो और उपय्प्रेगी धनाना है तो इमें मन को सुदद और 
गम्भीर बनाना होगा । यदि इम स्थिर झोर दृद मन से कस्ठों का मुऋबिला 
करेंगे तो वे सुस्त नष्ट हां जायेंगे। शत दम निन्री स्वार्थो फे किये 
इसछा करते हैं, थम्र हम निमी मुख चाहते हई ता इमें दूसरों की गाशियाँ 
सहनी पड़ती है और यहुद से रगड्ेमाड़े इसारे सामने झा लड़ शते हैं ! 
इसलिये इन पोर झ्ापत्तियों से बचने के लिये ही हम महुत डी शांठि 
और घुद्धिमता के ठाथ अपने दृदय में स्थामी सुख रोमन सकते हैं| 


जनवरी २६ 


सुख का ठौर मन के मीतर है, वह मन में या संघार को ध्रत्य 
परहुओों में नहों झता | जभ् ऐसी घारणा हो जाय तो समक को कि 
इम बड़े बुद्धिमान हैं। लोगों का यद सोचना ठीक नहीं दि यदि इमारे 
पास घन होता तो हम बढ़े रुछी इाते भ्रथवा इमें खूब समय मित्रता या 
इमारे भष्छे-भ्रच्छे मित्र दांते; अथवा परिस्यितियाँ इमारे चरनुकूश होतों 
तो इम बढ़े सुक्ी शोते | बड़े खेद की घात है ि लागों की समझ उल्टी 
पं गई है) इन सांसारिक घीनों में केवत झर्ततोप भौर दुख ही हे। 
सुत्र यदि मीतर नहीं मिक्नता वो बाहर मिक्ष दी नहीं सभ्ता ! इद्धिमान 
मनुष्प का सख इर द्वाक्षत में एक सा रइता हे | 


दैनिक ध्यान ] [ १४ 
जनवरी २७ 


मनुष्य के स्वमाय में असीम भेय॑ होता है मिससे बह बहुत ल्ाम 
उठा सकठा है। पुच्छुल तारे को अपना मार्ग पूण करने में इबारों 
यप लगते हैं; सुखुद्र में किसी भूमि को काटने में हजारों पे लग झ्यते 
हैं, शोर ममुष्य णाति फे विद्यस में लालों वष छग जाते हैं। इन 
प्राकृतिक घटनादों में खघ इम इतना पैय पेखते हैं त| हमें अपनो इर 
घड़ी की घल्वघाणी श्शास्ति ओर निराशा पर छब्बा झनी खाहिए। 
घैय से इमें वड़प्पन मिलता है पैये से इमारा शाम होता है कोर 
चैय से इमें शांति मिज़्ती है । पिना पैय के बीयन की शक्ति, लीवन 
का प्रमाव ओर ल्लौवन का आानत्द नष्ट हो जाता हे | 


अआपक झोर मुव्यवत्पित परिभ्रम से ठुम्रारी सफलता वद सकती है ! 


जनवरी २८ 


यदि आख हमारे दिन स्तरान हों ता कया इमें नियाश शोना चाहिये 
कदापि नहीं। झागे चलकर इमारे अ्रस्छे दिन भी झावेंगे इसका विश्यास 
रखना घाहिये। उठो, तुम्शया झ्स्छा समय आ गया हे। चिढ़ियों 
ने साहचद्ाना शुरू कर दिया है। उनके गले से सुरीक्षे शम्द निकश रहे 
हैं छ) सूचिठ करते हैं कि वसन्‍्त ऋष झा रही है और म्ीष्म ऋद भी 
शीघ्र ई भाने याली है, झिसका बीबोरोपण हो चुका हे ( विलायत में 
प्रीष्म ऋतु बड़ी सुद्दावनी होती है )। उद्योग करते रहो क्योंकि कोई 
उद्योग स्यर्थ नहों खाता । पु्दारे मनोरथों का घसन्त समीप झा गया है 
और तसुम्दारे निः्त्या् कामों का प्रीष्म निस्तन्देद्द शीघ्र शै आवेगा । 


उस सम्रय तुर्दाय श्रसत्थ अददमाय दूर शो ख्वायगा झौर उसब्ा 
स्थान सत्य के लेगा । तुम्हारे द्रदय में सर्वशक्तिमान ईरवर का निवा6 
शगा और उुम्ारे दृदय की कलुपता दूर हो शायगी । 


१६ ] [ जेम्स पल्तेन की शायरी 
जनवरी २९ 


सचाइ से श्रपने चरित्र की थाँच करो भौर तुममें जो वुय॒इगां हो 
उनको दूर करो ।। केषल्ल रांच करके उनको यह छोड़ न दो । याद रनजो 
खुााइयां पुस्दारी पैदा की हुई हैं| वे इमेशा नहीं रहती। बयबर आती 
ज्ञाती रहती हैं, इस संतार के दुख झौर सुख्य का संचालन एक हात : 
भौर निदोंष देश्वरीय नियम द्वारा होता हे । तुम दुखी हो क्योंकि पुमारे . 
फाम ऐसे हैं कि सुम्दे कुल मिक्ते द्रिस्खु अपनी सकचूझ और सशनशीलता 
से हुम झपने दुख दूर करके अपने को मबबूत और बुद्धेमान भरना सम्से 
हा | अब दुम्हें पूरी तर माक्मूम हो छायगा कि यह संसार चक्र एक भ्रचल , 
झोौर निर्दोप नियम छारा घूम रहा है तम्र तुम भ्रपनो परिस्थितियों को 
सुधार ध्षम्नेगे भ्रोर भ्रपनी शुयइयों को दूर करके मुद्धिमानी के साथ भ्रपमे 
“माग्य का निर्माण कर सकोगे | 


प्रजनवरी ३० 


यदि घुम मुझे यह मठका दो कि तुम किन बिपयों पर प्राय शरीर 
गइयई से विचार किया करते ह। और सुम्धारी आत्मा का कुआव किस 
ओर रहठा है दो मैं तुम्हें पता दूँगा, कि तुम दुछ् की तरफ ब्रा रहे हो या 
मुष्य की तरफ, तुम झास्तिक दो रहे हो या नास्तिक्र, तुम शिष्ट हो रहे हो 
या श्शिष्ट | यइ सो एक नैसर्तिक नियम दे कि मनुष्य श्गातार जैसा 
विघार करता है पैठा दी घन जाता है। इसक्िये तुम्हारे मिचार का गिपम 
ऊँचा होना चाश्यि ठाफि छुम जब ठठ पर विचार करने शगो तो छसर 
बी ओर उठते रए । त॒म्दारे बियार करने का बिपय झ्ुद दो प्रौर उसमें 
मुम्द्रारा कोई स्वाप न हो | इस प्रकार विचार फरतेकप्ते तुस्माय ट्वदय 
शुद्ध शा जायगा और यूम धुरी दाद से अस्त्य! कै कीचड़ में न फेस कर 
“उस्पा के नजदीक पहुँच भाशोगे | 


दैनिक ध्यान ] [ १७ 
जनवरी ३१ 


यदि पुम बुद्धि, शान्ति, उत्कृष्ट पवित्रता चोर साय के लिये ईश्वर 

से प्रार्थना फसते शे झोर यदि ये चीर्ब तुमफो नहीं मिलवों सो इसफ्ा 

अर्थ यह हुआ कि तुम मन में सोचते कुछ हो और फरते कुछ शा। 

इस इठभर्मी को छोड़ दो, इघर-उघर की बातों में घासे हुए. झ्पने मगे 

को रोक को; और झपने स्पार्य फो इस को बिसके बवरण इच्छित पस्तुओं 

के प्राप्त करने में रूकायट पढ़ रही है | इश्यर से ऐसी यस्तु न माँगो जिसके 

भ्रमी तुप्र ग्रपिष्परी नहीं हो ग्रथषा ठससे ऐसी दया और प्रम फी 

प्राथंना न करो जो तुम दूसरों क्रो नही देना चाइसे | सचाईं के साथ किसी 

। विपय पर सांचो भ्रौर उसी फे अनुसार राम फ़ये तो क्रमश” सत्य के 
नम्दीर पहुंचते लाझोगे शोर अन्त में उसे प्राप्त कर लोगे | 


4५ 


फरवरी १ 


क्शेश और बुख से बचने का कया काई मार्ग नहीं है ? इन शैतातनों 
से पचने फा क्‍या कोई भी उपाय नहीं है ! थी हों है, भशिरके छाराये $ 
शैतान जान से मारे जा सकते हू । ही हों, एक मार्ग है घिस पर चलकर 
मनुष्य अपनी पत्तियों को इमेशा फे लिये समात्त कर सकता है और 
अर्य शान्ति प्राप्त कर सकता है! वह मार्ग यइ हे कि इम दुख के 
फारण करे पड़ी सचाई के साथ प्रस्‍्छी तरइ समरमो और उसे दूर करें, 
दुस को यों ही यज देने से फ़ोेइ ज्ञाम नहीं। उसक उद्गम को मानने 
की चत्पन्त आबस्यफ्ता हे। 

है 
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फसरी २ 
दुष्कर्म का यदि ठोक-टीरू बिश्शेपय डिम्झ बाय तो माल्तम होग्म 
कि उसमें इतनी शक्ति नहों हे डिउसे मय किया ख्राय | झनुमग बताता 
है कि दुषकमं एक छुणस्पायी चीन हे ! वह उन लोगों को शिद्ा मी 
देता हे यो उ6से शिक्षा छ्षेना चयाहते हैं। दुष्कर्म कोई बाहर की 'चीड 
नहीं है णो फठिनाई से सममग्र था सके | यह ता तुम्हारे दुद॒य में खाने 
बाली चीज है। द्वदय की सफाई करने से तुम उसको असक्षियत को 
सममझः सकते हो और उसे सदा के झिए निमू'ला कर सकते हो | संख्र 
के सत्र घुष्कर्म इमारे अड्यन से ही उत्पन्न होते ६ और पदि उनसे इम 
शिक्षा में तो बे इमें शान देकर झीर मारी सहययता करके घते मौर्य 
सफसे हैं | 
फरवरी ३ 


इस समय झो तुम्दारी योग्पता दे बह तुम्हें श्रनुमव से प्राप्त हुई है। 
उसी प्रछार मजिष्य में मी छा तुम्हारी मोग्पदा शेगी बह तुम्हें भ्रनुमप 
से ही प्राप्त होमी | सुम्दारा संसार सुम्दारे विचारों, तुरारी इच्छाओों 
और तुम्दारी महत्वाकांद्ाध्ों से बना हे | वो सुख्दरता, जा श्रानत्व, थो 
दुश्ञ झोर जो ग्स्ेश संघार में त॒म्हें दिकलाई पढ़ते ६ईंये छत्र तुसारे 
मीतर मौझूद हैं। झपने ही किचारों से मुम अपना जीषन या संसार 
बनाते या बिगाड़ते हं। बे तुम मीठर से ग्रि्चार करांगे बैसा ही 
मुम्दार सीबन बसेगा झोर मैसौ दी परिस्थितिर्यों मी तुम निमाण करेगे | 
दृदय के मीठतर जैसे बम्हारे विचार होंगे पैसा ही भीयन तुम प्रतिक्रिया 
के नियम! फे अनुसार धनाझांगे | 


वैनिक ध्यान ] [ १€ 
फुखरी ४ 


को इत्तियों का दास दै बह अपना शत्र है झोर दूसरे मी ठससे 
शत्र ता करते हैं| लो इन्द्रियों स्तर दास नहीं ऐ वह अपना मित्र हे और 
उससे दूसरे मी मित्रता करते हैं। जत्र ईश्यरीय प्रकाश इमारे दृदय को 
शुद्ध करता है तय इमारे सारे दुख के घादश उड़ बाते हैं । सो हपने 
क्य स्रीत तेता है दइ संसार को लीत क्षेता हे। इसलिये अपने को 
यदि ऋछपने वश में करों ठो ठुम्हारे सारे दुख और दरिद दूर शो 
लायेंगे । या मेय हे झ्ोर यह तेय है! इस दंग के स्वायंपूण ठम्द 
विचारों फो छोड़ दो, खरे विश्य से प्रेम करो। तब पुमको स्पर्गे अपने 
ही भीतर दिखलाई पड़ेगा झोर उसको श्ाभा तुम्दारे शाइरौ श्वीयन में 
प्रसिगिम्पित होगी । 


फरवरी ५ 


क्षव हमारे विचार ईश्परीय नियम फे साथ चल्षते हैं तो ये इमारे 
प्रित्र का निर्माण करते हैं झोर उसे समाएे रइते हैं। किन्तु लत्र ये 
मिल कर नहीं घजलते तो वे हौ मिचार हमारे घरित्र को नष्ट भ्रष्ट 
कर देते हैं। स्वशक्तिमान लगशियन्ता परमेस्‍्वर की झोर सर सुप्त 
अपने विखारों को पूण श्रदा के खाय लगाझोगे तो मुम्हारे सत्र पाप 
बुल जायेंगे । ठुम्दारे पापों के घुलने का यहों तो एक मार्ग है। प्रमु 
की झाशा है, “मु पर विश्वास करो ता तुम्दाय जीयन सुलद्‌ होगा। 
ईश्वर पर विश्वास करमा और उस! क “प्रकाश से पापों को नष्ट 
करना मात है। 
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फरवरी ६ 

ऐसी कोई मी बड़ी से बड़ी मुसीबत नहों दे बिसे इम शपने 
शक्तिशाली और शांत बिचारों से दूर नरों कर सकते ओर ऐसी कोई 
मी उचित अस्त नहीं है छिसे इम श्रपने शक्तिशाली ओर शान्व पिभारों 
से प्राप्त नहों कर सकते ! 

सत्र तुम गइराई से अपने भीसर का अ्रप्ययन झरते दो और झपने 
मीतर रइने यादें शभुओं का दमन करते हो समर तुम्हें बिचारों दी 
महत्ता क्र पता चलता है। उस समय सुम्हें माह्मम शोता ऐ कि विचारों 
में जादू ऐसी शक्ति मरी है। उस समय तुम्हें मालूम शोता हैढ़ि 
संसार थी यस्तु इमक्रे भनिवाये रूस से विचारों के ही द्वाय मिलती है, 
उस समय तुम्हें यह मी मालूम होता है कि विचारों से यदि ठीक तौर पर 
क्प्म्म क्षिया ल्लवाथ तो इमारा साय लीवन ही बदल सकता है। तुम्हारे 
प्रस्येक्र मिचार में एक विशिष्ट शक्ति होती द श्ो दूसगें पर अपना प्रभाव 


डालती है और जो तुम्हारे सुजचुख व्प्र कारण द्वांती है | 
फरवरी ७ 


यदि धुत जिशयिनी शक्ति प्राप्त करता चाइते हो ता एकन्त में झमे 
का ग्रम्यात करो। पह्ठाड़, ठोस चक्षन पह्लोर तूफान को क्षणारने . 
वाला शाह ग्र्त र् बृछ्ध ये सभी शक्षिशाप्ली ऐते हैं स्पोंकि ये एक्मन्त 
में निमप दोकर रहते है। छद्कने वाली वाल, कुछी हुई डाली घोर 
हिलते हुए. नरकुश निष्रल शेदे हैं क्योंकि ये चलतेफिरते रहते हैं। 
शनमें मुकाबश्ता करने की शक्ति नहीं होती भ्रोर छ्र पे श्रपने कायियों 
से अलग हा बाते हैं तो किसी काम फे नहीं रहते | शक्तिशाली मनुष्य 
थी है जो उठ समय मी अचल ओर शांत रहें जब उसके साथी आपति 
से घबड़ा रहे ऐों। कममोर प्रकृति वाजे, शरपाक, मूद और चंचल लांगों 
का अपने मित्रों के स्रथ रहने क्रीआवश्यक््ता है। बिना डझिसी कौ 
सद्टायता फे थे अफेशे पड़ा आार्येंगे किन्यु शान्त, निट, विषारशीक 
बोर गम्मीर प्रकृतिवालों को एप्मम्त में रइना बाहिये । एह्मम्त में रएने 
के कारण उनदी दराक्चि और मी बद जाती हे । 


दैनिक ध्यान ] [ २१ 


फरवरी ८ 

यदि ध्रुम अपनी वास्तथिक उन्नति कर लो तो दूसरों फ्री तरइ ऐश मत 
सोचो कि छो कुछ ठीक सममझ्र ठुम कर रहे हो पह सब निरथंक हो 
घायगा | सत्य के माय पर चलने में दूसरों के कइने की परयाह न करो । 
मेरी दृष्टि में उनके कहने का फ्रोई भी मूल्य नहों है। ईश्वरीय विधान 
अपरिवर्तनशील है इसलिये यइ इन आलोचना करने वाक्षों के द्ृदयों को 
उसी प्रकार ठे। पहुँचाता है जिस प्रकार पद एक नेक मनुष्य फो पहुँचाता 
है। ईररीय विधान का शान होते से मैं कुकर्तियों से नहों घम्ड़ाता। 
मुझे विश्वास हे कि विनाश उनकी प्रतीदा रूर रद है। लो नेक मार्ग पर 
प्वल रहे हैं उन्हें इन झ्राशायकों से चोकत्ा रहना चाहिये | उनके इन 
महापुरुषों से झपनी रद्धा करने की झ्मावश्यकता नहीं है ! 

फरवरी ९ 

जिसके द्वृदय में प्रेम हे खाद अपने झाप सथ पर शासन करता है। 
समर से प्रेम करना ईश्वरीय झाश हे, भ्रदएय सो ईस्वर की द्याशाका 
पाक्तन करता है उसकी आझा सभी मीनते हैं। सफलता उसके विचारों फे 
स्ाथसाय चक्षती है । लोग उसी मरातचीत पर मुग्ष होकर ठसक पीछा 
नहों छोड़ते | यह भ्रजेय झोर भमर शक्षियों फे साथ अपने द्वदय का धार 
मिला कैता है इसलिये उसमें विचारों की कमसोरी झोर अनिश्चिन्तता शा 
नहीं सकती । उसके प्रत्येष्ठ विचार के साथ एक भिशेष उद्द श्प शोता हे 
और उसके प्रत्पे्‌्ठ क्रम में सफशता द्वोती है। मइ दैश्परीय नियम के 
अनुसार चलता है| उसमें अपनी टांग नहीं झड़ाता | वदद स्वय ईश्वरीय 
शक्ति का एक केन्द्र भन ज्ञाता है जिससे शक्ति निर्वित्त निकश पर दूसरों के 
पास जाती झोर उमश्न दित करती है ! 


४ 


रर ] [ जेम्स एल्लेन की डायरी 
फरवरी १० 


सबसे पहले तुमको प्यानों और म्पर् मन की दौड़” क्र प्नन्तर 
सम्रक छ्ेना चाहिए | मन की दौड़ निरा स्वप्त हे और ठसकी कोई मात 
अमन्ल में न क्वाई जा सकसी किन्तु ध्यान एक ठोस मल है। ठसकी 
इर एक ग्रात अमल में लाई ला सकद्री हे | प्यान एक विधि दे मिसके 
द्वारा सूदम और इद़ विचार विशेष सत्य की खोथ करता है। ध्यान करने 
से ठुम्द्रारा स्वार्थ नप्ठ हो शाता है भरौर तुम हमेशा सत्य की सोम करने 
स्तगे हो | प्पान के द्वाय ही ठुमने भूतकाल में मो भूले दी हैं उन्हें गम 
दूर कर सोगे झोर सत्य! के उस दैबी प्रकाश की प्रतीदा करोगे जो 
मु्हें ठउस समय मिक्षेगा लब तुर्द्ारी सब मूलें सयद्य निमूल दो 
जायेगी । 


फरवरी ११ 


आध्यात्मिक प्यान झौर धाात्मामुशास्त दोनों अ्रमिन्न हैं इसलिये 
तुम अपने प्वर्ति का मनन बारीढी से कयं ओर सममोे कि यास्तव 
में तुम कौन ऐो। इस प्रभार झपनी छानबीन करते-कर्से सुम्हारे लरित्र 
मी धुराइयोँ दूर हो बार्येगी और हुम्हें 'उत्प' का प्रकाश मिलने 
स्गेगा। लबब तुम ध्यान हाय शपने किचारों, अपनी मावनाप्रों 
ओर अपने कामों की कड़ी श्राल्लोबना शक्ति के साय करोगे तब ठुस्हें 
मन झोर आत्मा वर्थ वह तासतम्य मिझ्षेगा शिएके बिना बीपन बेश्ार 
होता है। 


देनिक ध्यान ] [(र३ 


फरवरी १२ 

प्रास्म्म में खिस प्रकार धमो मायमा तुम्दारे मन में पैदा होगी ठसी 
प्रकार का तुमझो उसका फल भी मिद्लेगा । किसी काम के प्रारम्म से ही 
उसके झ्रन्त और ठसकी रफलता का अनुमान होता है। एक प्रवेश 
द्वार से इमें एक मार्ग का पा चक्षता है और उसके धाद ठस मार्ग के 
अन्त का । इसी प्रकार फम फे झारम्म से इमे उसके फल्न का पा 'चछठता 
है गौर उसक पाद इमारे ठु्दय फी पूर्षि फ़ा | 

प्रारम्म गलत मी होता दे और छट्टी मी। उसी फे झनुसार उस्प् 
फ्रक्ष भी होता है। सावधानी से सोच वियार कर तुम गज़त शुरुआव 
को छोड़ सकते हो और रुशी शुरुभात को हपना छकते हो। इस प्रकार 
तुम पुरे परिणाम से बचे रहोगे शोर तुम्हें भ्रन्छा फल मिलता रहेगा | 
मुझमय क्षीयन म्फ्तीस करने फे ज़िये यह झावश्यफ है फि इम प्रपने 
दैनिक काम न्य प्रारम्म सही ढंग से फरें । 

फरवरी १३ 

घगत मी प्रत्येक पस्थ छोटे-छोटे क्यों से वनी है धौर दोटे-दोटे 
कणों की पूर्णता से ही बड़ीअड़ी यत्तय॒यें पूण शोती हैं। भदि शऋगत व्य 
एक कण भी भ्पूस छो तो साय जणत अ्रफूर्ण हो लााय। खगत का 
एफ फण यदि '्मछग हो ज्ञाय सो सीय जगत नप्ट हो श्राय | घगत 
का एकएक कग्य पुंण है इसलिये ऋरगस मी पूण है | छोटी-छोटी चीों 
की ओर ध्यान न देने से बड़ीअड़ी चोशों में गहपड़ी शे जाती है। 
चफ फ्ा गिससा उतना हऔ पूर्ण हे जितना झाझारा का एक साय । झोस 
की बूद उतनी ही स्पबस्थित हे मितना झ्ाम्मश का यह प्र प्रस्य 
ज्ीजों का अ्नाषट में उसी प्रकार ठीक ठीक व्ययस्यथा है लिस प्रकार 
मनुष्य की घनावट में ! संखार एक एक कश के मिलान से उसी प्रकार 
सुन्दर बना है जिस प्रकार छक पत्थर के ऊपर दूसरा पत्थर रखकर झोर 
उसे साहुल यन्त्र से सीघा करके एक सुन्दर मन्दिर मनाया श्राता है। 
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फखरी १४ 

धुद्धिमान पुरुष बादचीत करने में, एक एक पल के प्रयोग करने मे, 
किसी को बघाई देने में, मोखन करने में, वन्न पहिनने में, पत्र लिखने में, 
आराम करने में, काम करने में, लोगों दी सेवा में झौर इसी प्रकार के 
इजाएं कार्यों' में बड़ी चुद्धिमानी बरठता हे, क्योंकि वह उनका मूश्य 
सममता दे । बह सीवन पी इर एक म्रात में हृश्परीय ब्ययस्था देखता 
है भोग बीपन क) सुछ्ती झोर पूर्ण बनाने के किये विचारशीलता ता 
परिभ्रम से काम लेता है। वह न तो किसी चीन से ठदासीन होता है 
शोर न दल्दभाजी करता हे। वह अपनी भूल पे लिये पद्धताषा करता 
है, झपने कर म्य कर सदैव पालन करता है, भ्रोर किसी क्मम दो ने 
सा स्थगित करवा है भयोरन उसके किये कोई सुख करता है। बिना 
कुध् कहे सुने अपर घइ निर्तित ह्ोऋर अपना काम करता है धो उसमें 
प्राल्क ऐसी सादगी झा धवाती हे और उसे झपमे भाप यह शक्ति मिशेती 
है शिससे ठसुझ बढ़प्पन बदता ऐ। 

श्५ 

मूझ सममझा ह कि छोटे-छोटे भ्रपराभों का कोई महत्व ही मही है। 
सा साखता ऐ कि झब तक मैं कोई धहुत मारी पाप नहीं करता तश्र छक 
मैं घर्मात्मा भौर पवित्र हूँ किन्तु उठकी यह धारणा गलत है। छोटे छोटे 
धपयाषों से मी उसका घम और उसकी परबरषता नप्ट हो धाती ऐ भौर 
जा ठस॑ झअपर्मा सममे हैं । बे न तो ठतक््र झादर करते हैं और न प्रेम 
ही । उसका खारा प्रमाय जाता रघसा हे झौर कुछ समय फे पाद लाग 
उसफा नाम सक नहीं ऐेते । ऊम्र ऐसा ममुष्य लोगों से कश्ठा है कि तुम 
अधर्म करना छोड़ दो, पर्मात्पा यन झाद्मा ठो क्ोग इसम् उपह्ात करते 
हूं झ्लौर उसको बात का रत्ती मर मौ झ्रसर नहीं पड़ता | शिस लापरपाहदी 
में गए अपने द्वोटेछांटे गुनाह को नगएय सममसा है यह लापरयाशी 
उसके घरित्र में विंप लाती है खिसस उसढ़ी आध्यात्मिक उन्नति 
मह्दों दवाती । ५ 


दैनिक ध्यान ] (्च्षि 


फरवरी १६ 


मिस प्रकार पे में एक-एक करके लन्त १३५ दिन झाते है तो एक 
पूय बर बनता है उसी प्रकार एक-एक विचार और एकएक काम से 
मनुष्य यीयन का एक प्रंग बनता द और इस प्रकार के कई अंगों से 
उसका सम्पूर्ण शीयन तैयार होता है। दया, ठदारता झौर त्याग से पूर्ण 
छांदेछोटे कामों से ठसका दयाप्ठु और उदार चरित्र बनता है। एक 
इमानदार मनुष्य खोयन फी छांटीछ्यूटी चातों में मी ईमानदारी से काम 
फेता है| एक चरित्रषान मनुप्प खिस छोटौ वात को कहता हेया शो 
छल क्रम करता है उसमें भी घइ इमेशा ऊँचे प्वरित्र का परिचय देता 
है! हम अपना चीसन $%ई झंग्ों में व्यतीत करते हो शिससे कि तुम्हाय 
संपूर्ण चीवन वमता है । त्म ण्याद्दों तो नीयन के इर एक ध्ग में ईमान 
दारी से रर छकते हो भौर इस प्रकार तुम्दाण सारा जीवन श्त्यन्स ठँचा 
चन सकता है । 


फरवरी १७ 


खग़त की एक ही झएली चीज सत्य है। सस्से हृदय फो शान्ति 
मिलती दे। 'उत्प! ही घर्म दे थौर 'उत्य| दी प्रेम है। स्स्प! में न 
तो पुछ सोड़ा जा सकता है ओर न उसमें से कुछ निकाला दी मा 
सकता है। सत्य श्सी पर श्रामित नहीं रदता किन्तु ठसौ पर क्षोग 
अआभित रहते हैं। तुम में थय तक अदंक्र हे तव तक तुम 'सत्यों की 
सुन्दरता को नएीं देख सकते यदि ह्रुम में अरद्दकार है सो तुम से 
प्वीक्ों को झरहृंबपर की दृस्णि से देखोगे। यदि तुम कामी हो तो तुस्याश 
मन और दृदय काम से दूषित रदेगा झौर प्रत्येक बस्य छ्रमकों विक्ृत 
दिऊलाई पड़ेगी । यदि मुम घमन्‍्डी और मुयात्द्दी हो ठो तुम अपने दी 
मन कप सप्र कुछु समझ कर उसे महस्व देते रहोगे। सत्य के पुणरी 
को 'पुरामइ! घोर सत्य! का सेद मास्तूस झता है। 


रह ] [ क्षेम्स पश्तेन की डायये 


फरपरी १८ 


यदि तुम अपने मन, इदय ओर चरित्र की परीक्षा शाम्ति से करो हो 
आपानी से घान सकते हो दि हम ठत्प'ं क युशरी दो भ्रयवा धरश्ममर 
के । कया तुम दूसरों पर रन्देइ करते हो क्या सुम किसी से शत्रता 
“रखते हो ? क्या ठुम वूसयें से ईर्ष्पा करते हो ! क्या तुम्हें काम सताता 
है! फया ध्ुममें पमंठ है ) यदि ये ही सब बाते छुपे हैं शो धुम्दारा भमे 
च्ाद्दे थ्ो हो ठुम झ्रशइंक्र के ही पुम्यरी बशलाओगे झोर मदि इन सत्र से 
चुम क्यघर लोश छेते रइते हो तो देसने में यादे धुम्दाय कोई भी घर्म॑ 
क्‍यों न शे फिर मी धरुप्त 'सस्य! के ही पुमारो पदलाओोगे। यदि तुम ब्यमी 
हो, यदि हम दुरप्रदी हो, यदि तुम गोगी शो, और गदि हुईं छदा अपने 
ह स्वार्थ का फपाल रइता है तो याद रज़ो ठुम्दारा स्वामी अष्एक्ार! हे। 
फिन्धु यदि तुम नम्न हो, दयाश्षु हो, स्वार्यटीन हो, श्वमोगी शो झौर स्यागी 
हो तो सममः को कि सत्य! ठुम्दारे प्रेम का विषय है | 

फरवरी १९ 


प्रलामन एक उत्साद्टी पुरुष को भुझ्ञाये में डाल देता है श्रम सके 
यह दैस्‍बर की शरण में नहीं जाता घरों प्रलोमन पहुँच नहीं सकता । 
अब मनुष्प ऊपर उठमगे लगता है तप प्रल्लोमन उसे नीने सींपता है | 
अपने को ऊपर उठाने में दी ममुष्प के गुय भर दीप घामने थाते ऐं 
क्योंकि छत्र तक ममुष्य क्रो अपने गुश और दोप नहों मालूम ऐसे दब 
सके पट उप्नति नहीं कर सकता | प्रशोमन के सामने श्राने पर ममुष्य 
को उससे प्रघने का प्रयद्ध फरता घादये किन्तु छो ममुम्प पश्चुबत होता 
है यह तुरन्त प्रशोमन फे चंगुल में फेस थाता है ! वासना का उसपर होना 
और उड़ी पूर्ति फरना साधारण मनुष्प प्य काम हे थो क्रपने को ऊपर 
उठाना नहीं ख्राहता। उसद्की इच्छा केवल इन्दरिय मोग की दोवी है | 
ऐसा मनुष्य और मी झषिक कमा गिरेगा, स्पोकि बह गिरी झबस्पा में 
पहले से दी है। उसने कमी ऊपर उठने की चेष्य नहीं प्री । 


दैनिक घ्यान ] [२७ 
फरवरी २० 


जो मनुष्य ग्रलोभन में रुछा हुआ है यह बूसरें को मी मलोमन में 
'फांसता है । उसफे शञ्जु उसके मीतर शी रहते हैं। वहकाने थाक्े प्राणी, 
आह्षेप करमे वाक्ते प्राणी और दृदय को जलाने बालते प्रायी सब्र उत्ती 
के मीतर मौमूद हैं मो उसके अजान से पैदा हा गये हं! ऐसा समझकर 
उसे श्पनी ब॒ुराइयों को वूर करफे उन पर पिश्य प्रास करनी चाहिये । 
यदि यह प्रक्षोमन में पड़ ल्वाय तो उसे यह समझ कर पश्चाताप नहीं 
फरना चाहिए, कि मुझ में प्रत्ञोमन गेकने के लिये शक्ति कौ श्रपेद्या 
कमघोरी दयपिक है। नो अस्नी कमशओरियों को समझ क्षेता है उसे शक्ति 
चीरे-बीरे मिल इ घाती है | 


फरवरी २१ 


अपनापन छेड़ने का अर्थ केवश बाहरी पीनों के छोड़ने दी से 
नहीं है घरिऊ भ्राम्तरिक पापों और दोपों के छोड़ने से मी हे। 
केबल 'चमकदार कपड़े न पएनने से, भन दौलत छुया देने से, 
स्वादिष्ट मोबन न करने से झोर चिकनी घुपड़ौ बातों करने से 
अनुष्य को सर्प की प्राप्ति नहीं होती। सत्य ठसे उस समय सिक्तता 
है श्रम यह अष्ंकार, भन प्राप्त करने की इच्छा, विज्ञासिता, प्रणा, 
कक्ष, निन्‍दा झोर लोम को छा कर अपने दृदय फो नत्न॒ और पवित्र 
बनाता है। 
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फरवरी २२ 


अपनी बुरी मावनाओं और श्पने स्थार्थों को रोड कर मनुष्य श्पनी 
शक्ति बढ्ता है ! बह झपनी झान्तरिक शक्ति को श्राप्रत करके शान्ति 
प्राप्त करता है और बीयन का एक छिद्धान्त पना कर उसी पर अ्चनन 
रहता है । प् 

वह इस बाठ कर झनुमव करता है कि ईश्यरीम नियम एक रूपसे 
इमेशा काम करते हैं | इस घारणा से उसे मझान्‌ शक्ति मिल्ती है । 

अधिक लोस करके, अधिक कष्ट उठा कर और पअ्रधिक स्पाग करके 
पत्र उसके द्वदय में ईश्वरीय प्रक्रेश का उदय शोता हैतो उसके चेररे 
पर एक विष्यिप्र ईश्वरीय झामा दिखलाई पड़ती है भौर उसके दृदय में 
एक अ्रकथनीय आनन्द ऐदा शेता है ! 

मिसने इस सत्य क्या झमुमष झिया उसक्म भ्रम वूर हो जाता है झौर 
वह फिर ध्रपनी ध्रात्मा में ही आनन्द क्ेने लगता है| 


फरवरी २३ 


लग पक मनुष्य के पास घन हे तत ठक बह शास्ति, आतुभाव और 
विश्वप्र म के सिद्धान्यों को मानता है किस्तु बद धन नष्ट शोमे लगता है 
छो उसका स्पणव चिड़निढ़ा हो बाता है छीर यह फिर शान्ति, आतृमाव 
आर विश्पप्रेम के ठिद्धास्तों क्रो तोड़ कर प्रशान्ति, स्वा्॑ और वणा से 
दाम ऐने क्षगता दे । 

लोड नाम बदनाम हो भाय झोर चादे प्राय लक्े बाय॑ डिन्तु यो 
युष ऐसे प्रापति काल में भी श्रपत॑ विद्वान्तों को नहीं छाड़ता वही 
जभएयीर पुरुष है। लोग उसकी बातों का विश्वास झरते हैं, मरगे के बाद 
उसझा नाम आदर फे स्ूथ लेते हैं ग्रौर देवा श्री तरए उठडों पूछा 
काते है । 
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फरवरों २४ 


मनुष्प का अझ्रसली जीवन आध्यात्मिक होता दे सो मोतर रहता है ! 
उसे हम देख नहीं सकते | उसे मोबनन मीठर से मिल्तता है, बाहर से 
जहीं | इन्ियों के ह्रय उसकी झामा बाइर प्रकाशित होती दे । खम्र यइ 
्रामा धूमिक्ष शेने क्षणती है तो उसे शक्ति फिर मीतर से ही मिलती 
है। मनुष्य ऋन्र भीतरी शान्ति को छोड़ कर इन्द्रियों के भोगों में शित्त 
'हो झाता है वो वह दुजी होता है | लत्र उसझ्य तुख प्मसझ हो घाता है 
तप यद फिर इन्द्रियों के मोगों को छोड़ कर श्वपने मीतर शस्ण क्षेता है 
ज्यों उसे शान्ति मिलती है । 


फरवरी २५ 


पिश्व प्रेम से तुम्हारा परम कश्याय हो सफता हे। उस पर शान्ति 
से मन लगा कर बिचार करे और उसे बिस्तार के साथ अच्छी तरह 
सममक लो | उसका प्रयोग अपने कार्मों में, अपनी बातचीस में, अपने 
व्याण्शपानों में, अपनी इच्छाओों में भर न्ीषन डी सभी वातों में करो। 
ऐसा करते-करते व तुमको मिस्व-श्रेम व्य पूर्णस्स से अमुमब शो जायगा 
ठो ठुम्द्वारे चारित्रिफ दोष समाप्त हो लायंगे और छुम उसे मराघर बद़ाने 
की इच्छा फरते रहोगे | एक वार ऋत्र तुम इछ अमिट और ग्रद्वितीय 
“विस्परेम! रस को चल लोगे तो तुम्दाय खरी करमश्रियोँ दूर हो लायेंगी। 
झोर ध्रुप अ्शान्ति के कीचड़ से माइर निकक्ष कर पूर्ण शान्ति क। आनन्द 
छेने क्गोगे | 
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फरवरी २६५ 
स्रिस प्रकार शक्ति प्राप्त करने के लिये शरीर को मीचनओ में 
झाराम करने की झायश्यकठा होतौ है उसी प्रकार जीवाउ्सा के भी फिर 
से शक्ति प्रात काने के लिये एकान्त की झापश्मकुता हांती है। जिस 
प्रश्मर शरौर के हिठ के लिये सोने शमी धस्रत है उसी प्रद्वर ममुप्य दी 
आत्मिफ उन्नति के श्िये एकान्च की धरूरत है। शरीर के लिये मिस 
प्रकार फुर्तो की ऋरूरत है ठसी प्रकार जीवात्मा क्रो पम्रिज्र वियार झोर 
श्यान की जरूरत है जो उसे एक्मन्त में मिलते हैं। खिस प्रकार आवश्यक 
क्रायम ्रौर निद्रा न मिल्षने से शरीर म्ेत्मम शो जाता है उसी प्रकार 
आवश्यक एक्ास्त न मिलने से जीबातर्मा कममोर हो घाता ह। मतुष्य 
आआ्राष्यात्मिक प्राणी है इसलिये वह बब तक कमौकमी संसार से अलग 
हकर एकास्त में परमात्मा फ्र प्यात ने करेगा तब तक बह प्राभर अपनी 
ताकत, झपनी सचाई झोर झपनी शान्ति क्रो क्रयम न रक्ष सकंगा । 
फरवरी २७ 
फिन्‍्पीं श्रपने भ्रौर पराये का भेदमाव अपिक है शोर बा माया 
के फेर में विशेष रूप से पढ़े हुए. हैं थे यदी खोया करते हैं कि ईश्वरीय 
प्रेम इमारी पहुँच के घाइर दे और इमेशा वाहर रहेगा क्‍योंकि उसझ्र 
सम्पम्ध ईशघर से हे। बात ठो% हे किन्तु जब इृदय और मत पदपिकारों 
से साली हो बाते हैं थो उनमें ईर्रीय प्रेम स्थायी रूप से रहने 


लगवा दे । 
इर्बरीय प्रेम प्रमु॒ छा च्यही प्रेम ईै--जिल्की चर्चातों गहुद 


की बाती दे दिन्दु उसे कोग समस्त कम हैं। यह ईरगरीर प्रेम चीनात्मा 
के पापों को घो दालता है और उसे प्रलोमनां सं बचाता है । 
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फरवरी २८ 


यदि मनुष्य को अपने इद्य में शान्ति नहों मिलती व्ये फिर उसे 
कहीं भी नहीं मिल् सकती | यदि यह एडास्त में रइने से डरता हे यो उसे 
फिर साथियों के मोच शास्ति कहाँ मिल सकती है यदि वह झपने ही 
मिचारों में निमम्त होफर झानद का अतुमम नहीं कर सकता तो दूसरों के 
सम्पर्क में उसे आनन्द कं मिल सहृता है। यदि मनुष्य को अपने 
मोतर शान्ति नहीं मिलती तो बाहर ठसे कोई शान्ति महीं दे सकता! 
अपने ग्राहर परियतेन कै यिनाश है झोर मय है, किल्तु अपने मीतर 
निर्मयता ओर आनन्द है। आत्मा पहले तो स्त्र्य सृत्त है किन्तु यदि उसे 
किसी धस्तु की आयश्यकता दी हो तो ठसके मींतर सभ कुछ मय हुआ: 
है। द्म्शाय शनादि स्थान हुम्हारे भीतर दी है। 

फरवरी २९५ 

अप तक तुम देवताझों झोर मनुष्पों फी रद्वायता की बाट जोहते 
रहोगे तय हक तुम ने सो अपने को स्थतन्त्र कट सझते प्ले और न पु्ग्हें 
शान्ति द्वी मिज्त सकती है। स्वायलम्द ही तुम्हारा एकमाश्र आधार दवोना 
चाहिये | स्पायलम्प को घपमंड न समम्छ शैेना | जो धमड फरता ऐ उसझा 
पतन पहलक्े से ईी निश्चित है । घमडी पुरुष ही सह्दायता के लिये दूसरों 
का मुह देखा कर्ता दे | उसका सुख दूसरों के हवाथ में रहता हे। किन्तु 
स्पावक्षम्भी पुरुष झपने ब्यहित्व का धर्म नहीं करता । ब अपने मीतर 
एक झचल सिद्धान्त की च्तन पर लड़ा शता हे। उसी फ लड़ा हुआ 
यह झानन्द लेता रहता है। उसको न तो मीतर फे पदविकार हिला बुला 
सकते हैं और न भाहर के सतोगों की च्रालोचना के दुफ़ान । 
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मार्च १ 


मनुभ्य का कैसा ट्वदय शांठा हे वैठा ही उतका सीन इंठा है! 
ज्यो भीतर रहता है बह परातर भाइर निकलता रता हे! भीतर कोई 
स्ीस छिरी नहीं रह सक्ती। यदि कोई 'ीब छिपी हे ठां गेनश् 
थोड़े समय के लिये, वह मी पक कर शाइर निकल्त झ्राती है। उसार के 
चार रूम होसे हैं (१) बी (२) इस (३) फूल झोर (४) फल! 
जिस प्रकार मीम से हृद, इघ छे फूल झौोर फिर फूल से फल उप 
होते हैं, ठसी प्रकार हृदय से जीवन की परिस्थितियां उत्पन्न होठी हैं। 
जीयन को परिस्थितियों से ममुष्प फे बियार उत्पस्त इसे हैं झोर विद्यारें 
से मनुष्य काम करता है तथा झपने माग्य का निर्माण करता ऐ । 


भीबन ऋपने क भीतर से बाहर प्रकाशित करता रता है और 
दुदय में श्र बिचार गुत होने हैं हमारे बचनों, व्पमों श्रोर उनके फलों 


एारा दाइर निकला करते हैं। 
मार्च २ 


मनुष्य को समझ लेना चाहिए कि उस संपूण ्रीयन सन से घनता 
है भ्रोर सुख का मांग उसके लिये इमेशा झुला हुआ है। ऐल्य धप्क 
लेने पर उसको बिश्यास हो ब्रायया कि उसमें मन को यश में करने की 
शक्ति मोजूद है भोर सैसा वइ चाह पैसा पश्रपने मन क्रो बना सघ्सा है। 
इस प्रकार मजबूती के साथ बह उन पिचार बीयथियों में रदम रकखेगा 
शोर उन क्यों को करेगा जां बहुत ही ठलृष्ट दोंगे। उछसा चीवन 
बहुत दी सुन्दर और पवित्र होगा और फमी न कमी बह श्पनी धुयइयों, 
स्पप्रताद्यों भर दुस्खों फ्लो दूर कर सफ्रेगा। उस मनुष्य को प्रफाश, 
शांति झोर मांस मिल्लना कठिन दे जो घपमे द्रव फी चोकतोइांशिग्यरी 
और परिभ्रम फे साथ नहीं करता । 
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भार भार के झनुमव छे ज्ञान प्रात करना मन का स्वमाब है प्रारम 
में शित बिचार को पकड़ना और मन में रखना कठिन होता है वही मित्तार 
भारआार मन में लाने से उसी में यह घर मना छेता हे | जिस प्रकार कोई 
ग्राक्षक श््न तौदागरी करना सौखता है तो यंत्रों क्रो ठीक-ठीक पकड़ भी 
नहीं सका किश्तु वार॒मर ठठको पकड़ने से यइ उन्हें बहुत तेल और 
सफाई से इस्तेमाल करने लगता है, उसी प्रकार आर॑म में मन के लिये 
दैरबर प्ती साधना करना श्र्सेमव सा क्षणठा ह किन्तु भ्रप्पपसाय और 
सम्यता से उठकी ऐसी हालत हो ज्यती है कि यह झपने को सर्यथा 
साधना के थोग्य बना छषेता है। 

ममुष्य ऋपने सन की शक्ति के द्वारा अपनी आदतों झोर परिस्थितियों 
को सुघार क्षेत्रा है नितसे पद अपने को मोक्ष का अधिकारी मना छऐोता 
है। हृसफे भ्रलामा श्रात्मसंयम द्वाय वह अपने को पूछ स्वसत्र भी घना 
सेता है। 

माचे ४ 


मनुष्प फे सारे थीवन का संचाज्ञन उसका मने करता है। मन 
आदतों का एक समूह होता हे डिम्दें वश परिश्रम करके प्लितना चाहे 
सुघार सकता है और ठन पर झपना पूय अधिकार कर सकता है। इस 
प्रात को यदि मनुष्य समझ र्ूवय ता उसे यह झुणी मिल सकती दे शिसके 
द्वारा यह झपना पृण मुक्ति का दरयाम्रा खोज्न सफता है | 

किन्तु लीयन की मुगहयोँ ( किन्‍्हें मन को शुगइयों ही सममना 
च्वाहिये ) मनुष्य घीरे-घीरे दूर कर सकता दहै। इस काम के लिये शक्ति 
उस्ते मीतर से मिलती है बाहर से नहीं। प्रतित्तण और प्रतिदिन मनुष्य को 
अपने मन में निर्दोंग विचारों फ्रो स्थान देना चाहिये झौर झपनी नियत 
इमेशा ठीक झौ( सालिफ़ रखनी चाहिये । इस प्रकार मह झादश सीवयन 
अनाने क्या श्रपना स्वप्न पूण कर सफेण्य ! 

ड 
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मार्च ५ 

ममुष्य के समी करंम्प पवित्न शोते हैं। उन्‍हें सचाई और निम्मा्॑ 
माव से पालन करने का अम्वास करना चाहिये! कहंम्प पाक्षन में 
ब्यक्तिगत स्वार्थ का किसित्‌ ह्रैश मी न शेना चाहिपे। छल ऐसा हे 
छायगा तो एमका अपने रततंव्य में दुल नहीं, सुश्च मिकषेगा | कतम्य 
पाक्तन में दुख उसे मित्रता ऐ थितके इृदय में निधी साथ माय रखवा 
है। यदि मनुष्प गम्मीर्ता पूर्वक विचार करे तो उसे माछूम होगा ढ़ि 
कतम्म पालन में दुख नहीं शोता, दुख सां उसे मिनी स्त्रार्थ फे श्र 
होता है। जो श्रपने कठठ्म का प्रश्न नहीं करता; थयादे यह छोटा हो 
या बड़ा, सार्यश्ननिक हो या परेछू, ठो ठसभा चरित्र भिगड़ धभाता है 
ओर मिस कर्तम्प शब्द सुतकर घुझार चदुता है उसका प्वरित्र हो रिक्त 
कुछ नष्ठ शे माठा है । & 
मार्च ६ 

मनुष्य फे ऊरर थ्रो थीतती है, उसी जिम्मेदारी ठट़ौ पर हे। बह 
जिस शुर्भाग्य का मारा-मारा इघर ठभर घूमठा फ़िरिता है शौर झिसे पह 
न तो अपने पुरुपार्थ से श्रौर न ईरबर की प्राथना से बदल समता है, 
वह दुर्भाग्य ठसी का बनाया हुआ है | उसने जो बुरे कम डिये हैं उन्हीं 
का फठोर दयष व पा रशा है| जो छुण और जुल उसके पाठ ऋपने 
आप था जाते हैं, वे उसके किये हुये कर्मों फे अभ्छे था भुरे फल हैं। 

मनुष्प के कम एक-एक करके बरायर ला होते जा रहे ६ और वह 
उन्हीं में फँसता जा रद्दा है। उठघ्य चीयन ही खास्य घर ख्यम फे ताने 
बान से घना हुच्या दे | बद्दी धाता हे भौर स्वव काटत मी है। उसझा 
अत्येक फम कारथ है, मिसक्म फल्न उस अयरय मिलता है । बट कार्यो 
सो करता ह डिसमें वह स्वठन्श हे किसतु उसके परिणाम को यह बदल 
मद्दी तझता छोर न खराप काम करके अ्रसझ्ठ फल पा सक्नता है। क्‍योंडि 
बह इसमें पराघीन है| इसी श्र नाम भाम्प है । जिस शक्ति से यह काम 
करता, उसे स्पतन्त्र ब॒द्धि झोर उस झाम के परिणाम को भाग्य कहते हैं । 
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सरे पाप अशान से उतन्न हवते हैं | झ्रघक्रस्पूर्ण झ्रोर भ्रशिचित 
मस्तिक्त की भ्रवस्था ही श्रशान है | बीमन के स्कूल में गलत सोचते याके 
झर गकत काम करने वालों की यही स्थिति होती है।सो एक थबोदे 
मिययार्मी की किसी मिद्यालय में । उस मनुम्प को झमी यद सीखना है 
कि यह ईश्बरीय निमम के अनुसार किस प्रकार सोचे और किस प्रकार 
काम करे । मिस प्रकार विद्यालय के विद्यार्थी का मह सौखना ह कि 
वह झपना पाठ ढह्विस प्रकार याद करे। वह विद्यार्थी उस समय सके 
दुसी रइता हे नग्न तक यह विधि पूर्वक्ष पाठ माद नहीं करता। लज 
उसे अपने पाठ की परिपाटी मालूम हो चाती हैं सब्र वह सुप्वी हो घाता 
है। उसी प्रम्मर मनुम्प को ठीक रीति से साचने झोर काम फरने की 
विधि बत्र मालूम हो खाती हे तब्र यए सुली हो साता है | 


ज्ीमम में अनेक पाठ फने पड़ते हैं। कुछ उनको बढ़े परिभम 
से याद करते हैं। इसक्षिए. थे पविन्न, शगुद्धिमान भौर सुली होते हैं किन्तू 
कुछ शोग शपनी झ्सायधानी के कारण उन्हे नहीं याद करते, इसलिये 
ये भश्रपवित्र, मूख भौर घुछी रहते हैं । 


साच ८ 


सत्र मन में लोम झधिक रता है श्रोर सब मन कम उस पर 
अपना प्रिक्‍्कुल ह्रषिकार नहीं ऐोता तब एममें स्वार्थ घुद्धि उससन्न दवांती 
है। इससे हमें झपने मन के उक्तृष्य शौर निकूष्ट विचारों का पता भी 
अज्ष झाता है । मन की खयबी ठप समय और मी झ्धिफ वद॒शाती है 
शद इस दूदरों के सवार की टीका“टिप्पणी करते हैं और इस श्ररण उनसे 
रृप्प॑ करने लग बाते हैं| झो मनुष्य दूसरों के स्वाथ फ्री टीकारिप्पणी 
करता है यह अपने स्वाथ फो दूर मईीं फर सकता | अपने को शुद्ध करके 
ही एम पग्पने स्थार्य से मच सम्ते ई। हम अपने ऊपर पूर्ण नियंत्रण 
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रज़ने से ही शान्ति प्राप्त कर सकते हैं, दूसरों फे घिर पर दोप मदने से 
नहीं | दूसरों के स्लाथ को कुचलने को प्रतुल्ष इच्छा से हम मरक फुरड में 
गिरते हैं झौर दृदुसा के साथ झरने सवा पर जिशय प्राप्त करने से हम 
स्र्गे कम पुुँचते हैं। ५ 
माच ९ 

मशजाकांद्धा के परों क सहारे हो मनुष्प एप्दो से झ्याश्मश को उड़ता 
है, प्रयाम्य से योग्य बनता है भोर अषेरे से उजेज़े में ग्राता है बिना 
महलाझंता के बह बीवन मर ब्याम्यप झोर झयान्त बना खता हे ! 

श्वर्गीय पवीबों फे प्राप्त करने को इच्छा को महत्वाकांसा कहते हें 
चैसे--सच्चाई, दगा, पयित्रता और प्रम | सांधरिक चोरों फे प्राप्त करने 
कौ अ्रमितापा का इच्चा कहते हैं भैऐे--पत-दौललत, कीर्ति, मिपपा 
यासना भ्रोर इख्रिप मांग । जो स्वर्गीम चास्यें क॑ प्रात करने कौ इसका 
रता द वह धांतारिक यीखा से प्रा करवा है । ऊँचे उठने का निश्चित 
चिन्ह यह ह कि मनुष्प छंसर फे विषय सांग से मुँह मांड़ शे भर नौवत 
जग सुक्ली बनाने फे लिये सच्चाई और मेम झादि क्लामदामक भो४४ गुखों 
आ प्राप्त परे । | 
साचे १० 

अगर मश्त्वाकांदा का प्रानन्द मन को साथ करता है ता उसे वद शुद 
कर देता है झोर उसकी गन्‍्टगी वूर होने लगवी है। मदल्वाअंता अ्य 
अमाच बप्र घफ मन में झता हे तब वऊ गन्दगी उसमें नहीं जा सबद्रती 
कयांकि पवित्रता और गन्‍दगौ एक साथ नहों रह सकती। किस्द स्मरण 
रहे कि महत्याग्यंस्ा का प्रयज्ष बहुत दिन तरू जारी नहीं रहता। मन 
अपनी पुयनी घुरी झ्रादर्तों डी ओर फ़िर यापक्ष चला झता है ) इसलिये 
उसे बयघर स्यच्छू करते रना चाएिये। 

सष्ाईं फे लिये शाज्नामित रइना पवित्र शीमन की ठत्फा करमा 
श्रौर ईस्पर प्राप्ति ग्री उत्फट इच्छा रतना बुद्धिमानी का रही रास्ता 
हैं; यटी शान्ति के शिये ध्यक्ष है यही दिम्प मार्ग सा धारम्म है । 
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इस जप अपने मन से स्वाय को निषाक्ष देते हैं और बब एम प्रेम 
मरे भाषों से दूसरों की ओर देखते हं तब इसमें झाधष्यात्मिक शान प्राप्त 
होता है ग्रौर हम अपने को पिक्कुश घदलत कर नपे होने का अमनुमय 
करते हैं | उस समय सन से भोगों की इच्छा उमूक्त नष्य हो छाती है मिन्सु 
मोग का यिचार घना रहता है| मह विचार बदल बर धीरे-धीरे शुद्ध हो 
छाता है भौर शक्ति के रूप में नवीम रूप घारण कर छेसा ऐ। पंचभूतों 
की तर मनमें शक्ति मरी हुई हे | यह शक्ति ।स्रो पाप में छगी रहती थी, 
वहाँ से इटकर झआाष्यार्मिक बगत में संचित शो थाती है। 

माचे १२ 

दिम्य बीयन प्राप्त करने फे ज्षिये अपनी प्रकृति को बिलकुल बदल 
देना (मी महान स्पाग है। पुगने विकार, पुरानी इस्छायें और पुगने 
विचार सव इमसे छूट लाते हं ओर उनके स्थान में श्रच्छी मायनायें 
उत्कृष्ट इच्छायेँ चर पवित्र पिघार उत्पन्त हो साते एें शो अधिक टिकाऊ 
होते हैं भ्रौर छिनसे इमको पूरा-धूग संतोष प्राप्त होदा है। मिस प्रकार 
बहुत समय तक संदृक में घद राने फे कारण कीमती रतन मै्े शे जाते 
हैं किन्तु सत्र उम्हें एम उप्रज्षते पानी मे शल्ल कर साफ कर छेते हैं तो 
उनका रूप ही धदल जाता है, उसी प्रकार आष्यात्मिक वीमियागर को 
पुयनो छादतों और पुराने विचारों को छोड़ने से पहिले रुप्ट होता है 
किन्तु श्र उन्हें वह छोड़ देता हे और उनके स्थान में उसे नई बुद्धि, 
असाधारण शक्ति छथा चमर्कले सुन्दर झ्राष्यारिमिक रन मिलते ईं छे 


उसे भ्रपार आनन्द होता है| + 
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मार्च १३ 

छब एक नंफ मनुष्य को यह शात हो बात हे कि ईशघ्रीय नियम 
सश पर॒ साय है थौर उतदे खरे राम ईस्बरीय स्णय के काघार शे प्‌ 
कुप्मा करते हैं तत्र वह पृशा शेष अ्रसन्‍्तोस ग्ये छोड़ देवा है भर शफ्ने 
जजु से मी प्रेम फमे छगदा है।यह समझता द कि थो निः़िया है 
उसका फल्ष वो मुझे श्रयर॒य ही मिक्षेगा शोर मेरे शभु मुके फदापिन 
चोडेंगे | बाद उनस्थ दोषी महीं ठश्यता | उसने जो कुछ किया है उसके 
फक्ष फा वह शान्ति के सास मोगठा है | यह इस बात व्य एग्राल भी 
रलवा है कि श्र मैं ऐसा फोई त्वयत्र फ्रम न करूंगा फि मुझे ममिष्य 
में उस फल मांगना पड़े। वह हमराजर अपने कामों की देखभाल 
रखता है झौर उन्हें ठस्कृष्ट बनाता है| 

मार्च १७ 

बिता ईरवर की चारा फे कुछ नरीं शेवा । बहा घिस पीज पी परछाएं 
है पहां वए चीम मो होती दे। मनुष्प के घीवन में श्रो कृद्ठ मौ शेता है 
सह उसके कामों का फल है | जित् प्रकार परिभम करके मनुष्य ब्मगसाय 
में बब लाम उठाता है मा यह उत्ते मी बड़ा रोजगार करता है प्लौर 
उसड़ी उचगेतर बदती हावी आती ऐ कित्द जो मेमन से झोर सुत्ती के 
साथ म्प्यसखय करता है उछच्य श्रम डोला होता ध्यता है धोर उसे 
इानि उअनी पड़ती है। इसी प्रश्तर मनुष्प दी मिक्र मित्त अबस्पागे 
उमके भ्न्दे शोर पुरे कामों से बनती हूँ । मनुष्य हपम गरिसारों झोर 
क्मों से अपने माम्य वा निर्मास करता हे | भिप्न-मिन्त पक्ार के धो 
मनुप्म इमें दिखाई पड़ते ईं उनके लरिध उनफे वठमान बीवन फे क्ाम 
से ही नहीं प्रते प्रस्युत उनके एूजे अस्मों में उन्होंने जो व्यम दिये ये 
उनके फ्र्न भी उनके इसी घीवन में निद्ित हैं | इस झीवन फे बाद भी 
मतुष्प जव मवेष्य में फिर बनम लेता है तो वह भपने #ासों के मीठे 
और कट ये फखों को दाथ लेता बादा है घोर उन्हीं के प्रमगार उत्कों 
सुन या दुख मिलता है| 


दैनिक ध्यान ] [ १६ 
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मनुष्प विचार करने याल्ला प्राणी है । उस चीवन और उसका 
सरित्न उन विचारों से घनता है थो उसके मन में आते रहते हैं।अम्यास, 
संगसि और झ्ादत से विचार मारबार घड़ी आसानी से आते खते ई 
बिससे एक विशेष प्रकार फा चरित्र निर्मित होता है। भारवार करने 
से शो काम झपने आप शोने कगत। है उसे झादप कहते हं। पविन्न 
म्रिषयों पर प्रतिदित ग्रिचार फरने से ष्यान करने माला मनुष्य परम्रित 
झौर ठस्पृष विचारों की आदत डाशता है मिससे पम्रित्र, ब्यवस्पित 
ओर उस्फृष्ट काम होते ईं। पवित्र विचारों के दोहयने से मनुष्य के मन 
में इमेशा पश्चिप्त मिचार ही रहते ईं मिनसे प्रेरित होकर वह उस्कृष्ट क्यम 
करता है । 


,. मार्च १६ 


मनुष्य के लिये यह दिन घन्य है जब उसे यह शान हो जाता है कि 
झपना उद्घारक मैं स्पर्य हूँ, सुख-दुझ, शान अशान, शान्तिभ्रशान्ति और 
इस्‍्वरीय प्रक्करश तथा झंघेरा सब्र अपने हृदय में हो हैं। स्वार्थपूर्ण विचार, 
पतन की आर के जानेयाली इच्छायेँ ओर नेईमानी के काम हानिप्रद 
भीम ई जिनसे दस फे पौधे पएलमित होत॑ हैं; निः्त्मार्थ विचार उच्च 
मश्लाझंदायें तथा ईमानदारी फे काम ऐसे ल्ामप्रद मीम ई मिनसे सु 
के पौपे लदणद्दा ठठते ई । 


० [ भेम्स एलेन की डायरी 
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जो अपनी क्रीम पर झभिकार रखता ऐ वह एक झलाड़िये धद्धिमान 
बड्चैल से कहीं बड़ा है! यो मन श्री श्रीत लेता है वह कई राष्ट्रों के 
यष्ट्रपति से कही झ्रमिक शक्तिशाली है और मो झ्पते छपर पूर्ण पंप 
कर छषेता है वह देषताझों और देयदूतों से मौमहान्‌ हे। भ्पने दी 
बनाये हुए विपय के जाल में पेए हुआ मनुष्प जब झजुमत करता है 
दि इस घाल से मैं स्वय निकल सक्ता हूँ तब उसमें ईश्परीय पेम हा 
बाता है और यह गुलामी से पिंड दु्ा कर ससार का सम्राट बन 
घाता है । 


ममुम्प धब तक उपयुक्त बातों का अतुसत नहीं करता और प्रह्र ठड़ 
यह अपने सीयन ग्ऐे एवित्र नहीं बना क्षेदा तप्र तक ठसे चिस्ट्यागी शान्ति 
नहीं मिल सकती । 


मार्चे १८ 


यदि तुप्र कम से कम एक पय प्रतिदिन ऊँथ ऊँचे मैतिक दिपपों 

पर ध्यान छ्गाओों और उन पर चपने दैनिफ श्रीवन में अमल करो हो 

चीरे“घीरे तई धपार शक्ति मिलेगी ओर हम्शारे डान तथा विचार शक्ति 

की दृद्धि शोगी ।इन मामकों में शीमता न %रय | झपने फ्तस्य का 

पालन 5चाई से करे ! मनोजिकारों इ दूर कऐ और नेखिकता बया 

झआामभ्याश्मिश्त शा सरशय लेकर काम करो । स्मरण रक़्ज़ो ऐसा फरने से 
तुम को अपने उरेर॒य में दिद्धि ऋगरय मिलेगी ! 


देनिक ध्यान ] [४१ 


माच १६ 


प्रत्येक मनुष्य के दृदय में दो राख ईं । एक रामा भ्नभिफारी और 
हत्यारा होठा है। उस नाम शर्हंकार है। वह विपयी है ओर प्रणा 
करता है । बह कोधी है और महाड़ा करता है। दूध्य राबा अधिकारी 
होहा है। ठउुका नाम सत्य है। ठसके विचार और काम बड़े पविश्न होते 
हैं। यह प्रेम करता है | ठसकी प्रकृति वडुत ही शान्त है । 


भाइयों झोर वहिनों, सुम किस यजा के छामने अपना मस्तक मुका 
आंगे ! हुमने किस राणा को अपने दृदप में मान्पता दे रम्जी हे 
वुम्दारी झात्मा कहेगी, “मैं 'सत््यं राय के सामने ऐिर मुऋती हू. मैं 
शान्ति के राघ्रा के सिर पर मुझुठ रखतो ई,” वह पुरुष भस्प दे लो झपने 
इदय में धार्मिक राजा फो स्थान देता है ओर ठसी क्री पूजा करता है ! 


मार्च २० 


जिस शक्ति को इस झपनी सममदारी से प्राप्त करते ईं बद ऐसी 
होती है दिसको ख्रीयन की कोई पटना या कोई विपम परिस्थिति नष्ट नहों 
कर सकती । यह शान्ति छेणस्थायी मह्दी होती क्ष्योंफि बहुत सोच'विधार 
कर इमने उसे प्रास कौ ऐ। साधारण मनुष्पों को पेसी शान्ति नहों 
मिलती क्योंके थे अपने डी मनोयिकारों में फँसे झस्े हैं। इसलिए, उन्हें 
उस शान्ति पा शान ही नहीं होता। छग थे श्पने मनोविकारों को ही 
नहीं इय सक़से वो उनझो ऐसी शान्ति मिक्ष फैसे सकती है ! 


ध्र्वु [ जेम्स प्कोन फी शायरो 


मार्च २९ 


झमारे छारे दुःख ओर छारे कष्ट भा तो इमारे ही झ्रशान और हमारे 
ही धुरे फर्मो से उत्पन्न हुए हैं या म्ाहरी परित्यितियों के कारण पैदा हो 
जये ई झयवा वूतरे क्षोगों ने उन्हें मैदा कर दिया हे। 
स्मस्ण रक्‍्खो, हमारे धुल ब्रिलकुल ठोक हैं। उन्हें इमने अपनी 
नमूखता, झपनी मूल भौर अपने ही खूरात्र ऋमों से पैदा फिया है | 
युम्हे कोई दूसरा दुम्खी नहीं करता । तुप्त स्पर्य झ्पन श्वे दुस्‍्खी करते 
हो | यदि तुम बुरा परम फ्ये और उसका फ़छ्त फ्राई दृक्रा भोगे सो फिर 
ईश्वरीय नियम हो कैसा ? याद रकस्या, दुनिया के सारे व्यम ए॥ ईश्वरीय 
"मिमम से चलते हैं। यदि उसके शभ्रनुसार कम न हो तो यह खगत एफ 
मिनट भी कायम नहीं रह सकता ! खारों ओर हान्‍्कार मय जायगा। 
देखने में तो यही माल्मृम द्वोता हैं कि दूतरों के धारण इमें दुःत मिलता 
हे किनदू धास्वत्र में यह बात नहीं हैं| गम्मीस्तापूषंक यिचार करने से 
इसकी सचाई मालूम हो जाती है ! 


मार्च २२ 


ममुष्य इश्नज्षिए. दुभ्ख मेलसे हैं. हि उनमें अपना स्पाप मय हुपमा 
है। ये न तो स्थायहीन सीबन उपतीत करना चाहठे हैं और न धर्मामा 
ही बनना स्वाइये है, इठशिए थे अपने मायामोइ के कौचढ़ में श्रीबन मर 


फँपे रू कर दुख उठाते हैं। पर्मात्मा अनमे के ल्लिए. मनुष्य पूर्णतया 


स्पदत्र है । उसकी इत स्पतंप्रता को कोइ दीन नहीं सकया । एक गुलाम 
इस स्वत॑प्रता का उतना दी ब्रपिकारी है सितता एंक राजा | ज इस म्प 
-तजता को प्राप्त कर छेठा है वह अपनी मेड़ेयों को फ्पट कर पक देसा है । 
इठके दल पर एक गुशाम अपमे मालिक के ंगुल् से निकत रख्ता है | 
इछ स्वर्त॑अरठा पे बह पर एक राम अपनी बिलातित को छोड़ पर एक 
नसब्चा यज्या पन सकता है | 


सैनिक ध्यान ] [४३ 


मार्च २३ 
धद्धिमान मनुष्य शयनी होता है चिंता, मय, निगशा और दुख 
उसके पास नहों झा सफते। यह चाहे दिस परिस्पिति में रद्दे उसकी 
शान्ति मह्न नहीं होती | ष्द प्रत्येक बस्यु को अपनी धरुद्ध और योग्यता से 
सोड़ मरोड़ फर झपने झनुरूल यना छषेत्रा है। ठसको किसी पस्तु से शोक 
+ नहीं दोता | छत्र उसके मित्र इस पाँच मौतिक शरीर को छाएते हैं सो यह 
शोक नहों करता, क्योंकि उसका विश्वास है कि उसके मित्र मरे नहों, 
'उन्रोंने फेवल श्रपना चोला घदल ?िया है। उसको कोई मी हानि नहीं 
पहुँचा सकता, क्‍योंकि ठसने श्रपने को ठस ईसवर में मिला दिया ऐ लिस 
पर इानि झौर क्षाम का कोई झ्सर «हीं पढ़ता । 
इश्यरीय झान से ही मनुष्य को शास्ति मिछती ऐ और यह कान नेको, 
सदाचार सया प्राणिमात्र में ईश्वर ध्म प्रतितरिम्द देम्वने से दी प्रसव ड्डे! 
फिसको यह शान मिक्ष स्राता हे थड अमर शो लाता है | 
) मार्च रछ 
शरीर 'चापछूसी करता है झ्ात्मा चापलूमी नहों करती शरीर श्रोल 
बन्द करके बिपयों फा आनन्द क्षेटरा है, आरमा विषेफ फे साथ अपने ऊपर 
नियन्रण रणती हे । 
शरीर एकान्त स्थान पसद करता है, झात्मा का एम््रस्त स्थान पसंद 
नहीं है, यह सभके सामने घावचीत करती है । 
शरीर प्रपने कपर किये हुए. श्रत्याचार को याद रखता है, झारमा 
आरी से मारी शत्र को भी छ्मा कर टेती है । 
शरीर कोक्षाइल फरने वाज्षा और भअ्रसम्य होता है, शात्मा शान्त 
ओर सम्य ऐसी है । 
शरीर फा रुख पल-पल में घदलता रहता दे, ध्ात्मा इमेशा एकरस 
रदवी है। 
ञ् शरीर में अधघैर्य भ्रौर प्रोप शेता है, आारमा में पैय और गम्मीरता 
है 
शरीर विचारद्दीन इांता हे, झार्मा विचाग्शोल होती है | 


४४ ] [ जेम्स एलेन की दावरी 


मार्च २५ 


'उत्य! की पहले कश्पना होती है भर उसके बाद 'उठझा घतुमा 
होता हे ! कक्पना छशिक हो सकती हे और अग॒मव अपगुणों का सोस 
खोल कर देखने के बाद पीरे-घीरे दोठा है किन्तु स्थाई होता है। भपने 
को एक बच्चा समझ कर हुम्हें प्रेम का पाठ फदना चाहिये। जैऐ्ैम 
इस पाठ करे पदते हुए आगे जदोगे वैसे छुम्हें अपने भीदरगी दिम्प रूप 
का दशान होगा | प्रेम छत इंश्परीय गुस समझ कर और दिन प्रति दिन 
अपने मन, वचन तथा कर्म को ठीक करके (ुम प्रेम का पाठ पद सझते 
हो अपने ऊपर कड़ी दृष्टि रक्‍्लों; श्र शुम झपने मन, दयन और कम 
में स्पार्थ माम देवों दा प्रतिश करों कि तुम भविष्य में निः््याथ मात 
से ब्यम हे | इस प्रद्मर के झम्शस से तुप्त प्रस्यस्त पव्रित्त और नप्न 
हा उड़ोगे। दूसरों से प्रेम करने लगोगे और भ्रत्त में हुम्हें धपने मीतर 
अपने दिव्प स्वरूप ब्य दरान होने क्षगेगा 


*मा्च २६ 


हम्दरारी मलाई इसी में दे कि सुम '्रपनी कमियों को सममा प्रोर 
समझ कर उगें दूर करये | धीरेचीरे मुम उनको दूर ढर सप्मेग भ्रौर 
निस्वार्थ प्रेम के स्यंथ फिर अपने कर्तम्प ऋ पालन कर सजोगे | मकर 
को श्रभश्नरमय न देखो ! मदि मभिध्य को देखना ही जाहते शे मा उप्ते 
प्रकाशमस देखा ! झपने कर्सम्य क्या पालन प्रति दिन हँसइंस कर निम्स्याप 
साय से काले रेद्वां। ऐसा करने से तुम प्रति दिन झ्रानण भर शात्दि 
कर भनुमष कगंगे शोर ठम्दाय सबरिष्य भी पड़ा सुखद हांगा।झ्पनौ 
करमियों के दूर फरने का समसे चफ्पा माग यए हे कि इम छपने कठम्पों 
को स्वार्थ छोड़ कर सयाई के साथ दूसरों की प्रसश्रतठा का स्याल रखते 
हुए, करें, सबके साथ मेड़ी करें। सब्र मीठौ बातें करें, धोर बद कोई 
इमारी बुगई करे तो उससे बदला न लें । 


चैनिक ध्यान ] [४६ 
माच २७ 


सत्यव्रती पुरुष कोई काम छिपा कर नहीं करता और न तो मन में 
पैसे विचार क्ञाता है श्लोर न ऐसी इच्छा करता ह जो वह दूसरों के 
* 'ज्ञिए न चाइता हो इसलिए बह निमय झोर वेघढ़क रइता है। उसका 
कदम पक्का होता दे उसका शरीर सीषा होता ह और उतडौ बाणी 
स्पछ होतो है | वह प्रये5्ठ से आग्प मिला कर भातचीत करता है। 
छव यह कोई पाप ही नहों करता तो किसी से इर कैसे सकता हे ! लव 
यह किसी को घोसा ही नहीं देता तो दूसरों से क्षखित किस प्रचार हा 
सकिसा है! लब यह दूसरों की हानि शी नहीं करता तो उसी भी द्वानि 
कोई मज्ता किस प्रकार कर सकता है ) समय नहीं कि अमत्य स्स्प पर 
हाबी हो घाय, इसलिए छस्पत्रती पुरुष म्मे कोई दुष्ट पुरुष नीचा नहीं 

। 'दिला सकता। 


मार्न २८ 


जब कोई काम 'मिगाड़ता हे तो कभी कमीहम उसके कम क्रोघ 
कर मैठते ऐें शरीर देम्पने में ऐमा मालूम शोसा है कि इमारा यह क्रोघ 
उचिस है, किन्तु यदि हम ऊँची दृष्टि से देखें तो हमें स्वय॑ यह मोघ 
अनुचित मालूम होगा | झन्याय होते देस्प कर क्रोच फरना किसी इंद तक 
अच्छा है किस उससे मी चन्छा यह है कि हम प्रन्याय को नम्नता 
और प्रेम से खौतें। मम्नता और प्रेम से इम अन्याय को क्रोप फरने की 
अपेक्षा अधिक सूप्री के छाथ स्रीत सकते हईं। छ्िस मनुष्य के साथ 
अन्याय किया गया है उमके साथ इमें सहानुभूति करनी '्वाहिये किन्तु 
बिसने झन्पाय छिया द सह और मी अधिफ इमारी रुद्मानुभूति का पातप्र 
है क्योंकि मद अपनी मूजता से करने ऊपर दुख का पहाड़ रख रहा है। 
जैसा बह ब्रो रहा वैसा यह काट रदा है । 


४६ ] [ क्षेम्स एल्लेन की डायय 
मय २९ 

नेद्दी न वो कोई मु्दा चीम है भोरन उसझ्र अर्थ क्मडोतोंदै। 
नेकी द्वदव फी छूबी है मिठसे इमको शक्ति मिलती हे। इसलिए न नेऊ 
झरादमी कममोोर होता है श्रोर न कसजार प्रादमी नेक होता है। । 

इमें बुयई की दृप्टि ते दूसरों के चरित्र का पझ्रतुमान नहों काना 
पाये | इमें परिणामों से स्वर्य अपने चरित्र और जालचलन झा 
झमुम्तान करना चाहिये ! याद रखो, छो बुएई करता हे उसे बुल मित्रता 
है भर मलाई करने वाशा मुम्म पाठ है| 

यह सच है कि बुरे लोग समुद्र के दिनारे के इ् की तरह इरेभपे 
रहते ई किस्तु स्मरण रखना चाहिये कि किसारे ऋ इृछ्ध भल्दा ही उक्त 
जाता है । पुरे लोगो की भन्स में यही दशा शंती हे । £ 


माच ३० 


मनुभ्यच्षाति के सस्चे उपदेशरू बहुत ही कम इाठे हैं। मार वर्ष 
के बाद भी सख्या ठपदेशक नहीं बन्‍म क्षेता। क्‍िन्तु बत्र एक सब्बा 
उपदेशक छम्म श्षेत्रा है छो उसके ग्रीडस्पी श्ीसन फो' देख कर लांग ठसे 
पहचानते हैं। उसप्य आचरण दूसरों से मिप्न होता है । उसहा उपदेश 
किसी पम पृस्तक या हिसी महान युस्‍्तक के झाभार पर नहीं द्वोता डिश 
प्लो वह झ्पने जीयन में करता है उती का अपने उपदेश में कहता हे | 
उपदेशक पहले स्वर्स एक भ्रावश लीवन म्फ्तीव करठा हे झलोर फ्रिए 
दूसरों को उपदेश करता हे कि ठहैं उसी की तरदइ जओोबन व्यतीत करना 
आएिये | उसके उपदेश की पुस्तक उत्तर झ्रपना जोन हीडोता है। 
उतके उपदेश व अमा्य मी उसझ्ा अपन्य जीवन ही देता है । क्ञासों 
उपदरशक़ों में स॑ डिसी पु कय मनुष्य जाति प्यता सब्षा उपदेशड्र 
मानती है और मिस उपदेशक का समुप्प चाति ऋपना उपदेशक मान छेती 
है यही झमर दोझर इस श्गद में भीयित रहता दे । 


दैनिक ध्यान ] [ ४७ 


मार्च ३१ 

मद्गत््मा ईसा ने छसार को नियमों की एक पुस्तक दी। उन निममों 
के प्रनुतार चलने से सब मनुष्य ईश्यर के मेटे घन सकते हैं और एक 
आदश खीयन व्यतीत कर सकते हैं| ये नियम इसने सादे, श्रमली श्र 
सरक्ष हैं कि फोई उन्हें समझने में गलती कर ही नहीं सकता । वे इतने 
स्पष्ट हैं कि एक अपद छालफ मी सरकता से उनके ध्मर्थ को समझ 
सकता है | वे निमम मनुष्य के ब्राचरण से सम्पन्ध रखते ऐं मिह्ने यह 
झपने भीयन में फरके दिस्वा सकता है | इन नियमों को सममला श्र 
उन्हें जीयन में पतना ही एमारे णीयन का सम्पूर्ण कतेम्प है।ठन 
नियमों के श्रनुतार ज्ोषन ब्यतीत करने से मनुष्य को भ्पने देवी स्वभाव 
का काम हो खाता है भर फिर यह झपने को ओर प्रत्यन्त दयान्लु इश्वर 
को एक समान देखने लगता है हद 

झग्रल १ 

जा! कुछ मनुभ्य सोचता हे, जो काम यह करता हे, जिस अयस्‍्था में 
सह झपने सन को रखता दे और जिस प्रकार का यह जीवन म्पत्तीत करता 
है इन सब की शिम्मेदारी ठसी पर है, कोई शक्ति, कोई घटना, भौर 
ड्रोई १रिस्पिति ठससे घुराई नहीं करा सकती | यह स्वय सांचता है प्रौर 
अपनी इच्छा से दी यह काम करता है | कोई भी प्रायी कितना ही बुद्धि 
मान क्यों न शे, यहाँ तक कि ईश्यर भी किसी को नेफ ओर सुस्वी नहीं 
बना सकता । मनुष्य स्थये नेक काम करता है और उससे झुस्बी पता है। 

ऐसा यशस्‍्यी घ्रीवन उन लोगों से नहों मिलता को विपमों में फँसे 
हुए हैं | पह हो उन्हीं लोगों को मिलता है बिनमें ठसपी शालसा होती 
हैं, छो उसे प्रास फरने की कोशिश करते हैं तथा मिनको ईमानदारी प्ले 
उठना ही प्रभ होता दे छितनां प्रेम कंशूस को अपने घन से शोता हे । 
वह सबके चारों ओर मंडरा रहा हे कोर सयकी पहुँच के मौसर हे। दे 
धन्य हैं घो उसे पकड़ कर श्रपनी छाती से लगाते हैँ | पेसे पुरुष सत्य 
के शोक में प्रवेश करते ईश्र ऐसे ही लोगों को पूण शान्ति मिश॒ती है । 


४६ ] [ जेम्स एलेन की डायरी 
मार्च २९ 

नेकी न तो कोई मु चीज है औरन उठ्झय बाय कूमणंरो है। 
नेडी ददय क्री खुब्ी हे शितसे इमझ शक्ति मिप्नती है। इसलिए ने मेड 
झादमी कमखार होता है ग्रोर न कममार झ्ादमी नेह होता है। 

इमे बुराई की दृष्टि से दूसरों के लरिश्र झा श्नुमान नहीं कमर 
साहिये । इमें परिणामों से स्वर्य झ्रपने 'वरित्र श्यौर चालचतन 
अगुमान करना चाहिये | याद रकख्खो, सो मुरय[ करता है उसे गुल मित्र 
है श्रोर भलाई करने वाला सुख पाता है। 

यह सच है कि गुरे लाग समुद्र के ड्रिनारे फे इछ भी तणइ इरपभरे. 
रहते ई किन्तु स्मरण रखना भाधहिये कि किनारे का बृ्ठ घल्दी ही उठा 
घाता है| बुरे लोगों मी च्रन्त में यही दशा होती है । 


भाच ३० 


मनुष्यन्नाति के सच्चे उपदेशक गहुत ही कम इाते हैँ। मार बर्ष 
के बाद मी सच्चा उपदेशक नहीं सस्रक्षेता | डिन्तु श्रत्र एक 5ल्‍्ना 
उपदेशक अन्म लेता दे तो उसके झोजत्वी बीरन को' देख कर जाग उसे 
पदचानते हैं । उतका कऋाचरण पूतोों से मिम्र होता है | ठसभ वपरेश 
डिसी धरम पृस्तफ या डिसी महान पुस्तक के आधार पर नहीं होठा किस 
लो मह झपने घीपन में करता ऐ ठसी फो अग्ने ठपदेरश में कहता है। 
टपदेशफ पहटो स्र्थ एक आर्य लीपन ब्यवीत करता हे और फिर 
दू्रों को उपदेश करता हे रि उन्हें उसी की तरह जीगन स्पतीत करता 
बादहिये । उसके उपदेश 4 पुस्तक उठा झपना शीरन दी दाता है। 
उसे उपदेश मय प्रमाण मी उसडा पश्पना बीत ही दोया हैं । लाणों 
उपदेशकों में स डिसी एक सा मनुम्र राते अपना 5मब्सा उपरेशक 
मानती है शरीर जि ठपरेशक का मनुष्य माति झपना उपदेशक मान टोेठ़ौ 
है बरी ग्रमर दोहर इस शगत में भीगित रहता हैं 


दैनिक ध्यान ] [ ४७ 


माच ३१ 

महत्मा ईसा ने 6ंसार को नियमों की एक पुस्तक दी | उन नियमों 
के घनुत्तार चलने से सब मनुष्य ईश्यर के समेटे वर सकते ई ओर एक 
श्रादर्श नीयन भ्फ्तीत फर सकते हैं | ये नियम इतने सादे, झ्रमली और 
सरल हू कि कोई उन्हें समझने में गलती कर ह्वी नहीं सकता। वे इतने 
स्पष्ट हैं कि एक झपद मालक मी सरक्षता से उनके अर्थ को समझ 
सता है | वे तिमम मनुष्य के आचरण से सम्पध रखते हं मिन्‍्हें पद 
अपन डीवन में करके दिस्वा सकता है! इन तियमों को समझना और 
उन्हें यीचन में भतवना ही एमारे लीवन का रुम्पूर्य कतंब्य है। उन 
नियमों के अनुसार लोवन म्यतीत करने से मनुष्य को ऋपने दैवी स्वमाव 
क्या शान हो खाठा है और फिर यह अपने को ओर झत्यन्त दमालु इृश्वर 
को एक समान देखने लगता है | 

अप्रैल १ 

बा कुछ मनुष्प छोचठा है, लो काम यह करता हे, नित झ्रगस्था में 
यह अपने सन*फो रछता हे और जिस प्रकार का सह छीन व्यतीत करता 
है इन सम की बिम्मेदारी उसी पर ह; कोई शक्ति, कोई घटना, और 
कोई परिस्पिति उससे धुयई नहीं कया सकती | बद्द स्वये सांचता हे झ्रौर 
अपनी इच्छा से ही यह काम करता है | फोई भी प्राणी कितना ही बुद्धि 
मान क्यों न हो, यहाँ सक कि ईश्मर भी किसी को नके और सुखी महीं 
पना सकता । मनुष्य स्पय॑ नेक काम फरता है झ्ौर उससे सुजी इाता हे । 

ऐसा यशस्त्री ब्ीवन उन लोगों को नहीं मिलता लो विपयों में फंसे 
हुए, हैं। वह ठो उन्हीं सोगों को मिलता है श्िनमें ठतझी लाकसा होती 
है, थी उसे प्राप्त करने की प्लेशिश करते हैं तथा मिनको ईमानदारी से 
उतना ही प्रेम होता हे मितनां प्रेम कंघूस को अपने मन से शंता है । 
बह सहके चारों ओर मंडरा रद्दा हे शोर सवष्ी पहुँच के मीठर दे। वे 
घन्य हैं थो उसे पफड़ कर भपनी छाती से लगाते ई । ऐसे पुरुष सत्य 
के शोक में प्रवेश करते ई"झौर ऐसे ही लोगों को पूण शान्ति मिलती है । 


श्षप] [ जेम्स एलन की डायरे 


अग्रैज्ञ २ 


ममुष्य का बीवन नपा तुला शेता है, उसके विचार नपे हुले एते दे, 
और उसके काम मी नपे तुल्षे होते हैं । अपने पवारों ओर क्री सपयोगी 
चलतुओं को यो छान-मीन करता है पह मुद्िमान दे! बो सतुभ्प अफरे , 
को झपने मन थीर जिचारों पे मिन्न समभता है वह एयाई किते घना 
रद्ा है और प्रशस्त मार्ग में नहीं चल रह्य हे । जो निरफ्मोगी मलुध्मों 
का भष्पयन करता ह यह मूस है । 

ममुष्य अपने मन से नहीं झ्रलग किया था सकता । उसका छोजन 
उत्तके विचारों से ब्र्मग नहीं किया जा सफ़्ता | मन। डियार और जीवन 
एक दूसरे से उसी प्रकार भ्रमिन्‍न एँ मिस प्रकार प्रदेश, चमद झोर रंग। 
इन थातों की नानकारी प्रास करनी चाहिये क्‍योंकि ये भ्रत्यस्त उपयांगी 
हैं और श्नके मूल में शान मय हुआ है । 


अप्रैज्ञ ३ 


इदग को शुद्ध करता; भ्रच्छेश्प्के विषार मंत्र में छाता। शोर 
अस्त अ्रष्छे झाम करना उत्कृष्ट गुण ईैं शिनसे ममुभ्य कया परिमनिर्मास 
दोता है इससे मसुष्प फी शक्ति बदुती है, उसका झपिक लाम होता 
और झपिक सुख मिलता है | 

महप्वाकांछा, ध्यान झोर मक्कि के द्वाय दी मनुप्प के मन में अ्म्छे 
पिचार उससप्न इंते हें, उसे झ्रपिक शांति मिलती है झोौर ठसउडी योग्यता 
म्रदनी है! मनुष्य जैता सोचता है मैठा शी ब्रमठा है! मन मे भस्से 
अमठे विचारों क्रो सरने से ममुष्य अ्य बीपन ही बदल खाता है धोौर 
घह पिर न तो भ्राघकार फे गदे में गिरता दे झोर म दुखी दठा है | 


+ 


डक: छा. 
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आज्ञानियों को झ्ाष्यास्मिक ज्ञान नहों होठा इसलिये थे साधारण 
बिचारों के दास वने रइते है। किन्तु शानियों को आप्पात्मिक शान शेता 
है इससिये ये विचारों के स्वामी होते ईं। अझद्ानी आंजें मूँद कर अपने 
विचारों के पीछे शीछ्े चलता है और शाता घुद्धिमानी से बिचारों की 
अुन-घुन कर उनके पीछे चलता है | मन में ला अंरशंट झाता हे पह्टी 
अडानी करने क्गता है। शानी मन को अपने झपिकार में रखता है 
झौर जो ठोक सममभता है यही करता है | मन ष््र दास होते से झजशानी 
सचाई फे नियम को तोढ़ देता है। शानी मत का स्वामो होने से सचाई फें 
नियम ब्य पालन करता ह। ज्ञानी मुस्तेदी से खोषन सपम्राम में डटा 
रहता है। उसझे यह शान हाठा हे कि उसको विचार घाय किघर को जा 
रही है| वह मनुष्य वीयन से संब्रंघ रसने बाते ईखरोप नियम कम 
सममभठा शोर उसका पालन करता है । 


अग्रेल ५ 


इरवर की अपने ऊार महात्‌ कृपा समझतो चाहिये कि यह इमे घरे 
#र्मों के लिये दंड देवा है भ्रोर प्रस्द्धे कामों के लिप्रे इनाम | यदि इमें 
बुरे कामों फा दंड न मिक्ते तो इम आये दिम सगबान्‌ का न धो स्मरण 
करें और न उतकी शरस ही में खायें । फिर त। हमारे पझ्रष्छे कम मी 
नष्ट हो लायेंगे भ्रीर उनश्र कोई परिणाम भौ न होगा ! ऐसी योशना 
महुद ही भ्रद्वितकर होगी। यास्तव में ईश्वरीय नियम स्माय और दया 
से पूरय ऐ। ईरपर ठीक दी करता हे गो यह कुकर्मों को दंड और सुकर्मी 
को इनाम देता है ! माया द्वित इसी में दे 

वास्तव में इंस्वरीय नियम अत्यन्त दग्ग्पूण, निर्दोष भर स्पापक है | 
उसमे प्रेम ही प्रेम मय है मिसका गुणानुवाद इसाई और बौद मुक्त 
कंठ से झतने प्र थों में कर रहे हू । 

दे 


3 


बरी 
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अप्रैल ६ 


बुद्ध मगधान कर्मों के सिद्धान्त पर बड़ा जोर देते ये | शो लोग त 
क्रो मय कहते हैं वे उसके अ्रसन्ती तत्व को नहीं सममते। उ्में न छो 
रत्ती भर भुराई दे और न कह़ाई | यह बह निदंय रास मी नहीं हे थो 
कमभोरों झोर मूलों को कुनल डालता है।यह प्रेम और दया का 
शाछात्‌ स्वरूप है | वह क्‍या निल शोर क्या शूखीर दोनों कौरस 
करता दे | उठके मय से शरबीर अपनी शह्ि श्व भ्रन॒चित प्रयाग दृकों 
पर नहीं करते | इससे घारी जुय॒इयां दूर ह बनाती हैं और मलाई सुर्यपरत 
हो जाती है| मह छोटे से छांटे बन की रचा करता हे और गलठ रास्ते 
पर जलने वाछे बड़े से घड़े राहत फो एक ही फूक से नष्ट कर देता है। 
उसको समझ होने से वड़ा सुस और बड़ी शांति मिलती है । 


अप्रैल ७ 


मनुष्य लत्र भ्चचछाई फ्री भ्रार कदम उठाता है तब उसमें विशेष परिषतन 
दोने शय्ता है । ठसडी बुग्रइयों सम शो जाती हैं और भ्रष्द्वाइयों बढती 
शाती हैं| ठसके मन में एक विचित्र नमीन शक्ति पैदा ह। आती है । गए 
एक नया मनुष्प शे जाता है। श्रव उसड्डी ऐसी भ्रक्‍स्पा हो आएी हे 
पो बह मनुष्य से देवता बन झ्यता है| जब उसका दूसरा श्रन्म होता है 
तब पह नईनई पातों का भ्रनुखत्र करता है। लोगों पर उसझ्य विभ्रत्र 
प्रमाय पढ़ता है / उस्ध ध्ाध्यात्मिक पद्यश एड विधिए रूप से संखर 
मर में फैलने झ्गाता दे। यए चीयन उसी प्रमुता का ल्रीवत होता हे । 
उसे मैं एक मद्दान जीयन फ्रदता हूँ । 

झूब इस प्रकार का महान जोजन मिल बाता हे तो मतध्य अ हंफीर्श 
स्पतित्व री में छुस हो साया है और बह ईरपरीप मौबन ढा झमुमप् 
ढंएन सयठा है । उतकी अुराहें विश्कु यूर हो बाती और उठके पान 


मे अम्धाई दी अस्छाईं श्लिज्षाई ः ($॥ 
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उत्कृष्ट जोवन में मनोबिकार नहीं होते। उसके अपने बुछ सिद्धांत 
शेते हैं बिनके द्वाय वह प्रभावित [होता रइता है । वर्शा छण-दण में 
परियतन होने पाले विचारों का गुर नहीं है | वहां तो प्र विचार ही 
ठइर पाते हैं। बब उस उस्कृष्ट जीसन में पूर्ण शांति आ र्यती है तो सव 
व्वौजों कौ भ्रसलिगत और उनकी टीक स्यवस््या मात्तूम हो जाती दे | फिर 
शोक चिन्ता या दुझ के किये काई स्थान नहीं रई खाता। मनुष्य लग 
अपने ही स्थाथ में ड्रूवा रहता है दो ठसे यहुत सी चीणों पी चिन्ता धेरे 
रइती है | उसको इमेशाः यह झाशा रहती है कि कहाँ इमारा घन और सु 
नष्ट न हा खराय जिनकी रक्षा का यह सतत प्रयत्न करता हे। सिसक्ा 
खीवन उस्कृए है उसे इन वातों की विल्कुश चिन्ता नहीं रइती | ऐसा 
पुरुष दूसरों के स्वार्॑ को ही अपना स्वार्थ सममता ऐ और निम्री सुझ 
बी उसकी छारी चिन्ताएँ रात के दुस्‍्वद स्वप्न की तरइ नष्ट हो लाती हैं। 

अप्रेस ९ 

यदि कुकमे खगठ की स्वतन्त्र शक्ति होती तो उसका कोई भी सामना 
न कर सकता | यद्यपि यह स्ववन्त्र शक्ति नहीं है फिर मी झनुमूति ता है 
ही। और अनुमूति मी एक स्वतंभ्र यस्तु की तरह हो ही छाती है| मनुष्य 
अपनी मूसंता और लिछोरपन से कुकम॑ करता है | शान भे प्रफाश से 
कुक का झागे घद़सो रुक जाता हे। फिर यह उसी प्रखर नप्ट हो खाता 
है विस प्रघ्चर विद्या से विद्यार्थी का अश्यन और सूये के प्रकाश से 
अंधेरा नष्ट हो जाता हे | 

असे-चेसे सुकम की श्नुमूतियाँ मन में अधिकार लमाती छाती ह 
वैसेबैसे कुकम की अनुमृतियों स्थान साली करती त्याती हैं ! 


४ ] [ जेम्स ए्लेन की खर्या 
अप्रेल १४ 

बस प्रक्गर देह फे साय परछाई चलती है और धाग फ छझप पुए 
चलता है उसी प्रकार कारण के पीछे प्वय॑ बलतदा है धोर मनुणणों रे 
विचारों तथा कार्यो के पीछे दुम्ख और मुल चलते हैं। झमारे चाएे 
ओर थो भी परिस्थिति दिखलाई पढ़ती है बह फिसी न डिसी प्रकट म 
अप्रकट कारण से बनी है और उस परिस्थिति के बनाने में म्यय से ६ 
काम जिया गया है। ममुष्य इस समय दुःख इस सारण उठा रहे है 
उन्होंने मूतकाल में घुस का भीन थोया था! ये इस पप्तय सुलभ 
झ्रानन्द इस कारण छूट रहे हैं कि मूतब्यल में उन्होंने झुस अबौ 
बोगा था। मनुष्य यदि इस ठिद्धान्त कौ साई समझ जाय तो बह केक 
सुख क बीन बोवेगा झोर सो मंशाड़ उसने मूतफ्ाल में (अपने द्वदव ? 
शमाकर रस्स् दे उसे/नोच कर फेक देगा । 

शर्त १५ 

जो स्वशंभुग निम्स्वाये विर्मप्रेम से इमें च्रमी मिल सभ््या है उठों 
अरगत इस समय ब॑चित ह शोर भविष्य गे मी झनेक धर्पों तक बंसि? 
रहेगा । द्रम चाह वो भपने स्मार्थ को छोड़कर चाज ऐी उस लगायुग रे 
अ्पेश कूर सकते दा। शर्त यह ढ्गी हि सुर ब्ममिमान, इुया झौः 
ईष्यां के इुयान में श्रम की स्थापना करती पढ़ेंगी | 

बों प्णा, ईर्म्प, और अभ्रमिमान हे हैं यहाँ विस्वप्रेम मएग 
सकता | बह उसी स्पान में रहता है वहां ये मनोिश्वर नहीं रते । 

श्ये सममता है ढि सब प्राणियों के द्वदयों में प्रेप्त इंगा है धोर 
किसे प्रेम के पर्वोष्च प्रभाव का नुमब ड्रिया है उप्के हृदय में इसा 
कमी नहीं रदती । 
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सितके द्वदम में बिश्व प्रेम होता दे उसके क्षिये सब मनुष्य एक 
समान शेते हैं । यह न तो किसी को अपने विचारों में लाने क्र प्रयत 
करता है जोर न यही कहता द कि मेरे विचार सब से पे हैं| विश्य 
प्रेम के नियम को समझ कर यह उसी के प्रनुसार अपना घौयन ब्फ्तीत 
करता है झ्ोर सब्र फे साथ शांत मन छया शांत द्वदंय से मधुर गरतांत् 
करता है। झ्धर्मी और घर्मात्मा, मू्लें और बुद्धिमान, शिवित और 
श्शिक्तिव तथा स्वार्थी और स्वायहीन सभी समान रूस से उसके शांत 
स्पमाय से ज्ञाम उठात ईं ) 

तुम खाहां तो झ्रास्मानुशासन और आत्मसंयम दारा ही भिश्यप्रे म 
की योम्पता झर्थित कर सकते हो । 


अप्रैल १७ 


मन में दृद, निर्दोष और कोमल विचारों को मरो, हृदय में पवित्रवां 
और दया को भरो, बिह्डा को कायू भें रबझो और लग घोलो तो निर्दोष 
सस्य बोलो । इस प्रकार तुमको सुछ और शान्ति मिक्तेगी दया अन्त में 
आप भ्रमर विश्वन्नेम का अमुमय करने लगोंगे | इस टंग का श्रीयन 
ब्यतीत करके तुम दूसरों को अपने यिचारों कद घना सकोगे। श्रोर बिना 
किसी घहस मुप्राहिसे के दूसरों को उपदेश दे सकोगे। मुद्धिमान छोग 
सुझ्दारी खोज करेंगे झोर मिना कुछ कहे मुने लोगों के दिलों को तुम 
अपनी ओर आकृष्ट कर सकोगे | प्रेम बहुत सफल होता है । घइट सब को 
खीत छेसा है। प्रेम के मिचार, काम ओर बचन कमी मरते नहीं । 
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श्रम इसने झाँख खोज दी ईं क्योंकि भय की ऑँपेसी रात पौत गई है, 
ओर इमने विषय और मोणों में घहुत खा समय नष्ट कर दिया है। इमने 
झ्रपन पापों से बहुत समय ठक म्यर्य घमासान युद्ध किया किन्तु दब इसने 
अपनी झ्रार्मा ओर 'सत्य'ं को पहचान लिया है | झब इसमें अपने शिये 
मेक मार्ग मिल गया है झौर और पाप के साथ ग्रब इमारा संग्राम समाह 
ऐ गया है | 
इम साव॑ ये किन्तु हमें प्तान भा ढि इमसो रहे हूँ। इमें कए 
मिल रह्य था डिन्द॒इम जानते न ये कि इमे कृप्ट मिक्ष रहा है| इम 
स्वप्न में दुस्तर पा रहे ये किन्तु इमें कैसी मे घगाया नहीं। घगाता बौन 
इमारी तरइ समी तो सो रहे ये | एश्एक इसने अपने स्वप्न को छोड़ 
दिया और इपारी निद्रा इट गई। 'सस्‍्पा ने इससे बातचीत थी शोर 
एमने ठस॑ बड़े प्यान से सुना | हम सो रहे ये। इमारी भोले बन्द थीं। 
अब इस ध्यग गये हैं भोर देख रऐ हैं। झ्मर हमें भर्म च्रभ्छ्य लगता 
है, पाए अच्छा नएी छगठा । 
औ 
अप्र त १९ 
+ पाप करता स्पप्न देलना है ओर पाउ से प्रेम करना झपेरे से प्रेम 
करा है! लोगों ने प्र्मय का नहीं देखा, इसीलिए पे ध्रंपेरे स॑ प्रेम 
करते हू! सो प्रकाश को देख ऐते हैं ये फिर झोपरेरे में नरों छाते। मिस्दे 
सत्प का दशन हू ध्यता है ठठ्प्म उनसे मेम दा जाता है। ऐिर थे पाप 
पे वृथा करने झगते हैं। स्पप्ण देखने बाला प्रापी फमी मुणी होता है 
कर कमी हुकी। कमीकमी ठसफो शाएस होता हे झोर कमौ मय । ठसड़ा 
मन चंचल रहता है। उसको फिसी पर विश्वास मह्वी होता, गुरू और 
शा ठसका पीछा करते ईं सो बद कहीं भाग कर जा नहीं सफ़्ता कोड 
शायर बिना उसे शरण का कोई स्थान नहीं समठा ! लप्न देसने बाला 
स्वप्न से युद्ध करके मम अपनी स्वार्यपू वात्नाओं की अ्रसलियत को 
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पह्टिचान कषेता है तो उसके द्वुदय को आँजे खुल जाती हैं झोर वह संखर 
में रत्मों और प्रकाश क्रो देखने लगता है! लगत की झसकिय्त को 
समझ कर यह प्रसक्ष, बुद्धिमान कर शान्त हो घ्ाता है | 
झम्रत्त २० 

संब का पतन होता हे किन्तु सर्यों का फ्तन र्समव नहीं। मनुष्य 
हा दिल्ल जब दुखी रहता है झौर उसको संसार में कहीं शरण नहीं मिलती 
हो सत्य! से उसे सुख और संतोप मिलता है। श्रीयन में चिन्यएँ भौर 
कष्ट दते ई किन्तु 'सत्म!ं इन सब से न्यारा है। सत्य हमारे बोस को 
इक्तम कर देता ऐ श्र इमारे माग को आनन्द से प्रकाशित कर देता 
है। हमारे संबघी मर लाते ईं, हमारे मिन्नों की दशा शांयनीय हो खाती 
है गौर इमारा घन नष्ट शे णाता है, फेर मी इमें आयाम ओर संतोप 
का मिक्ञता है ? केयल 'सस्यों ही दुलियों और वियोगियों को संतोध देता 
है। सत्य न तो कमी मस्ता है ओर म कमी ठसफा छम होता ह। 'सर्यो 
सिरसपायी शान्ति और सन्तोप देता दे । संघेत होकर सस्य छी आयाज 
के सुनो ओर उसके साथ ईश्वर की मी झायाथ सुनो | 

अप्रैल २१ 

हर्त्य' मनुष्य को दुस और अशांति के गढ़े से निकाल कर सुम्ब 
और शांति देता है। वह स्वार्थी और पापी लोगों को नेदर और पवित्र 
मार्ग पर क्ञाकर खड़ा कर देता है।वह मनुम्प को ईमानदार यनाता' 
और रुच्चे वफादार, तथा नम्न लोगों को सुल्द एवं शांति देता है। बही 
मेगा शरणस्पक्ष ऐ | यही सोच कर मैं नेक घनने का प्रयश करता और 
नेक काम करता हूँ । इससे मेरे दृदय को बड़ा सतोप होता है और मुझ. 
में ईप्पों ठया पृद्या का मान सक नहीं होता | परियय मुमसे डरते दें भर 
भाग कर इपेरे में छिप छाते ई। घर भुमे देस्बकर 'ूर-चूर हो आता 
है भ्रोर अ्टकार कोइरे की तरह उड़ जाता है। मैंने श्रम नेडी करने और 
निर्रषि चीपन स्यतीस करने का निश्यय कर लिया है, इसलिये मैं महुत 
सुजी रहता हूँ । 


श्ण्] [ जेम्स प्लेन को शायर 
अप्रौद्ध २२ 


हमारे सत्कम हमेशा साथ रह कर इमारी रद्धा करते रहते हैं। उल 
अकार मुझ मी इमारे खाय रहते दूँ किन्तु परीता फे समय इमारी शनि 
और देते है। कुफर्मी दुख से नहों मच सकसा किन्तु सस्क्रमे करमे दाले बा" 
दुख धान्ल मी बांफर नहों कर सकता | मू्ण अपने कुकमों को सिंगर 
रखना चादता हे डिन्द वे प्रकट हो धाते ई झौर उसे दुण देठे हैं । फई्‌ 
इम कुकमे करते हैं ठा र्री, पुरुष, पन, दौलत, झ्राक्मश, पाठ्मशी बरोई 
भी इमारी रछा नहीं फर सदा | कुकर्मो का फल हो इसमें मोगना दी 
अड़ेगा | फुकर्मो से वघफर एम करईीं नहों छा सकते और न कोई इमें शरए 
दे सकता हे। यदि इम सरकम फरते ईं तो इमें कोई मी द्ानि नही पहुंचा 
सक्रवा--म्री, युदप, दुख, दरिता, श्ाग्प्रश, पाताल समी इमारौ रछा 


करते हैं। 
अप्रैल २३ 


शिष्प ने कदा--गरुरू थी, मुझे बृछध शित्ता दीसिये। गुरू णीने 
कद्टा-चुम मुझसे कोई प्ररन कये तो मैं उतका उच्तर दूँ । 

शिष्प ने कह्टा--मैंने पढ़ा बहुत हे फिर मी मूर्ख का मूर्ण बना हूँ। 
ऊँने मिन्रपमित्र पर्मों के उपदेश सुने हैं किन्तु उनका मुझ पर कोई प्रमाव 
नहीं पड़ा | मैंने च्रपनी प्ार्मिक पुस्तक पोंट डाली है फिर मी मुमे शांति , 
नहों मिली | गुरू जी, हपया मुक्े शांति का मार्ग बताएये। ईरपरौप 
शान प्राप्त फरसे का मुझे सुणम मांगे बताइये | मुके शांति के मार्ग फे 
खरे चलिये | 

गुरू बी से उत्तर दिया--मेरे प्यारे शिष्प, यदि तुम छुल चाइते 
- ठो झपने दवदम फो शुद्ध करो, यदि स्रिवेर भाहते हा ता नेऱ) प्रम गे 
और शांधि प्वाएदे हो शो निर्दात सीपन स्यतीत कर! ! 
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अप्रौल २४ 


शिष्य ने कद्धा--गुरू नो, प्रंपेरे के करण मुके कुछ यू नहीं 
थड़ता | ह््या आप मेरा भंघेरा दूर कर सकेंगे ? क्‍या प्रक्ोमतों की परी 
झाओं में मुझे सफलता मिलेगी ! 

गुरू थी ने उत्तर दिया--जश्र तुम्हारा दवदय शुद्ध शोगा तमी हुम्दारा 
अेग दूर होगा। ठुम्शरे मन से विपय को यासना नष्ठ हो छाने पर 
ही परम परीच्ा में सफल शोगे | स्पार्य नष्ट हो जाने पर डी छुम सुशी 
होगे ।शुशी है कि झा पुम अनुशासन और पवित्रता फे मार्ग पर 
अलने लगे शे । ठछी मार्ग पर मेरे वृसरे शिष्यों को मी बना 'चाहियि । 
यदि तुम 'सत्य' के दशन करना चाहते दो तो झपने प्रपों फो घो डालो, 
माया माह को इठा दो और अपने मन को इृद बनाझो। सत्य! पर 
अपने विश्वास को दोक्षा न करो, क्योंकि 'सर्स्प ही पुम्दाग उद्घारक हे | 
आद रफ्लों सत्य! का स्वामी मैं तुम्हारी देखरेख फर रहा हूँ । 


अग्रेल २५ 


शिम्प ने पूछा--गुरू थी, कृपया नताइये कि मन कर भड़ी बड़ी शोर 
डोटी छोटी शक्तियां द्ोन सी हैं ! 

गुरू जी ने उत्तर दिया--मेरे प्यारे मब्चे, लो आत्मप्नुशासन और 
भपिष्नता के मांगे पर चलता दे ठया झ॥ापतियों के आने पर मी उस मार्ग 
को नहीं छोड़ता उसे तीन पड़ी शक्तियां मिल्नती हैं जिनकी पाकर सह 
अजेय हो जाता है। द्ात्मसंयम, स्वायशम्बन और सावघानी--ये 
छोटी शक्तियां हैं। दृदृता, घेय॑ झौर सरलता--ये तीन घड़ी शक्तियां हैं। 
छ्व मुम्याय मन पूणरूप से अपने पश में पो लायगा, शप सुम्दें सिवाय 
अपनी मदद फे दूसरों से मदद लेने की ऋरूरत न पड़ेगी, और नत्र तुम 
अपने विचारों ओर कामों पर सामधानी रक्खोगे तभी तुम्हें ईश्वरीय शान 
और शक्षियाँ मिलेंगी । 


६० |] [ जेम्स एक्षेम की रायरी 
अप्रैल २६ 

इन घार घोसों से हृदय दूपित होता है बितसे मनुष्य प्राप करत 
झौर शुख उठाता हे--(१) विपय की इच्चा (२) घन शी लाप्तण (१) 
प्रहार (४) और निजी स्वार्थ ) हृदय झा शुद्ध करो, निपयों भी इच्छा्ों 
क्षे स्पयाग दो, घन की झोर से मन को इय लो चोर चघम्रर का दूर 
करो | इस प्रकार सप्र इच्छाप्यों को ओर से मुँर मोड़ खेने पर हुमें 
भड़ा छतोष होगा | नाशवान नीणों से मन को श्लग कर छन॑ से, पुद्ि 
और निमीस्वाय न रजने से शांति मिलती है। निरुष्प द्वदय शुद्ध शंता 
है बह विषम-धासनाधों की इच्छा नहीं कर्ता, संसार की माशवान घीशें 
को तुस्धु सममसा है, भौर सुख-दुल, सफ़लठा-विफलता, बप-पराजप 
और जीयन-मरगा में एक समान रहता है! उसको निस्संदेश श्रानम्द ही 


भानन्द मिन्तता है | 
अप्रौल २७ 


अधर्मी चपनी तुच्छ मावनाओं से प्रेरिथ शंकर काम करता है। 
मलाई और घुगई उस पर झभिष्पर किये रहती हैं ! पद्यस उसको प्म्सा 
बनाये रइवा है । उसब्ये न तो दुम्ब का ख्याल रइता है भौर न इछी ढी 
कुछ सिन्ता रदती है कि मैं क्या ाइता हूँ | संगम तो ठसे कमी विखलाया 
झी नहीं गया | वह विननरात मेचैन रएता है| धर्मा्मा पृरुष मन 
वश में रखता है । मलाई झौोर घ॒गई को यह सड़कों का खेल समझ कर 
झड़ देता दे । प्रपाप्त से ८ दूर रष्ता दे । न तो यद डिसी यसतु प्री 
इच्छा करता है भोर न दुखी दोठा हे | मद अपने ऊपर पूय छयम रखता 


है इतलिये सवा शांद रहता है! 
फ्रिसी थी निम्दा ने म्मो | छिसी पर क्रोप ने करो | डिसी से बटला 


मज्ली | दिसी दल में न॒ फंसी । किसी से घहस मुपादिसि ने कगे | इमेशा 
शांति ब्ययम रक्‍लो | नग्नता। दया झोर उदारता फे साथ काम करो | 
पैसे रक्‍्सो,' सब से प्रेम को सब का उमान ख्याल रक्‍्चो और किती 


से परेशान होने की चिन्ता मे करो | 


बह 3. 
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प्प्रै्ध २८ 

स्वार्थ की सायना को सर्वेधा नप्ः फ़र दो | व्यवहार में दूसरे लोगों 
का सपाल रक्‍चो अपने सुख ओर छ्ाम का नहीं | तुम इनसे कुछ मिन् 
जहीं हो--उसो परमारमा के तुम स॥ स्वरूप हो। सवा के लिये दूसरों से 
गड़ा न करो, बल्कि सइानुभूते रक्‍्ला | फिपी मनुष्य को अपना श्र 
जे समम्ये क्योंकि घास्सव में सुम सो सब के मित्र हों। सब से प्रम ष्य 
आ्यवहार करो | सप प्राणियों पर दया माय रकक्‍स्पो ओर अपने यचनों तथा 
मों में झरपन्त ठवारता से काम लो | यही तो सत्य! का शुम मार्ग है। 
यही ईश्वर की आशा है । सत्य के मार्ग पर घलने याज्षा श्मेशा प्रस्ष 
रहता है | ठतके ठिद्धात झा इाते हैं। पए ईरबर ही ऐ क्योंकि 
'चिन्ताओं से मुक्त हो चुच्र द | उस पूण शांति मिलती है | विकारों से 
रहिस दंकर यह स्थितप्रश्न, शत ओर सु थी हंता हे, व प्रस्पेक यस्तु को 
असलियद को छममता है चोर इसशिये फ्मी घबड़ाता नहीं। 

श्रप्रौ्ध २९ 

शक्ति और स्वावल्तम्य को वढ़ाओं' मन को क्पने अधिकार 
में कलो। इन्द्रियों को खश में करे, तुम उनके यश में न हो ध्राध्ो । 
नमन के विकारों से बचे रहो | ऐसा न हो एि थे तुम्हें गिय दें । फिर मी 
यदि तुम गिर ही पढ़े शो तो उठकर संमज़ खाओ शोर झपने पतन से 
“शिक्षा लो । मन को यश में करने का पूर्ण प्रथलल करो | मिस परिस्थिति 
मैं मी तुम शो, उतसे काम उठाओ | श्यापस्ियों का सामना करके अपने 


"शक्ति के भंडार फो बढ झो | सदाचारी को छोड़कर झौर किसी के सामने 
सरन ऊुझझो। मदर तुम्दारे घल भी परीक्षा ह्वाने छगे तो पारिदोपिक 
पाने के ज्ञिय कठिन अम्यास करने वाले पहलयान की सरह प्रसप्त रहो। 


घर | [ सेस्स पस्तेन की डायरी. 
अप्रैल ३० 


विपय बाउना, मोग, नियशा, दुस झौर मय के दास न बनों। 
शांति के साथ अपने ऊपर सँद्रम रक्सों । जिस मन के खकड़र में झुतिण 
पड़ी हुई है उसे अपने वश में रखो। इस्द्रियों के घश में म॑ रहो फ़्युत 
उनष्पे अपने यश में रो अपने ऊपर ठस सप्रय ठक कठिन टैयम 
रक्‍्ज़ों मत्र तह मुर्दारे मनोविफ्यर दूर न हो श्यय॑ झौर हुम्हें शांति और 
विपेक म प्राप्त हो छाये । इस प्रखर सुग्दें श्रन मिक्षेगा और शान मिलने 
से छुम भ्रफ्ने को बानोगे । 


अपने झखर देखा तो माछ्ूम होगा कि इत नरवर शरीर के मीतर 
ईरमर का निवास ह झोर संसार फ॑ मौमरों के योच शांति विराजती है| 
शो कांच करता है बह दलो होता हे ओर जो क्रेष को जीत केता है ठपे 
सुश्त मिलता है । 


मई १ 


झ्राला8 ने कह्टा--सुमे मालूम है कि निपयों में दुःख हे चोर संसार 
के भांगपिशातों में मो दुख एवं अयान्ति है शोर इृदप फो मड़ा कर दठा 
है| इृधी ऋरझ मैं बढ़ा वुजी राता हूँ यदि 'तत्याँ का मांग मिले बाग 
तो मुझे पड़ी प्रस्नठा होगी । 

देयदूद ने उत्तर दिया--/ज घर सस्प! में मिलठा है वह ९रों नदों 
प्रिक्षता | शिनके द्वदय शुद्ध हें वे छुम्प के समुद्र में सैरते हैं ग्लौर उनडो.. 
युग्ख नहों हांता | लो संसार की ब्यवस्पा के समभते हैँ पे कमी कष्ट 
नहीं पासे । हिम क्‍या हैं! थो इसरो बानता है पट सुत्री रघता है | झि्दें 
परमात्मा कर पूर्ण शान प्राप्त हो छाता दवे इमेरा धानन्द से बीरन 
स्पतीत फरत॑ हैं | एसे महानपुषय डी 'फत्प' को जानते हैं, उत्तलहा झनुमद 
करते हैं झर उसी के चाभार पर भ्ोयन ब्यतीत करते हैं। 


देनिफ ध्यान ] [६६ 


मई २ 


हर एक पुरुय संसार की झसलियत को जाने झमथवा विना लाने झपने 
दग पर अपनी योग्यतानुसार सत्य” की लोन करता है । सत्4 एफ ही 
होता हे ्रोर उसके खोजने ही इमक्न मी एक ही होती है किन्तु उसके 
पाने के मार्ग झनेक होते हैं। वे घन्प है जो उसार की झसलियत को 
सम्रक कर 'सस्यों की खोब करते ई । उनको वह शान्ति शीम्र ही मिलती 
है मितका कंपश 'तत्यं ही दे सकता हे। उन्होंने सदी रास्ता समझ 
लिया है इसज़िये उनका उहंश्य शीम्र ही सफल शेता है। लो संखर 
की झसलियत न जानकर सत्य की लोभ परते हें थे थोड़े समय तक 
भक्ते ही झ्रानन्द में रह किन्तु श्रन्द में वे सुज्री नहीं रहते ! पुम्स का मार्ग 
वे झपने हाथों से बनाते ईं मिस पर छगहा-छंगड़ा कर ये पड़े कष्ट 
के साथ चक्षते हैं झ्ोर उनकी आत्मा ऋपनी छोई हुई सम्पत्ति सत्य के 
लिये गेया करती है | 


सह हे 


छवग की बादशाइत की यात्रा लम्मी झोर तुरूद सथा छाटी और 
सखद दोनों हो सकती है । ठस यात्रा में एक मिनट लग सकता हे और 
कई युग भी छग सकते हैं। भ्रधिक या कम समय का छगना खोस करने 
वाझ्षे की श्रद्धा न्लौर विश्वास पर निमेर है| भद्धा न होने के कारण 
मनुष्य उसके मीठर नहीं मा सकता | स्मरण रक्‍्खो, ठस वात्शाहत के 
भीतर धाने के क्षिये झ्पने घर को अपया अपने कत्त व्य का छोड़ ने की 
आवश्यकता नहीं हे । यहाँ छो प्रवेश निःस्पार्थ भाव से अपने करत म्प फा 
पाक्षन करन से दी दोता है । जो य्॒स्‍स्थी में ही रहकर अ्रापत्तियों से घिरने 
पर मी 'सत्य' को नहीं छोड़ते और सो सचाई फ॑ साथ अपने कत्त यों का 
पालन फसते हुए. उध मार्ग पर बदते धाते ईं उन्हें आगे या पीछे विनय 
मिलती द्वी रती है । 


श्श] [ च्ेम्स फ्लेन की झगरी 
अप्रौल ३० 


बिपय वासना; मोग, निराशा, दुश झौर मम के दा न बना! 
शांति के साथ झपने ऊपर संयम रक्‍शा | जिस मन के 'वक्कर में दुनिया 
पड़ी हुई हे उसे अपने वश में रखो। इम््रियों के वश में न रहो फ्रस्युत. . 
उनको अपने वश में रक्‍्छो। अपने ऊपर ठस समय सक कठिन हपम 
रकक्‍्खो घत्र तक शुम्हारे मनोषिकार वूर न हां ध्ययं झौर तुम्हें शांति श्रौर 
वियेक न प्राप्त हवा धार्यें। इस प्रम्पर सुम्दें शान मिल्लेणा और शान मिलते 
से तुम अपने को बानोगे | 


अमने भ्रन्दर देशो दो मालूम शेगा कि इस नरवर शरीर के भीतर 
इरवर का नियास है झोर संसार के मईमरों फे वोच शांति विय्मती है। 
घो स्मंघ करता दे वह दुखी हांता हे ओर खो क्रोष को जीत देठा है ठते 
मुश्न मिलता है । 


मई १ 


भाला6 मे फ्टा-सुमे माप्टूम है दि विपमों में दुःख है झ्रोर संसार 
के मांगपिशञारों में मो दुःख एम अशान्ति है और द्वदय क्रो बड़ा कर होता 
है। इसी कारण मैं बढ़ा दुली रहता हूँ यदि सत्य का मार्ग मिल श्राव 
तो मुमे बड़ी प्रस्ञता होगी | 

देवपूत ने उत्तर दिया--मों सुख 'सत्प! में मिज्षद् हे वह कीं नहों 
मिलता | शिनके हृदय शुद्ध हैं वे सुझ् के समुद्र में सैरते हैं भौर उनझे 
दुः्स नहों शोता | लो संसार की स्ववस्था फ्रों समभसे हैं पे कमो कष्ट 
नहीं पाते | हम कया हैं! लो इसे जानता है वह सुखी रएता है। टिन्हें: 
परमास्मा व'्य पूर्य शान प्राप्त शे ज्राता है बे इमेया झानन्द से बीवन 
व्यतीत फरते हैं। ऐसे महानपुरुप ही रुपयों क्रो ध्लानते हैं, उसका खतुमगः 
कराते हैं और उठी के झाभार पर छोबन स्य्तीत करते हैं। 


दैनिक ध्यान ] [६९ 


सई २ 


इर एक पुरुय ससार की असक्षियत को लाने झथबा बिना जानते अपने 
ढ ग पर अपनी योग्यतानुसार सस्यः की लाख करता है | 'सत्प' एक ही 
होता हे भोर उसके लोशने ही इस्छ्ु मी एफ ही होती ह किन्चु ठसफे 
पाने के मार्ग झ्नेक होते हें । वे धस्य हे सो ससार फ्रीअसलियत करे 
समम कर सस्य की खोम करते ह। उनको यह शान्ति शीघ्र दी मिलती 
है मिएका फेपश सत्य ही दे सकता है। उन्होंने रह्दी रास्ता समर 
लिया है इसलिये उनका उद्देश्य शीम ही सफ्ल़ होता है।चलो संसार 
की अ्रसक्षियत न चानकर 'सत्यों क्री छोश करते ई ये थोड़े समय तक 
मक्ते ही झानन्द में रहें किन्तु ऋन्त में वे सुख्री नहों रहते । दुम्ज का मार्ग 
वे अपने हाथों से बनाते एें ख्रिस पर क्षगढ़ा-शेगड़ा कर ये पड़े कष्ट 
के साथ पक्षते हैं और उनढ़ी झात्मा अपनी लॉई हुई सम्पत्ति सस्‍्य के. 
लिये रोया करती है | 


मई ३ 


स्तर की बादशाहत की यात्रा लम्बी झ्यौर दुलद तथा छाटी श्ौर 
सखद दोनों हो उफती है । ठस यात्रा में एक मिनट क्षण समता है और 
कई गुग मी शग सकते हैं। अ्रधिक या कम समय का क्षगना सरोज परने 
बाते की भरद्धा और विश्यास पर निमेर है| भद्धा न होने के प्ररण 
मनुष्य ठसके मीतर नहीं जा सकता। स्मरण रम्जो, ठस यात्शाइव के 
भीसर झाने के लिये अपने घर को झथया अपने कत्त धय का छोड़ ने फ्री 
श्रायश्यकता नहीं है| वहाँ तो प्रवेश निः्स्थां माव से अपने कर म्य का 
पाक्षन करन से ही शोता है | नो गर/स्थी में शी रइरर झ्रापत्तियों से घिरने 
पर भी सत्य! को नहीं छोड़ते और जो रचाई फ साथ अपने कत्त व्यों का 
पाक्षन करते हुए, उस मार्ग पर बदुते लाते हें उन्हें आगे या पीछे विदय 
मिलती ही रखती है । 


+5 


छह] [ जेम्स प्लेन फी शयरे 
मई 9 


संसार की मॉमटों से छूट कर बिश्पप्रेम को प्राप्त करने के लिए पर 
नआपर्पफ है फि इम झपने चयाचरण को एक क्रम से सुघारें शोर उसे 
पप्मित्र घनावें | यदि सुधार का मई क्रम परिभ्रम से छापे रक्सा जाम ता 
मनुष्प फ्ो पूर्सता मिल सकती है। ममुष्य सघसे पहले झ्पने भीठर के 
विकारों को समसे प्लौर उनको दूर करे | इसके अनन्तर यह ई़रीद 
बिघानोा की घानकारी प्राप्त करे सिनसे दुनियां फे सत्र काम जल रहे है। 
नये ईश्वरीय विधान उसके मीतर भी बव्यम करते हैं बिसफे क्षिये ठसे भ्यरौ 
स भारी मूझूय खुझ्ना पड़ता है ! संसार में लोगों क्रो वो सुख शोर दुःख 
मिलते ईं वे इस्दीं बिघानों के मानने या न मानने झे मिल्षते हैं| 


विधान समम छेने के अनस्तर मनुष्य भ्रप्ने मन और झ्राचरण को 
पयुद् करे । 


मई ५ 


मेक मनुष्य तमाव का एक रत्न है। वह जैते-मैसे अपने सीवन को 
परम्निद्र स्‍्वार्थरशित झोर विशाज़ बनावा छाता है मैसे-पैसे वह इेसवर के 
समीप पहुंचता रहता है| मद्ात्मा ईसा से कहा है, “मो मेरा शिष्य है 
उसे प्रतिदिन त्पाग करने फे झ्षिये पैयार रना लाईसे /” लोग इप । 
#थन को सममर कर झपने सास के किये उसका प्रयोग अपने श्रीवन में 
कर सकते हं। नेक मनुष्प की भराजरी कोई नहीं कर सकता | श्रग्म तक 
मनुष्य मेक महीं प्रतता, तब तक वह अपने ज्रीपन की सार्थक्ता व्म 
अ्नुमब नहीं कर सकता । नेरू बनने के क्लिप. दूधित बिचार अ्रई॑श्वर झोर 
अन्य दोपों सम दूर करमे कौ आपश्यक्ता है | इस प्रश्नर के धौमन से शी 
अमुप्य ईश्वर के मार्ग पर चल सब्ठा है । 


। चैनिक भ्यान ] [६५४ 
मई ६ 


... महात्मा ईसा प्रेम का लीवन प्यतीत करते ये। यदि सप्च लोग 
. नप्नता और सचाई से उनके उपदेशों के अगुसार चलें तो उसी प्रश्नर 
| कम लीयन स्यतीत कर सकते हैं। जब तर मनुष्य अपनी इच्छाओं और 
* विषय वाछनाओं में फंसा रहता है और खत्र तक घह अपने झहंकार को 
नहीं छोड़ता तम्र दक वह तो प्पना ही दास है, ईसा का दास नहीं। 
म्ठत्मा ईसा ने कटा है, “तुमसे सच सच कहता हूँ कि छो पाप फरता 
है वह पाप व्यू दास है |”? लोगों क्ये सपा चाहिए कि वे काम, रोष 
मोह, छोम, सद और ईर्ष्या रहते हुए. महात्मा ईसा के अनुयायी नहीं शो 
सफते | खो यस्‍्तु मनुष्य को मनुष्य से अलग ररूठी है मह ईसा की यस्तु 
नहीं है, ईसा कीयस्त॒ुतोप्रमहे! 


मई ७ 


बिस प्रकार किसी ण्यसन में पढ़ना सुग है ठसी प्रकार किसी सम्प्रदाय में 
बकड़ा रइना मी धुया है। नेक मनुष्य का घर्म 'प्रेम'ं ही होता है थौर 
उसी को बह अपने छीखन का प्रिय थम बनाता ह। यह किसी से मगढ़ा 
नहीं करता, न तो किसी की मिन्‍्दा करता हे और न किसी से घृणा करता 
। है। बह समी से'प्रभभ करता है | ठसे यई देखकर खेद होता दे कि को 
/ क्षोग किसी विशेष पन्‍थ पर चज्त रहे हैं वे सकुचित हृदय होने से कितना 
कष्ट भोग रहे हैं. महात्मा ईसा ने कहा हे “खिसमे संकी्णता झोर स्पाथ 
की भावना है उसे स्लीवन का सुस्द नहीं मिलता जो नरक में के लाने 
याक्ले निश्ीपन को अपने चाप छोड़ देता है वही ईरबर का सा मक्त 
है,'ऐेठ़ा ही भहान्‌ पुरुष विश्यप्रे म फे मब्य मन्दिर में प्रवेश करता है। 

प्रेम हो बीवन है और प्रेम ही स्थग' का दरवाजा हे । 

रू 


बॉय 


६६ ] [ जेम्स फ््तेम को दायर 
मई ८ 


मेरा स्पबहार वूसरो के प्रति कै है! मैं हें को दौन लेके 
कर रहा हूँ! मैं दूसरों को अच्छा समझ; रहा हूँ या झूयब ! झड़ मैं 
निःस्वार्थ म्राब से उनकी सेया कर रहा हैं नेता हि मैं उ्मसे घाइता हैं! 
क्या मैं उनसे दृद्या श्लोर उनको निर्दा ता नहों कर रहा हूँ! मैं हे 
बदला तो नहीं कैना चाहता! जब एकान्त में बैंठ कर मतु!्ए अपने 
डवदय में एसेऐसे प्रश्न करता है श्रौर प्रपना ध्यान ठछी एक परमाणा 
पर ज़गावा है छो उप्ते सगया शन मिलठा है श्र घो एप उसने शीफन 
में अभी तक किये ई उन्हें वर मालूम कर लेता है और उनके गह फिर 
नहीं दोइयता । वह नागा प्रद्यर के खघनों दय अपने हृदय और मन हो 
शुद्ध फरता है । 


मई ९ 


शइ ममुम्प किसी की धुराई को दूर करने में अपने को लगाता है तो 
बह केखल झपनी मलाई ही रू दरवाजा बन्द नहीं करता किस स्वग 
उन बुराइयों में फ्रेंठ थासा दे बिनकी मई कही झालोचना क्रिपां करता 
है। परिणाम यद् दाता है कि उसद्ी मनाहति को देखइर दूसरे ठतन्न 
बिरोध करने शगते हैं | यदि झ्रिसी ममुभ्प, किसी दक्ष, ड्िसी धर्म पद । 
किसी सरकार का बुयमला कह कर उसका पिरोब करे वो वे द्मओ - 
बुर कहेंगे ग्रौर तुम्हारा विरोध करेंगे । क्षोग किसी ममुष्य को रृष्ट रेप़े है 
अयबा उसकी तिन्दा फरते हैं सदि गह इसे एक बड़ी हुयरे छममसठा है 
ठो उसे स्वयं न ता दूसरों को रृष्ड देना चाहिप शोर न उसकी निन्‍्दा 
करनी खाद्यि ) बिसे झभी तक यह जुराई एम्रकंठा था उसकी शोर मे 
च्यान इयकर उसे मलाई करने की ओर लगाता घाहिये | ऐसा करने से 
उसकी स्वर्ग भज्ञाई झोगी और ठसे झाष्यात्मिक श्यन प्रात होगा | 


वैनिफ ध्यान | [१७ 


मई १० 

भाषा आदम के समय से पाप करते-करते मनुष्य झ्रत्न यह धमस्मने 
लगा है फि न दो पाप करना मैं छोड़ सकता हूं और न मुझे भ्रत्त ईश्वरीय 
श्यून ही मिश सकता ह । यह ईस्परीय शान क्रो एक याइर की वल्यु 
सप्मसता है फ़िन्तु ऐसी बात ह नहीं। बास्तय में मनुष्य बअन्‍्म के समय 
विक्कुल निर्दोष होता है झोर उसमें सवव्यापक, सर्वशक्तिमान और 
अनादि इश्यर के धब गुण विद्यमान रहते हैं। यह पृ और स्पय एक 
बड़ा एण्यात्मा हे किन्तु अपने विचारों, अपने स्वार्थों, झपने अश्फार 
ओर अपनी कुत्सित इच्छुझओं के कारण उसने अपने को एक पापी बना 
रस्ल़ा हे | यदि यह उपरोक्त अत्रगुणों को परिस्याग फरदे तो इस समय 
भी पुर्यात्मा घन सकसा ह। संत पाश् फे फथनानुसार यह श्रव भी 
झपनी छन्‍्मबात अवस्था को फिर से ल्ला सकता है| 


मई ११ 

मनुष्य के भीतर दैवी शक्ति है शिसके मल पर यह आश्यात्मिक 
उम्रति के उच््द शिष्तर पर चंद सकठा है और झयती शुराइयों तथा कप्ठों 
को इटा कर परम पिठा ईस्‍्वर की आशा का पाज़न कर सकता ह। उस 
शक्ति के द्वारा पद मनोमिकारों को इटा कर सबंधा विशुद और स्थतंत्र 
हो उद्ता है श्रोर संसार को पैरों ठक्षे दवाकर ईश्वर के समीप पहुँच 
सकता है। ऐसे सनुष्य को प्याहिये कि वइ झपते हृदय को शुद्ध करके 
दैवोराक्ति का झनुमद करे। उसे झ्शान्वि के स्पान में शान्ति, 
अपपिजता के स्पान में पविध्ता, भणा के स्पान में प्रेम, स्वार्थ के स्पान 
में त्याग और घुराई के स्थान में मलाई को स्पान देना चाहिये । 


६८ ] [जेम्स एलेन की दावरी 
मई १२ 


बिठ प्रकार मद्दात्मा ईत् शान्त, नम्न। प्रिय, पवित्र और दयाप्ठ हे 
उसो प्रकार तुम्हें मी शान्द नम्न, प्रिय, पनित्र ओर दग्ास्‍्ठु होना चाहियि। - 
थिस प्रफ़ार वे ईस्वर की आशा का पालन करते ये ठसी प्रश्मर हमें मी 
ईस्घर को आशा का पालन करना चाहिगे । उनकी दया, उनके प्रेम 
सभा सदाष्ार से तुमको स्पा छाम हं। सकता है शब तक उनके एन 
गुणों को तुम स्वयं झपने व्यवहार में न प्बरितार्थ करो | इसके झ्ाण 
खिन साधनों से ये गुद्च प्राप्त होते हैं वे मी तो मम में नहीं है| 


मई १३ 


प्ब तक इम धदाचचारी न बनें दव तक दूसरों फे झपया ईरवर तड 
के सदाचार को केगल देखने से न सो इसमें क्रोई छाम हो सकता है ओोर 
न शान्ति मि्ल॒ सच्ती है | इसलिये जो महात्मा ईसा में विश्वास करे 
हैं उन्हें उतके दैवी गुणों शो अपने मीदर पैदा करके अपने चरित्र क्र 


सता बनाना चाहिये । 
मशाम्ा ईसा के आादेशानुस्पर सदाचार पैदा करना मगुष्य के द्वाज 
में है। पट्ट अच्छें विचारों चोर क्ममों के दांत सदाबारी इन सकता है! 
प्रत्येक मगुष्प फो सदाचारी बनना घाहियें  मनुष्प अपने ही सदाघार 
से शान्ति और प्रानस्द प्रात कर सहुता है, दूसरों फे उदाचार से नहीं! 


| दैनिक ध्यान ] [ ६६ 


मई १४ 


' महत्मा रस ने अपने चीसन में लोगों से प्रेम करके दिजाया कि 
बिना प्रेम के मनुष्य का जीवन भेकार है | दूसरों का ख्याश् न करके 

 मनुष्प जय झपने दी स्पार्थ के किये काम करता है तथ ठसके खौमन को 
निरयक दी सममसा चाशिये। यह शान में पड़ा हुआ धुछ् पा रा हे 
िससे ठसको छुटकारा मिछतना फठिन हो छाता है। ऐसे मनुष्य को 
ईस्परीय प्रकाश कमी नहीं मिल सकता | शो स्वार्थ रहित ई झोर छिन्‍्हें 
दूधरों के साथ छहानुमूति है थे दी ईश्वरीय प्रकाश पाने के झधिकारी ई | 
भर घ॒णा ऐ बर्श प्रेम नहीं शे सकता | प्रेम द्वी प्रेम को समझ सकता 
और उसमें घुल् मिल्त सकता है | मनुष्य पथिन्न हांठा है। उसमें प्रेम का 
तत्म रता है | इस वात का अनुभव मनुष्प ठस समस करता है ख्र बह 

, श्रपने स्वार्थ को छोड़कर मह्दात्मा ईसा फे तत्व को समभता है। 


मई १५ 


महात्मा ईसा ने अपने प्रत्येक ठपदेश में लोगों से शोर पेकर कहा 
है कि तुम क्षोग आंख पन्‍्द फर झपने स्वार्थ को छोड़ो | घन्न सक मनुष्य 
श्रपने स्वार्य में फसा हुआ है तब तक सेइ ईश्वर से सम्पक नहीं स्थापित 
कर सकता | लत्र तक ठत्तका मन शुद्ध नहीं दोता तब सक यह “सत्य 
के मार्ग पर नहों चल सकता | लप्न तक मनुष्य काम, म्लेष, मोह, कोम, 
मद और ए्रष्या में लिप्त दे हब तक यइ कोई ऊँचा और स्थायी काम 
नहीं कर पक इन विकारों के साथ छो काम किये भख्ाते हैं थे 
मुस्द और ते हूँ। छइ घह ह्फ्मे हृदय को शुद्ध करके सभ 
से प्रेप फरता दे भौर भैय्पं, मप्नता पवित्रता, घमा छथा दया से काम 
लेता है तव वह नेक काम करता हे ओर अपने घीवन फो सार्थक 
मनाता है। भ्रतली अंगूर की लता वह्ो है बिसमें वारों ओर शाखा: 
फटी हों और उनमें स्वादिष्ट अ्ंगृर लगे हो । 


9० ॥| [ जेम्स एसेन फी शबये 


जिसके विचार पत्रित्र होते ईं, जो किसी छ्पे हानि नहीं पहुँचाता भोर 
शो शुद्ध ददय भोर मन से दूसरों से प्रेम कर्सा है दी जोबन के भ्रम 
फिद्धास्ता को सममया है । 
मई १६ 
शत्र ता, घृणा, निर्दा, भ्रपमित्र॒ता, स्थाथ श्र भ्रइम्घर को लो 
कर श्रोर अच्छे पियारों को मन में स्थान देकर तया शरम्ते भ्रभ्ते श्वम 
ऋरके ही मनुम्य प्रेम कर सकता है। ऐसा करके यह अपने मीतर (5 
दिव्य ज्योत्ति उत्पन्न करता हे जिसका बलिदान मइ अमी तक अपने खरे 
ऊर्मो द्वाय करता चक्या आया है। कप मगुण्प काम, हरेष, पोम, मोह 
या झहंश्नर के गश में होता हे दसो वह ईंस्‍्वर डी झाशा का उत्लंपन 
ऋरता है भ्ौर प्रेम से धंचित हो जाता है। लव ममुध्य ईश्यरीय निम्मे 
का मान कर झपने छरम भौर मन को शुद्ध कर दोठा है तथा लद गा 
मिमी स्पार्य को स्थाग देता दे शिससे संसार के समर प्रकार के दुख उफ्ा 
ते हैं और जत्र दह पिचारशील, नम्न शान्त, प्रिय और पवित्र हो छा 
है तब उप्त पर इसपर की कृपा शंती है| 


मई १७ 

डसिनश्र ध्यान झरबर में लगा है उनको घन, बमीन आदि बाहरी 
पदारयों में सुख नहों मिलता । वे समझते हैं कि धन दौलत) मोबन। 
मस्प्र केबल शरीर रच्चा के किये हैं झोर शी मणः होनें वाले हैं। ध्व 
एव उनप्रे इन 'नीयों की परवाह महीं रही । वे मिर्व प्रेम में गिश्वात ' 
करते हैं झौर ठठी से वे स्वयं सुली इसे घोर दूसरों के सुखी करते हैं। 
पत्ित्रता, दया, विषक झौर प्रेम ब्रादि ठिद्वान्तों की शरण क्षेरर वे शपने 
को धमर सममसे हैं। वे अपने में और दसवर में कोई अन्सर नहीं 
सममते | थे अपने को ईशगर झा प्रतिदिग्भ शौ मानते है। छीवन की 
झयल्षियत की समझ कर ने किसी से इृद्धा नहीं करऐे प्रात सबसे प्रेम 
करते हैं। 


चैनिक ध्यान ] [७१ 


मई १८ 

आयम और श्रालस्प मनुष्य के दो शत्रु हैं। थो ईश्वर के मार्ग में 
जगे हुए. हैं वे इन दोनों शत्र आओ को नष्ट कर देते हं। थे शान्ति फे 
साथ निरन्तर परिभ्रम करते राने हैं। वे दुख, चित्रा और मय पैदा 
करने बाते अपने स्वार्थ को नभ्ट करते हें और स्पाग का लीयन ष्यतीत 
करते हैं। थे प्पने कस ध्यों का पालन भड़े परिभम से करते हैं। वे हपनी 
शक्ति थीए बुद्धि को अपने चारों ओर शान्ति का याम्र मए्ठक्ष उसन्न 
फरने मे क्षगाते हं।वे दूसरों ले भी शान्त मस्ते हैं |डो फाम वे 
करना चाहते ई उसे पहले थे स्वयं फरते ईं, उसके बाद दूसरों को 
उपदेश फरते हईं) थे कमी दुखी नहीं होते, इमेशा आनन्द में पौ 
हब झते हईं | एक ओर अशानता में पड़े हुए. लोगों को वे दुखी देखते ईं 
थी दूसरी ओर ईश्मर के मार्ग पर लगे हुए. लागों को वे सुझ्ती भी पाते है । 

सई १९ 

ह्िस मांद्ध को सहार्मा ईसा ने माना छह ओर बिसका उन्होंने उपदेश 
दिया है यह ऐ पापों से अपने को मुक्त करना | यदि इस अपने फो पापों 
से मुक्त फर लें तो इमें भ्रमो चोर इसी समय मोक्ष मिल एकता है । इस 
प्रफर पा्ों से मुक्त होने पर हमें पूर्ण क्वन, पूण मु झोौर पूर्ण शान्ति 
छत्र मिश जायगी तो सममक छीडिये कि स्व की 'बादशाहद' का भ्रमुमत 
इमने घपने दुदय में कर क्षिया ! 

जद्द तक मनुष्य अपने को सोक्षहों झाने वदश् न दे तब तक ठसे 
स्रग की घादशाह्त नहीं मिल सकती। यह अपने वर्तसान पार्यों को 
छोड़कर और झपने ददय तथा सन को शुद्ध करके ही अपने को सवथा 
बदल सकता है । थ्रो सनुष्य समझठा है कि काम, क्रोष, मोइ, लोम, मद 
और इर्ष्यां का तो छोड़े नहीं झीर एरू विशेष पन्‍्य को प्रशण करणें तो 
सेय परिवर्तन हो बायगा और मैं एक नया आदमी पन चारऊँगा मह 
अपने को भ्रम में डाल रदा हे | ऐसा झ्यादमी कमी आप्पास्मिक उन्नति 
नहों कर सकता । रबगे पह्दों हे रहा प्रेम झोर शान्ति का साम्रान्य हे | 


पर 


२] [ जेम्स प्लेन की झयरो 


मई २० द 

महात्मा ईप कहये हैं; “ऐ दुक्कौ मनुस्णो, नुख्ारे मीठर ईस्वरप्रास 
करने की शक्तियों परिपूर्ण हैं, सम्चे मार्य श्रे अपनाझो और उतीपर 

लो | सस्य! पर विश्वास करो | अशन के प्रस्पष्मर में मत पड़े खो! , 

इस निर्दोष 'सत्यें को परिप्रम फे छाथ क्षांघों और उसका उिम्ब अमुस्त 
करो ।” इसके अलाबा महात्मा ईसा ऐसा मी पह्मादेश करते हैं, 'ऐ 
मनुष्यों | बह ईस्परीय शान प्राप्त करा को संसार के अशान को दूर करता 
है झोर जिसके प्रकाश में सल्ककर मनुष्य झपने दिम्प स्वमाव का धनुमव 


करता है [”? 
मई २१ 


मनुष्यों फे उत्कृष्ट श्ीन्‍न से पता लग घाता है कि वे 'स्पगं कौ 
मादशाहत' में हं पा नहीं | उनमें प्रेम, झानन्द, शा न्‍त, सहशिप्युठा, दबा, । 
सत्य, ईमानदारी, नम्न॒ता, झाचार भर संयम होता है। पग्रापतिक्मल शझाने 
पर भी दे भ्पमे इन गुणों को नहीं छोड़ते | उनमें कप्रेष, भय) शंका, ईर्ष्या, 
चंचल्ञता, चिन्ता झौर दुः् नहीं रहता । वे 'ठत्यों क्र धीगन ब्यठीय 
करसे हैं। उनके कामों में वे गुथ दिखलाई पढ़ते हैं न्लो संसार के लोगों 
में उनकी मूजंदा के वारण नहीं हांते। उनऊो कोई शिप्स नहों शेती । 
ये अपनी रघ्ता का प्रजस्प नहीं करते, थे बदला नहों क्षेते | पें उन शोगों ;( 
का भी मल्ता चाहते ईं छ्मे उन्हें शानि पहुँसाने पा प्रयज करते हैं | मे 
उन लोगों से मी अपने मित्रों की तरद प्रेम करते हैं थिनके बिचार उनसे 
नहीं मिले । ये दूसरों की झालोचना नहीं करते, वे न दो ढिसी कौ निम्दा 
करते हैं क्रौर न किसी घर्म का खण्डन करते ईं ! ये सब के रथ मेल छे 


रहते है | 


ऐनिक ध्यान] [जद 


५५. 

सत्य का मन्दिर थना दुझ्मा है, पयित्रता, बुद्धि, दया और प्रेम ठठ 
मन्दिर की चार दीयालें हैं। शान्ति उसकी छत है। इदता ठसका फर्श 
है। निम्खाय॑ सेवा उतरा प्रवेश द्वार है। शान यहाँ का यायुमण्डल हे 
और ईश्वर का गुणालुबाद दी यहाँ का संगीत है । घह मन्दिर कमी नप्य 
होने वाला नहीं है। यह चिरतन है। उतके भीतर रहकर सुम्हें मपिष्य 
दी चिन्ता करने की नहीं । झरायश्यकसा जब पुम्हें भ्रपने हृदय में ही स्वर्ग 
क्री बादशाइत' मिक्त गई तो फ़िर अपने निर्याह की बस्ठुओं की प्राप्त करने 
की चिन्ता फैसी। परिणाम स्वस्म ये यसद्॒एँ प्रचुर मात्रा में तुम्दें ऋपने 
भ्राप मिलती रहेंगी । ईश्वर का मणडार बद्दुत ही बढ़ा है । उसमें सुम्हारी 
इर प्रकार की श्रावश्यकताएँ पूण शोती रहेंगी । 

मई २३ 

यदि झसली सत्य को तुम प्राप्त करना चाहते शो ठो श्राख ही प्रासत 
करो । यह 'छरयों समय से मी अधिक मूक््यधान दे ओर किसी भी समय 
प्राप्त किया श्रा सकठा है, इसका सम्गघन ठा भूतब्वल से हे शोर न 
मविष्यकाज्ष से । यह चढ़ा तेसस्वी दोता द और वर्तमान काल दी में प्राप्त 
किया स्रा सकता है | यदि तुमने सत्य की स्तोज शीम्र से शीम न की तो 
फ्रसयेक मिनट, प्रस्येक दिन, झौर प्रत्येक घप आम्दारे लिगे स्वप्न की सरह 
स्यर्थ ही है, और ठुम उन्हें या तो एकदम भूल लाझओगे या स्मस्ण मीः 
खजोगे तो घहुत कम । 

भूत और मधपिष्य काल फो स्वप्न समम्ये | असली चीन तो पतमान 
गत है। इस काल में दी इम काम करते और संछार मर के पदायों को 
प्राप्त करते हैं । बर्तमान काक्ष में काम करक यदि इम सफलता नहीं प्राप्त 
करे तो फिर इस कमी सी काम करफे सफलता नहीं प्राप्त कर सबसे । 
यश दिचारते रइना कि इ्म अमुक समय में अमुकअमुक फ्राम करेंगे 
मूखता है। धुद्धिमानी तो इसी बात में दे कि इम प्रसन्नचित से शान्ति 
के साथ वर्तमान काज्ष में डी काम करें । 


७४] [ जेम्स पश्चेत की दायरी 
२४ 
मनुष्य खरे उम्पू्य शान वर्तमान ऋाल दी में मिल समता हे झिसु 
इसे न ज्ञान कर वह रइता है मैं पूर्ण शान झुछ यपों में प्रात कर शा 
और यदि इस शम्म में मुके वह शान न मि्षा ता मैं उसे अगछे छन्मों 
आछत फरूँगा ।? डिन्दोंने स्वगे कौ दादशाइत का अनुमद कर शिया वे 


वतमान काक्ष को ही पूर्ण मइल्र देते हैं भौर झहते हैं, “हमें ता इसी 


समय पूर्शशान प्राप्त हो गया ह। थे पाप करना छोड़ देसे है और 
निद्ृष्ट विचारों को मन में नहों झाने देते | मूत झोर मतिष्प बी दिन्ता 
उनपर नहीं होती झ्रोर स्यायठा फे किये थे किसी का मुंद् नहीं ताकसे | इस 
अकार अपने फो सुधार फर थे हमेशा पव्ित्त और झुली रहते हैं। अपने 
मन में तुम मी घार-बार कहो; “यही समय मेरे मो का है। में प्रपता 
आदश स्मय॑ बनूँगा। मैं किसी की सशयता न 'ाईगा। मार्ग में झामेवासी 
सारी माघाझों को मैं नए करकैगा औोर अपने धस्तकरण की झागात 
को सुनूँगा ।” इस प्रकार क्या पस्का इयदा करके धरम इमेशा 'फ़य! के 


लॉँचे मागे पर ल्ते रहोगे 
मई २५ 


मे 
छड़ प्रलोमन एुम्हारे सामने भावे ता उससे श्र कर भपपने साया 
मार्य ढो न छोड़ो! सत्र मन में विकार उपप्न हों ठो ठहँ रोक दो । 
अत्र मत इधर उघर छामे छगे तो उसे ऊंची ऊँची बातों में लगाधद्यां | 
यह ने कड्धों कि सस्य इसक्रो केवक मशत्माओं भ्रौर शास्त्रों से मिल्वा है। 
'््य' तो मुम्हें फेवल झपने अम्पास से हो मिलता है। महात्मा प्रोर 
शास्म तो केवश उपदेश देते हैं फिस्तु उनका पालन करना ठुसारे शो 
हाथ में है। को महात्माश्रों मोर शास्त्रों के बताये हुए. उपदेश का 
पालन साई के छाथ करते हैं उनको ईश्यरीय प्रद्रश मिज्रता है! भूस- 
अत अथवा देवी देषता को पूरा करके 'सस्य! पाने की चैप्य मे फरो | 
यह सब दोंग है। रुस्पों बे खोथ तुम स्वय करो छोर उसी के सहारे 
ईश्वरीय शान, सुत्त और शान्ति प्राप्य करो, महास्मापों के गाक्‍्यों, ईश्वरीय 

स्िबमों और सत्य पर विश्वास छरो | 


। 


१ 


सैनिक ध्यान ] [७५ 


भई २६ 

केयल सत्य पोशो । शब्दों को तोड़ मरोड़ कर, झांसे मटका मटका 
कर या ह्वाय घुम्ता फिय कर दूसरों को घोला न दो | एक विपैज्े सांप की 
तरह चुगक्ी से दूर रहो महीं पो स्वय आपति में पड़ सकते हो। को 
चूसरों की चुगणी करता दे उस कमी शान्ति नहीं मिल्लती | दूसरों को 
ऋल॑फित करने वाक्षी थोयी थोथी बातें करना छोड़ दो । दूसरों की घरेलू 
जातों ढी घर्चा न फरो। मिस समाव में तुम रहते हो उसकी निन्‍दा न 
करो झोर विशिष्ट पुरुषों की श्राोचना न करो । दूसरों पर दोषासफ्ण 
से करे डिस्तु दूसरे यदि तुम पर दोष छागावें ता उनस्थ लवाव अपने 
रुदाघार द्वारा दो | का सन्‍्माग॑ पर न चल रहे हों उनकी निन्‍दा म फरो। 
उनके ऊपर दया करो झौर स्वयं सम्मागे पर चक्षकर उन्हें मी उसी 
मांग पर चल्लाओ ' सत्प! के बल्ष से क्रोध की झग्नि को बुमाश्ो | नप्न 
भनो । न तो झआाणारों को तरह थातें फो और न मन्दी-गन्दी दिल्ली 
करो । गम्भीस्ता, श्रात्मउग्भान और पव्िश्नता बुद्धिमानी के चिन्द ई । 

सई २७ 

निल्वाथ को छोड़ फर बहुत दी ग्रल्चाई के साथ झपने कर्त|व्प का 
'यक्न फरो । सोग विल्लास में पड़ कर कतम्य पात्नन में शिगिज्षता न 
रो । दूसरों के कामों में विप्त म डाला | अपने क्षार्मों में ईमानदारी से 
अप लो । घोर से भोर सकट पड़ने पर मी भ्र्शोँ तुम्हारे बीवन पाने का 
भी वर हो पह्ों श्रपने सस्पमाग से न डिगो | रुत्य के मार्ग पर चलने 
याज़ा इमेशा अजेय शेता है| वइ कमी घबड़ता नहीं हे | यद्द शफाओों 
से दूर रइता ह। यदि तुम्हें कोई गाली दे ह्रथवा तुम्शारी निन्‍्दा करे 
सोभी तुप् चुप झो। प्पने शन्र, से बढला लेने की नियत न रलो। 
चंद्र तद मुस्दारा हुदूय ठठकी ओर से शुद्ध है, वश तुमको इानि नहीं पहुँचा 
सकता | उसी की तरह पुम॒ मूर्स न घन ध्यात्रो | श्र, पर दया करो और 
उड़ी मूखता पर इंसो कि यह तुमसे शत्रुता करके किस प्रकार स्थय 
अपनी दानि कर रहा है। 


५९ ] [ जेम्स पक्षेतर की डायरो 


मई श८ 


किसी की रात ता से मत डरो। खेघ और प्रथा रो रोको | सब पर 
दया माय रस्छो ) शाप्रचियों ऐे मर कमे पर भी कभी कोर ने कये 
और न फिसी करे बुरा मला कहो | क्रोध को शान्ति से तिरणार को 
चैम्पें से श्रोर इसा को प्रेम से दीतो | रूगड़ा करने फे लिये किसी दल 
विशेष में न मिलो | शान्ति स्थापित करने का सतत प्रमस्न करो | एक 
दूसरे फे धौच मतमेद न उत्पन्न करो और न एक दल वर पद ऐेकर 
दो दलों को लड़ाझो | सभ्र पर समान परम, न्याय और दया करो। किती 
तूसरे धमकी या उसके ठपदेशकों की अथवा किसी भी सम्यदाग कौ 
झबबेलना मत झरूये ! झमीरगरीब, माशिक नौकर, राणा प्रण्य, पूखी 
पति और अ्रमचीवी के मीच रगड़ा पैदा न करो । उनके भिन्नमित्र 
कामों को देख कर सत्र पर समान ध्यान रखो | मत को इमेशा इपने 
प्रधिकार में रसकर, शभुता को पूर करके ह्यौर दयाष्ठ होकर तुम नेे 


वन सकते हो । 
मई २९ 


सब काम बुड्धि से करो | सब '्वीडों की शो करके उनको आनने 
ओर समभसे की कोशिश करो ! सुलके हुए पिचार रक्‍्लों।) सोच समझ 
कर बात कड्ो ओर काम करो। ज्ञान के प्रद्श से मम को शुद्ध करके 
सरछ भनाओ और अप्नी सूलों क्रो सुघारो। बहुत ही बारीकी के साथ 
आ्रात्मनिरीदण करो । जनभ तियों पर विश्वास ने करो । शानार्मन करो । 
श्रो झम्यास और एरिभ्रम से शान प्राप्त कर केता है उसको अपने ऊपर 
विरवास दोता है झोर बद निढर होकर सत्य बोलता है।|सूमपबूक से 
आम करने कर पूय-पूय अम्यास करों। भरे मुरे सालसे कौ शक्सि उप्र 
करो । शोगन के प्रस्पेक झंग का विश्शेषण करो धीर ठसे समर मन 
को सथग बनाझ। ताकि बह सममे कि मौतिक और श्राध्यास्मिक घगठ 
के सब काम बरसय से होते हैं भौर उनक् ध्ल्द्या पा बय फ्ाा मांगना 
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'ड़वा है। तब तुमफो मालूम होगा कि विधय और मोग का चीयन 
कितना निकृष्ट होता है ओर सदाचार ब्य किनता उक्तृष्ट | बघह्ँ स्पा 
शोेता ह यही कोई गड़वड़ी नहीं उत्पन्न होती | 
मई ३० 

अब तुम आध्यात्मिक दृष्टि से अपने लौयन पर यिचार करोगे सा 
सुमझे मालूम हो नञायगा कि किसने लन्‍्मों का झनुमय लमा करके तुम 
इस अमस्या को पहुंचे हो। कमी पुम गरीज से भश्मीर क्रौर कमी झमीर 
से गरीब हुए हो | इस प्रकार मुम्हारे मन में प्रनेक लस्मों के संस्कार पड़ते 
"गये हैं और उन्हों के श्यनुसार तुम्दयाय खतमान खीयन ग्रना है! ज्प्न तुम 
अपने छीवन की तरह वूसरों फे शीवन के मी विकास को सममप्रेगे शो तुम 
उनके साथ दया का पर्ताव करोगे | ईश्यर फे इस महत्बपूर्ण नियम को 
श्राक्ष खोलकर देखो भोर समझे कि मनुष्य फ्रो अपने पूर्व जन्म के 
सस्‍्कारों को मी झपने साथ नेक छत्मों मे के खाना पढ़ता है ओर 
उसे उनष्य अच्छा या झुरा फल मी इसी चीवन में मोगना पड़ता है| 
-उभी श्ीबधारी इस झटल नियम से बंघे हुए हैं | यइ सब देखकर 
और समर कर मुम्दारे दृदय में एक ठेस लगेगी भर झहृकार को छोड़ 
बर तुम “ठस्प' क्प्रे दी सब कुछ सममरेगे । 


मई ३१ 


मनुष्प स्वय अपने को मूसते, युद्धिमान, निर्षल चर सब्रल बनाता है| 
होइ याहरी बस्तु ठसे ऐसा नहों बनाती | मनुष्य केवल अपने को मसबूत 
“धना सकता है, दूसरे को नहों | यह अपनी इन्द्रियों को अपने यश में कर 
सकता है, दूसरों की इन्द्रियों को नहीं। तुम दूसरों से उपदेश क्षे सकते हो 
किन्तु उसको चरिता्स ठुम्हीं करोगे, दूसरे नहीं। दूसरों का सहाय छोड़ 
कर झपनी ठद्नति के लिये छुम्हें स्वर्य श्यपनी मीयरी शक्ति पर निर्मेर शेना 
“पड़ेगा । कोई संप्रदाय पुम्ह प्रशोमनों से नहीं बचावेगा, फेयल मुम्दारी 
नमीठरी शक्ति ही मुम्हें प्रशोमनों से बचावेगी | झापत्तिकाल में कोर घार्मिक 


द्ध ] [ जेस्स एलेन फी डायरी 


अन तुम्हारी रसा न करेगा, मनुष्य का भीतरी अठली शान ही उत्झे 
रचा कर सकेगा । 

भ्रष्छे विचारों को मन में छाने श्रोर अच्छे अ्रममों के करने मे पी 
इमें शुद्ध वृद्धि मिलती है । मन और इृदय को प्रेम झोर एस्प के मांगे पर 
घलाकर ही इमें शुद्ध ख्न प्राप्त शो सकता है । 


रु जून १ 

बगत में उशको ईश्बर की शोर से सम्रान स्याय मिलता है, ऐण 
शानकर दूसरों फ्रे प्रति इमारे प्रेम में न्यूनता नहीं झ्ानौ चाहिये प्रत्युठ 
यह शानकर वृद्धि हनी 'चाहिये कि थे झ्रशानी हें और ईस्वरीस स्पा की 
मे समझ कर वरादर मूर्लें करते रहते हैं। अ्गौर क्षोग गरीबों को भ्रपेचा 
प्रायः झ्रधिक (ुक्की झते हें झोर उन्हें भी दूसरों थी तरह हुए और सुक्त 
मोगना पढ़ता है! ईस्परीय स्याय अमीर झौर गरीब दोनों को सप्तान रूप 
से चेताबनी देवा रा हे। अमप्रोर्रों से यह कहता है, “दिस, तुम बड़े 
स्तार्थी और अ्रस्पाबारी हो शझ्रोर झरने घन का दुरूपयोग करते दो इकशिये 
तुम्दें इसका फल मोगना पड़ेग्य ।” गरीबों से वए कहता है, “ देखा, तुमने 
पहले शन्म में जो वुष्कर्म किया था उसक्मा दुख भोग रहे हो। प्रद तुम 
पत्रिन्नता प्रेंम श्रौर शान्ति उत्पन्न करने थपाणे अस्दे-भ्रस्ते प्रम करो 
बिफसे ठुम्हाया कष्ट दूर हो और पुम्हारे बतमान दशा में झुुघार हो ।? 

जून २ 

मन की मिप्न“मिन्न अयस्याओं से प्रेरित होकर मनुष्य क्रम करता है 
झौर उसकष्य झ्स्कु या बुय फछ मोगता है खिसे सु या धुम्स कइते हैं । 
झतएब सुख था शुःख लाने के लिये ममुष्प को अपने बिचारों में परिबदन 
करना दोगा। सुख के स्पान में दुम्प लाने के क्षिये ममुष्य को अस्ती 
बिषारघारा ऐसे भ्मों में छागानी होंगी शिनफे करने से शुः्ज होता है। 
उसी प्रकार दुःख के स्थान में सुख श्षाने के लिये ठसे श्रपनी मिन्रारघाय 
येसे ब्यमों में लगनी होगी बिनफे करमे से /मुज मिलता है । स्वार्थ में 
बुम्स होता है डिस्दु स्याग में घुत है। मैठा विचार रोगा पैता ही उस 


प 


| 
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कत्न मिलेगा । भनुष्य शुरू शुरू में शित पिचारों से काम करता हे उन्हें 
बह बदश सकता है किस्त एक बार सोचकर जो काम उसते कर दिया 
उसके फर फ्री यह नष्ट नहीं फर सकता । बह स्यपने स्वमाय को पविश्न 
बना सकता है | यह अपने चरित्र क्रो सुघार छकता है। आत्म संयम में: 
बड़ी शक्ति है। अपने फो बदलते में बड़ा आनन्द है| 
जून रे 

ब्वरा उस मनुष्य की दशा पर विचार करो छिसके मन में 
जाम, ईर्ष्या और सदेइ मरे रहते ईं। इर पस्तु ।ठसे संदीर्ण, दुष्छ और 
बुबद दिलाई पड़ठो है| अपने में क्ान्ति न दोने के कारण प्रत्येक पस्तु 
उसे ब्ान्विदीन विजलाई पढ़ती ऐे ओर श्रपने में नीचठा होने के वर्ण 
फ्रपपेढ़ वस्तु ठसे ठुच्छु दिखाई पढ़ती है। हृदय “में स्पार्थ मरा होने ऐे 
पह उक्तप स्तरार्थ रद्टित फामों को देख ही नहीं सकता । उसकी अशृि 
घ्मेशा गन्‍्दे कामों की झोर रहती है । 

अप झण उस मनुष्य की दशा पर यिचार करो खिसके सन में न ज्ञोम 
है, नर्श्या है ओरन सस्देह हे। उसका संसार कितना विचित्र भर 
मनो(र होता है । यह लिस प्रकार स्वयं ईमानदार है उसी प्रकार दूसरों 
को भी ईमानदार सममरा ह । दुष्ट से दुष्ट मनुष्य उसके सामने ्याकर 
अपनी दुष्य्ता को भूत लाते हैं और यद्यपि पे धबड़ाये रइते हैं फिर मी 
रुस्से स्कूर्ति पाकर योड्टे समय के लिये वे अपने जीमन को श्मस्यस्त शान्त 
भोर सखौ बना लेते हैं | 

जून ४ 

स्वर्ग की घादशाहत कोई जबरदस्ती नहीं क्षे सकता | वह ठो उप्त 
मनुष्य को झ्राप से आप मिक्षती है लो इरपरीय नियमों के झ्रनुखार अपने 
परिष्र फ्रा निर्माश करदा द | डाकू को डाकुशों की सगति में आनन्द 
पिल्लता है और ईश्वर माह को ईश्वर मं में, सारे मनुष्य शीशे को तरस 
अपना प्रकाश फेकते रहते हैं | मिस प्रकार ममुष्प शीशे में सत्र ह्मपना 
मर देखता है वो सरैछा उसका मुँद हे मैय ही उसे दिखलाई पढ़ता हैः 


फण्यु [ जेम्स पल्लेन की रायगे 


उठी प्रकर खिउ भावना से मनुष्य दूकों की झोर देखता है वही माजना 
उसको उनमें दिश्वक्ाई पड़ती है । 

प्रत्येझ मनुष्य अपने दी विचारों की छोटौ या बड़ी परिषि में उठत्य 
जैठता ऐ ! उस सीमा के बाहर के लोगों व्य उसे कुछ्ठ मी शन नही 
शोठा । उत्तकी संगति की मितनी छाटी परिभि शोगी उतना ही उठग्म 
बिश्यास हांगा कि मेरे दायरे के दाइर क्रोई धृस्य दायया नह्ों है | छोय 
“पान्न बड़े पात्र को अपने में नहों रख सकता | उसी प्रकार संढौये इदग 
वाऐ मिशाल इंदय याणे महात्माध्रों क्री संगति नहीं कर सकते। इ॒छके 
किये अभिक शान प्रास करने की झ्रावश्यकसा है। 

जून ५ 

शो मावनायें मनुष्प के दृदय में शेदौ हैं उन्हीं के प्रनुसार उतरे 
कम धोते हैं। प्रकृति देवी सन की सद्यायता करती है । विचारों से पटनायें 
एसी ई और परिस्थितियां बनती हं । मनुष्म जैठी माबनाओं से दूरुें के 


-छाथ अर्तता है ठसी प्रकार का ब्ययहर दूसरों का ठसके प्रति दोता है। 
मनुष्य समाज का एक अग है। यह उससे अलग नहीं शो सझता। बह 


अ्रपने विचारों और श्र्मों से समाव को प्रभाविद फरता रहता है 
यह अपने वित्त की बंचलता और इच्छाप्ों से धाइरी वायु मंडल 


के त्तिफर नहीं बता सकता किन्दु चचणता और इनकछ्षशों क्रो नप्ट - 


झयेश्य कर सकता है | पए झपने मन को ऐसा झवश्य बना रकता है 
मिसके प्रारण साय यायु मंडल बदलकर उसके प्रनुकूल हो श्राय | गए 
सूसरों के बिचारों को बदल कर अपनी झोर नहों कर तकता। हों, बए 
अपमे विचारों क्यो ऊँचा बनाकर दूसरों फे विज्ञारों को अपनी झोर झगरव 


नखींच सदता है| 


पे 
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| जून ६ 
। तुम्दारे बख्घन और मोद्ध का कारण तुम्हारा मन ही तो है। छुग्यारे 
: दूपित मन और वूषित काम के ही कारण दूसरे लोग तुम्हें हानि परुँचाते 
| हैं। तुम स्वय॑ अथनी हानि के फ़ारण दो, दूसरे तो सुम्हारी इब्छा पालन 
| करने याएे गुमास्ते हें। अपने परिपक्ष विचारों के फक्ष का ही नाम 
| माग्य है। इर एक मनुष्य अपने अच्छे भर दुरे बिचारों से ही श्रपने 
ु इन्छे या बुरे सार्य को बनाता है। साई पर चलने पाला मनुष्य 
बंधन मुक्त खता है । ठसके न तो कोई द्वानि पहुँचा सकता है शोर 
ने उसकी कोई हस्या कर सकता है। उसकी शान्ति को मी कोई मंग नहीं 
कर उक्सा | बह दूसरों के साथ पेसा प्रेम पूर्ण वर्दाय करता है कि वे 
. ठसे हानि पहुँचाने का बिचार ही घदल्त देसे हैं। यदि उसको ये शानि 
पहुँचाते मी हैँ सो उसकी ही ह्वानि हो जाती है श्लोर बह ठाफ बच खाता 
है। वह दूसरों दी निमवार सेघा करता हे इसी कार्य वह हमेशा सुल्ली 
भ्रौर शान्त रहता है। उसकी निम्स्वार्थ सेवा की बढ़ में गम्मीरता होती 
है धौर उसमें सु फे फूल खिलते हैं। 


जून ७ 


मनुष्य सोचा करता है कि यदि मेरे पास घन होता, समय होता, 
प्रमाव होता और गहस्पी से मुझे फ़ुसत मिलती, तो मैं भड़ेन्चड़े काम 
फटा; किन्तु धास्सष में उसका ऐसा साचना निशघार है| यह अपने मन 
में इन चीजों फ्रो महस्थ दिये हुए. है,स्रो उनमें है दी नहीं | इसी से 
उसके मम में कमबारी झा लाती ह प्ौर यह ऐसी निमूंल बातें करने 
कंगदा है। ठठकी निराशा का कारण तो ठसके सन की कमलोरी है | 
भब उपयुक्त बिचारों द्वार यह परिस्थितियों को अपने अनुकूल बना क्षेता 
है हो उसे मालूम ऐोेने लगता दे कि मेरी नियशा दी मुझे चाघुक मार- 
कर मुझे रफल्तता के उच्च शिलर पर पहुँचाबेगी झौर मेरी सम्पूर्ण वाघाओं 
का सेरी सहायक बनावेंगी । 


६ 


है. #धर्ंक 


८३] [ जेम्स एक्ेन को शागती 


जून ८ । 
मनुष्य पिषेक शोर बुद्धि के सहारे जीमित रइता द। बिन लिस्य 
से इस ऋगत का काम हो रहा है उनमें से एक मी नियम्त कोबरा 
घना सफ़ता ) ये निमम झपने आप बने हुए हैं भर बढ़े है मए्लाह 
हं। बेन तो यनाये स्य सकते है और न नए किये था छक्ते हैं| > 
निम्मों के तोड़ने से मनुष्य संखर में श्रंघ लाता है और तव उसे कोर इ॒प 
मान नहीं कइता । स्ववन्धर कौन मनुष्य है? यह घोर घो देश फे करू 
को सोड़ता है या घइ ईमानदार नागरिक शो उनका पालन ढरता है 
स्वसन्त्र प्मैन ममुष्प है ? थह मृत जो मनमाना घौयन व्यतीत ढख़ा | 
या वह बुद्धिमान छो 'सस्यों फे साग पर लना चाहसा है| 
स्पमायत* भमुष्य श्रादतों से शना है। इस ऐिद्धान्त को गए नए 
मद सकता, हाँ; यह ह्रपनी श्रादतों फो अयश्य बदल सद्ता है; गा 
अच्छी आदतें डालकर अपने खरीयन फो ऊँचा उठा सकता है। ने। 
मगुष्प वही है मिसके यार और कम ठँचश्े दा। 


जून ९ 

मतुष्प अपने विचारों, झफ्ने कार्मों और ऋपने झनुमतों को मार-घार दोई 
या रखता है मिसते वे उसके शूत में मिशफर ठठके सीयन के एक श्रंग है 
काते हैं और उसके चरित्र का निमाण ढरते ईं। मस्तिष्क में शान क 
संजग दी विकास है| इस समय मनुप्प जो कुछ भी है बह झपने लाऊ 
बिचायों और कार्यो का बार-्यार दोइयने के फल स्वरूप बना है! वह पहटे 
से ही नहीं बना दे । ठसने झपने को बनाया है झोर बराभ्र पनाता मा 
रहा है। अपनी स्वसंत्र बुद्धि से ही उसने श्रपना घरिश्र अनाया है। बह 
आगे भी भैता ठोचेगा झोर बैता करेगा उसी वे झमुतार यह भ्पने के 
बनावेगा । 

प्रस्येष् मनुष्य विचारों और कामों का समूह है । शो दाम उठे 
द्वाय अपने झाप जिना प्रमास के शेते रइठे हैं; वें ठएकी वियार घास को 
सूचित करते हैं और घारशर दोश्राये आने से वें श्रपने आप होते लगते 


निक ध्यान ] [८९ 


बिस काम की आदत पड़ नाती है, वह अपने आप होता रपा 
उसमें मनुष्य के क्ंचेत्‌ भी प्रयास नहीं करना पड़ता | कुछ समय 
वह ग्रादत मनुष्य को ऐसा लकड़ तेती दे कि यदि वह अपनी एव 
पशक्षि द्वारा छुड़ाना मी चादे ते' नहीं छुड्ा छकता । 

जून १० 

यह घात सत्य है कि मनुष्य झ्रपन मन क॑ विचारों ही द्वार प्रतिदिन 
[करता है।यों कहिये कि मनुष्य विचारों से ही बना है झौर पह 
२ खाहे उघर उनकी मीड़कर अपनी आदर्ते सुधार सकता हे । इसमें 
इ नहीं कि बने पूव रून्‍्मों के कर्मों झी निधि छ्षेकर मनुष्य ने खस्म 
; है | उसने स्वयं ठने कर्मों को चुनकर किया था किन्तु यदि यह चाहे 
प्रपने भ्रच्छे अच्छे विचारों और फ्र्मो द्वात वद अपने बतमान में भी 
र कर सकता है । 

बरी आदतों के कारण मनुष्प प्ही पर्तमान दशा चादे भितनी सयब 
एईं हो, ड्रिन्दु उसष्म मौक्षिफ स्वमाय तो अच्छा दी रइ॒ता हे और यदि घह 
पानी पे काम हों तो बुरी आदतों से पिंड छुड़ाकर ऊँचा बना सकता है । 

जून ११ 

मन का प्रमाव शरीर पर पड़ता हे । खब कोई रोग होता दे ता 
मद है मनुष्य मन को सुघार कर शुरू में अपने को सेंगा न कर सक् 
: मी संमब है कि पूर्य संस्कारों के कारण उसकी हाक्षत और मी 
एब हो दाय किन्तु घघड़ाने कौ कोई बाद नहीं हे | लिस प्रकार सर्प 
मार्ग पर चलने से मनुष्प को एक्रएक शास्ति नहीं मिलती उसी प्रकार 
मारी में मन को सुघार कर यह एकाएक अपने को खंगा नहीं कर 
प्वा। मन का प्रमाब शरीर पर पढ़ने के लिये कुछ समय खादिये। 
पर है, शरीर पूरी तरइ पहले स्वस्थ न शो किन्तु स्वस्थ छोना शुरू 
वश्य हो छायगा ) यदि सन पत्थर की ठरइ मशयूत शे बाय छो ठछका 
पाय शरीर पर बिना पड़े न रहेगा और को प्रधानता शरीर को मन के 
पर बहुत से लोग देते ६ उसको वे न देंगे । 


य्४्] [ जेम्स एसेन की शपरी 


जूव १२ 


मनुष्य लव विषयों में फेछ बाता है ता दुको दोशा है और मन में 
बड़ी झशान्वि उत्पन्न शोत्ती है। कुछ दिन पक बह इनका सूट मृत 
भोग लैग है सो उसे मालूम इंता है कि हरे, यह सुश्ध वो नित्खर है 
और विययों से उसको कमी सम्दोष नहीं हाता ! इन्द्रिय सुख भागते उमर 
उसका दिल्ल मी उसे कोंचा फरता है भ्ोर भोरेश्धीरे उसे विश्वास होने 
लगता है दि इन पिपयों से मनुष्य को कमी सच्चा सुख नहीं मिल 
सकता | सच्या सुश्र और शान्ति तो उसे ईश्पर में ही मिल उड्दी है 
हो शमर है, शास्मत है चोर जितर्ा न आदि है शौर न झस्त है| 

यास्वव में मनुष्य सवमायतः निर्दोधप और श्रमर है 3डिस्द ध्पनों 
मूज॑वा से ब्रिपयों से भेघा हुआ हे । वह झ्रपना पिए इन विपयों ऐ छुडा 
कर भ्रपने ग्रसक्षी समाव की पदिंचानने में श्गा है | 


जून १३ 


मनुष्य की झारमा ईश्वर श्र ही अंश ऐ और बह उसी में मिलना 
चाइती है। मनुष्य का माय उस समय तह भ्रस्पकारमय खझता है और 
उसे शान्ति नहीं मिलती रब तक उठतद़ी आरा संधार के स्वप्नकत्‌ 
ऋमटों में फॉंशकर अपने असल्ौ पर ईरवर के पास नहीं पहुँच 
जाती | 

डिस प्रद्यर रुमुद्र के एक घूँद पानी में, शो उससे शल्य हो ब्यव्य 
ह समुद्र के ही गुय शोते हैं उसी प्रकार चारमा में मी ईरबर से झलग 
ऐकर मी ठठी के गुर होते हैं। मिस प्रकार पानी ही बूँद प्राकृतिक 
नियम द्वाय उसी सम्रुद्र में फिर से पहुँच छातो है झोर ठसी में पिलीन हो 
श्रादी है उसौ प्र उठी प्राकृतिक नियम द्वाय ममुष्य थरौश्मात्मा मी 
घूम फिर कर अपने घत्मस्थान ईरपर फे दी पाप्त पेंच खाती दे भोर 
उसी में बिशीन ऐ घाती है। 


दैनिक ध्यान ] [८५ 
जून १४ 


मनुष्य पद तक संसार के ब्रिपयों में फंसा हुग्या है सत ठक उसे 
क्पने असली स्वरूप कर शान नहीं हो सकता | अ्रपनापन, मिक्षता और 
स्पार्य सत्र एक ही यैत्षे के पदटे बह हैं। इनसे मनुष्य की झुद्धि और 
उसके दिम्य स्वक्प का हयास होता हे ] लग मनुष्य के ये तीनों अबगुण 
मिट जाते हई दो यह इस्वर फे सम्पर्क में पहुंच कर अ्मरतब को प्रात कर 
लता है । 

म्वार्थी मनुष्यों फो स्वार्य छोड़ने में पड़ा कष्ट होता हे झौर इसे 
वे एक घड़ौ झापति और इानि सममते हैं । किन्तु यास्तय में यह अस्‍्यंद 
लामप्रद्‌ और चिरस्थायौ ईस्परीम देन है सिसका मुकाविज्ञा फोई कर 
हौ नहीं सकता । मांगी पुरुप न शो दैश्यरीय नियमों को सममसा हे और 
न झपने निर्दोप मूक्ष स्वभाव और भाग्य फो हवीी जानता ह। ससार की 
'मकीक्षी और मड़कीशी “वीसों में वह पढ़ा रहता ह जिनमें कोई असली 
हत्व नहीं शोता और मनुम्य अपने दी बनाये हुए. मामा के घाल में फँसकर 
नण हो जाता है । 


जून १५ 


इन्द्रिय सोगों को स्थायी ख्रानकर लभ मनुष्य उनमें फंसते ई तो ये 
इस बात को भूरे श्राते है कि ये शीम्र नष्य हो ज्ार्यगे | थे इमेशा 
मृलु से मरते रहते हें और उनके स्वार्य की छुम्खद परछाई एक निदयी 
भूत की तरह उनके पीछे-पीछे वक्ष करती है। 

जैसेलेंसे इन मोगों की वृद्धि होती जाती द पैसेबैसे मजुप््यों दी 
श्रान्दरिक शक्ति कुठित होती लाती दे झोर वे अ्रधिकाधिर नष्ट दाने 
वाक्षे इन्द्रिय मोगों में लिप्त होते जाते ऐें। किन्तु थो मुद्धिमान हैं बे 
आत्मा को झमर समझते और इन्द्रिय भोगों को दग्यस्थायी मानते हैं । 


झ६] [ जेम्स एलेन की शायरी | 


जून १६ 
प्रकृति की सब्च गल्तुएं परियतनशील, झ्रम्थिर और अस्थायी ऐतौ 
हैं किन्द उसका महत्वपूण नियम स्थायी शोता है! प्रकृति के झ्रनंक रुस 
देते हैं झ्रौर उनमें मिन्नता होती है किन्तु निमम केबल प्रक्र ही है भरौर - 
सह समान रूप से ब्यम करता है । इच्द्रियों और उनके मोगों को बश में 
करके भनुष्प संघार की मावा से ऊपर उठ छाता है झोर (स्पर के ! 
सम्मुस पानी धत्प के देश में ठड़कर पहुँच जाता हे हां परे सरेमोय , 


के सामान उत्पन्न होठे हैं ! 
इस लिए भशुष्य स्थाग का धीवन स्यतीत करे, हस्द्रियों को बश में 


रहसे, पिपय में और इन्मरिय मोगों में न पेँछे, और बध तक एक दिल्य । 
पुरुष न बन लय तब तक सस्‍्य ओर धर्म के माग पर चक्षता रहे | | 
जून १७ 
झो स्तार्थों का मक्तिदान करके संसार से प्रेम करता है यही सम्धा 
सन्त हे पादे वह एअन्स जगल में रहे भ्रयरा प्लम समुदाय के भरीच 


मरेपड़ों में या यमरमाखद में । 
जो मनुष्य आप्पात्मिक लगत में उप्तति करना ाइता है उसको 


अग्रंत्सि छोर प्श्पानी सरीखे सन्‍्तों स शान प्राप्त होसा है। सम्तों को 
उन मिद्ध पुरुपों से जान मिलठा है शो हुख से परे हैं, मिनपे मांसिक 
सिन्ताएँ नहों सतातीं, शो पवित्र शोर गम्मीर दे शोर जिनफे पास घलो 
सन भे खाने की हिम्मत मौ नहीं होती ( ठिर पुरुषों को उन ठदारकों 
से शान प्राप्त होता है थ्ोनिम्स्पार्य माद से बनता की सेवा काये हैं; 
खो दिव्य ईश्वरीय ज्योति का प्रश्रश करते हें भौर था दुःख से पीड़ित 
अनसमूद में मिलकर उनके उद्धार का ठवत मयस्‍न करत हैं ! 


दैनिक ध्यान ] [८७ 


जून १८ 
सधार को त्याग का पाठ पदुना चाहिये | इस पाठ को इस्युग के 
उत्तों, छिद्धों ओर ठद्धारकों ने पढ़ा है ओर ठसी के अ्नुख्वर घीवन सर 
उन्होंने काम किया है । समी देश और उपदेशक इसी पाठ को पढने 
फ्रा आदेश देते ई। लो ससार में इस समय स्वार्थ में लिप्त होकर मारा 
माय फिर रह्दा है वष्दौ यदि स्पार्गं के पाठ के सरलता से पढ़ छे तो 
अपना कक्याण फर सकता है | 
सो स्पागं का पाठ पदते हैं थे 'उत्प' और शान्ति के मार्ग पर चल 
रहे हैं । थे ठ8 अमरत्थ को प्राप्त इाते है घर सनम और मसण के 
दुःख नहीं मोगने पढ़ते | ससार के इतने बढ़े कारघार में 'त्पागों का 
रची मर भी प्रयश् निष्फश नहीं शोता | मनुष्य तत्र तक इस ससारसागर को 
पार नहीं फर सकता धऋत्न तक त्याग! और दूधरे गुणों द्वाय यह अपने 
को दिग्प नहीं बना ऐेता | 
जून १९ 
समुद्र मे ऐसे गइरे-गहरे स्थान हैं बहाँ मयानक से मयानरू तूफान 
नही पहुंच सकसे । उसी प्रकार मनुष्य के इृदय में मी ऐसे शास्त और 
प्रवि्न गइरे रपान हैं घिन्दं पाप भोर मुश्ख के तूफान स्पश सक नहीं कर 
कल के ऐसे गशरे स्पान में पहुँचकर उन्हीं में रइने का नाम 
न्‍न्ति है । 


भार ससार में बड़े मराड़े घखेड़े दें किन्त मनुष्य के द्वदय में स्थायी 
शान्ति है| मनुष्प की आत्मा अखि बन्द फरके पाप रहित स्लीयन स्यतीत 
करना चाइती दे जिसमें कि सम्ची शान्ति द | संसार से निर्शित हो लाझो, 
इन्द्रिय भागों को छोड़ दो, दिमागी बइस मत करो, संसार के सगढ़े 
बखेड़ों से बचो झौर फिर अन्तमुश्य होकर इृदय के मीतर देखो वो दुम्दारे 
सत्र दोप मिस चार्येगे और तुम्हें स्थायी शान्ति मिक्षेगी। इंरघर की कृपा 
5 मुझारे दिव्य चछु मी ठसी समय छुल् शायेंगे सिने द्वारा तुम एर 
बल्तु को उसके झसली स्वस्स में देखोगे । 


पर ] [ जेम्स एल्लेन की ढायरी 


जून २० 

मनुष्य शान्ति-शान्ति तो चिल्लाते हैं किन्तु शान्ति कही दिललाई 
नहीं पढ़ती । शान्ति के स्थान में इम शभुठा, अशान्ति और कलह देखते 
हं। घिना स्वार्यों का स्थाग किये शान्ति मिल ही नहों सकसी | 

हमें थो शास्ति श्रपने समाब से मिलती है अ्यवा इन्द्रियों के मोगों 
से प्राप्त होठी है ग्रथवा सांशारिक पस्ठुओं के मिलने से उपलग्प होती 
है बह स्वमायतः च्ण॒स्‍्थायी है ओर यह परीदा के समय नहीं टिकती | 
केवल मन भव शान्ति ही टिकाऊ दोती हे बो इृदय को छुद काने से 
मिलती है | 

केयल धार्मिकता ही भ्रमर शांति है जो झ्ात्मसंयम से प्राप्त छेती 
है। हमारी सास्बिक बुद्धि ही एमें शांति के मांगें पर ले छाती है| मो 
मलुम्य प्रम॑मय शीवन ह्पतीत करता है बडी शांति पाने का अऋषिष्यरी 
झोता है किन्दु पूछ शांति उठ समय मिलती है; घत्र यह डीवन का पवित्र 
बनाकर हुदय से स्पार्थ की भावना को नष्ट कर देता है। 


जून २१ 


ममुष्पो, पदि ठुम स्पायी सुख प्रास करना चाहते हो, पदि हुर्ग्दे 
टिकाऊ शाम्ति प्राप्त करने की इच्छा हे यदि तुम चाहते शो ड़ि हुसारे 
सारे कष्ट और त॒म्दारों सारी चिस्ताएँ नष्ट हो ष्यर्य और युग्हें मोद 
मिक्षे तथा ठुम्दाय जौवन यशस्वी शेतो सुम्र श्रपनी इस्धियों को बश 
में करो । प्रस्येक मिचार, प्रत्येक्ष मावना और प्रस्पेक इसझ क। अपने 
बश में करो, शास्ति प्राप्य परने का इससे पदकर दूसरा मार्ग नहीं है| 
यदि तुम इस माय पर न खलोंगे दो शुम्हारी प्थना और पुम्दाय दान 
पुएय सब निष्फल हो बायगा ओर देखता मी तुम्दारी सह्याकतता न कर 
संेंगे । ऑ झपनी इस्द्रियों को बशमे करता है उडी को छकृष्ट घीडन 
मिलता है । 


दैनिक ध्यान ] [ ८६ 


जून २२ 


स्टूल् का अध्यापक पहले झपने विद्यार्थियों को गणित के गृढ़ः 
हिद्धान्स नहीं बताता | यह ख्ानता है फि ऐसा करने से मेरी-पढाई से कोई 
प्ञाम न होगा, पह पह्िते एक सरल छोड़ देता है और उसको इल करने 
अ नियम बतल्ा देता है। विद्यार्थी कई वार मूछें फरते हैं किस्त एफ 
समय ऐसा आता है रब यसाड़ को ठीक-ठीक ख्गा देते हैं। इसके 
बाद उन्हें कठिन गणित का प्रश्न दिया साता है। क्षत्र पिय्यार्थों उसे 
मी कर तेते हैं सत्र उन्हें उससे मी कठिन प्रश्न सिखाया णाता है । 
इस प्रखर गशित के कई प्रश्न मम कुछ य्षों में स्िद्यार्यी परिश्रम से 
सील जैसे हैँ दब अध्यापक उनको गणित के गूद सिद्धान्त बताता हे ! 
इठी प्रद्वर उपदेशक लोग पहछ्े धर्म की छोटीछोटी बातें घताते हं। 
घतर मनुष्य उन छोटीछोटी मातों को प्रच्छी तरइ समझ फेते ई तप्र 
उनको घर्म की छोँची और गूद मातें बताई बाती हैं । 


जून २३े 


अच्छे घयने में बालक फो पहके झाज्ञा पाशन करना सिखाया जाता 
है भ्रौर उसे यह मी घताया चाठा है कि अमुक अमुक अयसरों पर तुम्दार 
ध्पवाहर हृस प्रकार का दोना 'वाहिए. | पहल्के शाल़्कों को यह नहीं बस-- 
शायर छाता कि तुम से आशा का पालन क्‍यों कराया श्रा रा है! अब 
उनकी झादस पड़ छाती है और ल् ते झपना सब काम ध्यवस्था से 
बरने लगते ई तघ उन्हें आशा पालन का रहस्य बताया बाता है| 
इच्चा छब्र सक घर ये और समाश के कामों को टीकठीक मईीं करने 
छगठा तब दक कोई पिठा उसे नीति शास्त्र नहीं सि़लाता ! 

करने से भमम की भाते मालूम होती हैं| धर्म को अष्छी तड समझने 
से ही 'सत्प का ज्ञान दोता हे । छो घम को सममझः होता है मह 'सत्यों 
को मी भ्रस्द्ी सरइ समझ ऐैठा है। 


<० ] [ जेम्स एल्लेन की डायरी 
जून २४ 


चं प्रेम है और छां पं है, यहीं ईरपर है । छो छापने स्थाप॑ गौर 
अष्दश्वर को छाह कर मन को शुद्ध तथा निर्दोष बनासे हैं उनके दृृदय 
में ही इर॒पर मप्र निवास स्थान शो लाता है! जो इस्ठियों को बश में 
“रजता है, अपने घीयन को पनिन्न बनाता है, संसार के ममटों ऐे ग्रजग 
रहता है; काम, ख्वीघ, मोह, शोम, मद और ईर्णं को छोड़ देता है गृ 
पूस्भर ही है | ठसे परम शान्ति मिलती है| 

थी प्राप नहीं करछा, उसके सारे टूख मप्ट हो ध्राप्े हैं)? बह इम्रेशा 
खुली रखता है। विसक्य हृदय शिक्‍्कुल शुद्ध हो गया है उसी फे मीतर 
ईस्पर फ्ा निषास हे। लो नेक रास्ते पर यल्षता है ठसे मद्ठात्पा स्का 
प्षीयन मिलता दे । 


जून २५ 


मन पर झ्रमुशासन रखने का सबसे सरल उपाय यद है डि दम 
आलस्प को छोड़ें । जब तक ऐसा न किया ायगा ठद तक इम उन्नति न 
अर सड़ंगे । ब्रातस्प सा्॒यां फे मार्ग भें रोड़ा धटष्घता हे | झावरश्यकता 
से झपिक सोना, टाशमटोल्ल करना, झोर श्रायरयक कामों की झार से 
डदासीन रहना झालस्प कइलाता है। झालस्प छोड़ने के किये एम निमम 
से प्रातः्फाश उठे, शरीर फो फिर से काम के यांग्य बनाने के लिये घितने 


खो दी आवश्यकता है, उतना ही सोये झ्लौर धो काम हमारे सामने 
“्राशाय, यह कितना मो दोटा क्यों न हो, उसे सन छगाकर फुर्वी के 


न्यथ फरें । 


जैनिक ध्यान] [६१ 


जून २६ 

एक निश्चित विषय की श्रोर युद्धिमानी के साथ विचार करने से पूर्ण 
सफलता मिक्षसी है| सफल्लता मनुष्य के व्यक्तिगत गुणों पर निर्मर है, 
परिस्थिति पर नहीं । इसमें कोई सन्देद नहीं कि धह्दुत अरशों में सफलता 
परे परिस्थितियों का मुँह देखना पड़ता है किन्द मनुष्य ही उन्‍हें झपने 
अनुकूल पनाता हे ओर उनसे यदि काम न लिगा झ्ञाय तो ये ब्यर्थ 
आती ई 

सफलता के लिये सुब्पवस्थित फुर्ती दी भी बरूरत पड़ती है| यदि 
मन में फुर्ती न हुई तो इम किसी बिपय पर मन छागाकर पिचार न कर 
सकेंगे । सफलता पूछ की तरइ होती है मिसके ज्षिये शुरूशुरू में बड़ी 
सैयारी झौर परिश्रम करना पड़ता है। पह एफाएक मी मिल सकती ऐ | 
'मनुष्य सफक्षता तो देखता ऐ किन्तु ठपकी बड़ में स्लो नाना प्रकार फे 
पानसिफ वियार क्रम करते रहते हैं, बिनसे उसे सफलता मिताती है, 
उन्‍हें नहीं देख पाता । 


जून २७ 


एक निश्चित मार्ग पर बराघर घने वात्षे को सफक्षता मिक्षती 
है| इधर ठघर भहकने या उस भाग को छोड़ देने से परिभम म्पय हो 
ता है श्रोर सफ़लसा बहुत धूर था बैठती है । 

सफलता के लिए जुटकर अथफ परिभम करने की छरूरत दे। यदि 
एक बार सक्क्षता न मिछते तो घार-चार फोशिश करते रइना चाहिए | 

बड़े-बड़े ध्यापारियों को को. सफलता मिली है वह उन्हें परिभम ध्वारा 
ही मिली है। कुशल उपदेशकों ने भी परिभम पर ही मोर दिया हे | घो 
यरिभ्रम नहीं करते उनके सीवन की उपयोगिता नष्ट हो छाती है | ध्रतएव 
रफलता फे लिये दुरकर परिश्रम फरना चाहिए | व्थम करने का नाम दी 
परिझ्म है । 


६२] [ क्षेम्स एलेन की दायर 


जन र८ 
चप्र मनुष्य पैसों के बदले स्पेया और रुपयों के बदसे गिन्नी मोक्ष 
केता है तो वह ठिक्‍्कों का इस्तेमाज्ञ करना महीं छोड़ठा | यह बडनी 
छिक्‍्कों को इलके सिक्कों में बदल क्षेत्र है स्ये छोटे और अधिक मूल्यवान 
होते ६ । इसी प्रद्घर शो चंचलता के मरदले स्थिरता और हिपिरता के 
मद॒के गम्मीरता मोल लेता है धइ परिभ्रम करना नहीं छोड़ता | पह दितरी 
हुई निष्फलशक्ति के बदले में केखल एक यूसरी प्रवत्ठ, प्रभावशाप्ती 

और मूल्ययान शक्ति ग्रह कर क्षेत्र है। 
आरम्म में भहं प्रझार फ्ाही परिभ्रम झाषस्यक होता है, क्योंकि 
जिना उसके ऊँचे प्रक्मर का परिभ्म प्रसम्मव है | बधा पहले पुदृरुभों 
शक्षता है, इसफे बाद लड़े-सड़ पलना घीसता है | बह पातचौत करके 
सभ्र छ्ेख़ लिख सकता द। मनुष्प कमणोरी के छोड़ श्रागे ददकर शक्ति 
को अपनाता ह। बह अधिक से झधिक परिभ्रम करके उन्नति करता 


दृश्मा बदता ध्ाता है | 


जून २९ 

मनुष्प जप अश्नठा से अपना पठन कर लेता है तो ईस्वर दोनों 
हायों पे प्रम फ॑ साथ उठछझी रघा करता है यद्यपि यह इमारे कर्मों के 
लिये इमें पएणे दए्ड मी देता है।इस बितना झपिफ कप्ट मोगगि 
उतना ही अधिक इमें इश्बर का झान होगा | ईस्‍्मर अहुत ही दगालु 
हकर ममुष्य को सुख देठा है भौर बितना दही अभ्रषिक उसे शपने दिम्प 
स्वरूप का ज्ञान होगा ठतना ही अधिक उसे सुल मिलेगा | इम कुछ म 
कुछ बुल्व ठठा कर सम्रक सौखते हैं भोर सीकर उतनति करते हैं ! श्र 
दुदय में प्रेम मर थाता है तो चारों झोर इमें विचित्र हम में प्रम दी 
प्रेम दिखलाई पड़ता है, प्रेम से शान्ति मिलती है | 

इस 'चीओों के विधान को महीं बदल सकते मो कि पूर्ण रूप से अलग 


हापना काम फरता है डिस्तु इम अपने क्यो अवश्य इस प्रदार बदल उसे 
हैं कि उठ विधान को तमभी और उससे ज्ञाम उठाने । 


दैनिक ध्यान ] [6३ 


जून ३० 

इस क्रमघद्ध संसार फे मद्ास्माओं का विश्वास है कि संसार कई 
दिलों से मिलकर नहीं बना है प्रस्युत वह एक पूर्ण वस्तु है! ये महात्मा 
इमेशा बड़े सुली झोर शान्त रइते हैं। 

विषयी पुर सोचा करता है 'हश्यर ने ठय्यस्था के साथ चीजों दी 
रचना नहीं की है| हम ठनका वदोड़-फोड़ कर अपनी इच्छ् के शनुसार 
'फिर से निर्माण करने फ्् सम्राप्य रखऐे है”? 

उन भागियों की यह्ट कैसी तुच्छु घारणा है । वे निपम विरूद मोगों 
% श्ानन्द छूटमा घाहते ई किन्तु उनके दुखद फर्ों को नहीं मोगना 
चाहते । ऐसे ही पुरुष कटा करते हैं कि ईश्वर ने ध्यवस्पा फे साथ 'चीओों 
की रखना नहीं ढो। ये चाहते हैं कि हमारी इस्छा के अनुसार संसार 
इन जाय | उनको हर बात में अव्यबस्था ही पसन्द है। किन्तु शुद्धिमान 
अनुष्य ईश्वरीय विधान फे सामने अपना मस्तक ऊुकाता है भौर सममसा 
है कि सृष्टि के सारे काम एक पूर्ण लक के साथ हो रहे हैं । 


कितनी ही प्रतिकूल जल में मनुष्य क्‍यों न हो, यदि यह चाह 
हो उनको झपने अमुकूल घनाकर शक्तिशालौ और मुद्धिमान दो सकता 
है। प्र्थ लोछपता भर दृष्ट के मय को श्मेशा फे लिये अपने द्रदय 
से निभ्नल दो। तुच्छ इन्दिय मोगों को छोड़कर चने कर्तव्य क्र पालन 
करो । शूरबीर, पथ्ित्त और स्णवृलम्पी मनो | ऐसे द्वी जीयन से पुमको 
हि, सन्‍्तोष और शक्ति मिल्रेगी। महास्माओं मे इमेशा से श्रपना 
ऊँचा आदणश रक्‍्खा है भौर भपने कतव्यों का पालन किया है, संसार में 
थो मी सुलल है यह तुप में है, तुम्दारे पड़ासी के घन में नहीं। छुम सोचते 
हे कि मैं गरोब हूँ। थौ हाँ, यदि तुम गरीबी से मजबूत नहों हो वो मुम 
गरीब ह्गश्य हो। तुम कहते हो कि आपत्तियों ने मुके घेर रक्‍्ला हे 
फिन्तु स्पा चिन्ता करक और निष्किय बनफ़र तुम उनको दूर कर सच्नेगे ? 
पदि तुप्र तुद्धिमानों से काम लोवा कोई मी ऐसी हुई नहों है मिसे 
जम नष्य न कर छको। 
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जुलाई २ 

जा झपने घल से दूसरों प्रा ज्रोत लेता है वर वी है। जो नप्नता 
से अपने कर जीत लेवा हे वह झूखोर हे धो बल से दूसरों मो भीठत 
है उसे दूसरे लाग मी भर से बीतते दे। जो नम्नता से झपने को बीठ 
लेता है ठ5 कोई जीत नहीं सकता । मद तो स्वय ईरवर ई भोर इसपर 
सर्वया ब्रजेय है । नप्न मनुष्य पयश्य को दशा में मी मिजयी रएता है! 
सुकयत मर करके श्रमर ई। मद्दात्मा ईसा घूज़ी पर चद्कर मी घोजित 
हं। स्थफित फथरों से माने पर मी सीमित हैं | असली घीम फमी नष्ट 
नहीं हाती । नष्ट बद्दी चीम होती है था नफ्रतो हे! सब मनुष्त को 
अपनो प्रान्तरिफ शक्तियों क्या अनुभय दो जाता हे यो झउली ओर स्पायौ, 
अपर्थितन शोल झोर चिंस्तर दे तव ठसे ईशयर का दशशान ऐता हे और 
मह नप्न हो आयठा है| उसे सारी आपत्तिपाँपेर सी हें वो मी ये उसका 
कुछ नहीं बिगाए़ सकतों ! में स्य॑ छिप्तमिन्र हो माती हैं | 


जुन्नाई ३ 

माया का रण लानकर और उसझ्ी नप्नस से झ्बगत दोकर हम 
घ्ोयन के सकी तरद तक पहुँच सकते हो।| यहाँ पहुँचने पर तुमको 
मातम होगा कि इस छब एक हो ईश्वर के प्रतिबिस्त हैं इसलिये तुम न 
तो झपने लिए कोई चिस्दा करेगें झोर न दूसरों के लिए | हुम स्वय कहोगे 
कि साये सृष्टि का काम ईरवरीय विधान के द्वाय चल रहा है।नप्न 
और शानी दोकर छुम उन सबसे मित्रता करागे जिनसे लाग शहुता करते 
होंगे | ठ्ुम उन्हें प्यार करोगे खब दूसरे उनसे गृणा करत होंगे, वम 
उन्हें छमा प्रदान करागे अब दूधरे उनसे कष्टाई के साथ पेश झाते होंगे, 
हुम उनकी बात मानोंगें जब दूसरे उनको फटकारसे रहते होंगे, ओ९ उनके 
लिए, ठुम स्व्य अपनी द्वानि कयेगे मत दूसरे उनके क्षाम उठावे गे | 
ऐेसे-ऐसे कर्मों से दूसर॑ पशी शोते हुए. भी कमबोर रहेंगे श्योर धुम कममार 
इसे हुए भी इली इंगि | ठुस्दारा उन पर प्रम्रव पड़ेगा | इसलिए अब 
इरबर ड्िसी छी रहा करना खाइता है तो उसे नप्त ्रौर शानी बना दैठा है । 
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जुलाई छ 

सचाई के ग्स्ते पर चलने घाला मनुष्प झ्जेय होता हे। समवतः 
प्ले मी विरेधी न तो ठसे बीत सकता ह झोर न उसको द्वानि पर्चा 
सकठा है । ठसका सरस्‍्य और उसड़ी पविन्नता उसके क्षिए कच का 
ग्राम करती हे। उसे किसी दूसरे कबच के पहनने की 'आयश्यफता नहीं 
ऐेटी | भिस प्रकार घुगई मलाई पर हामी नहीं हो सकती ठसौ प्रकार उस 
पर बेईमान मनुष्य हावो नहीं हो सकता । निन्‍्दा, ईर्प्प, प्रणा और मनों- 
माल्िन्य वह सक पहुँच नहीं सकसे और न उसका कुछ मिगाइ़ सतते हैं । 
थो उसको द्वानि पहुँचाने का प्रयज्ष करते हें उनको अन्त में स्वयं कलोकिस 
होना पड़ता है। 

रुचाई के यस्‍्ते पर चलने बाला मनुष्य अपने मनोमायों कम छिपाता 
नहीं भौर न छिपकर काम करता ह। यह निर्मम और साहसी होता है 
भोर 'ई विचार री मन में नहीं लाता घिसे पह दूसरों से न कह सके । 
उछ्त् निरचय हृद होता है | उसका शरीर स्वस्प होता है। उसकी षाणी 
सीपी छादी और निर्दोप शेती है । वह समग्रसे झोँस मिलाकर बातसवीत करता 
है! रुप यह किसी को घोसा नहीं का तो बह रिसी से घयड़ा फैसे सकता है 

व्वाई ५ 

दिनको दैश्यरीय प्रकाश मिल चुका है और लो झासमान फ्री बाद 
शा में रहते ई उन्हें नगत कौ सारी बलुओं में प्रेम दिखलाई पड़ता 
है। दे सममते हई कि प्रेम ही से बीच लगत भौर बढ़ छगत की ठर्पात्ति 
होती और प्रेम ही से उनका पालन पोषण मी होता है। प्रेम ही उनकी 
रद करता और प्रेम हो उनप्पे नीवन दान देता है। उनके ख़िए प्रेम 
बीरन का नियम ही नहीं हे प्रस्पुत बह जीवन का विधान ओर स्वर्य चीयन 
ही है।प्रेम फ्रो वे ईश्वरीप आझा सममते हैं और इसप्रदार ठतका 
पाशन करके स्पर्य मोक्त ऊ भागी इते हई और दूसरों के साग्य फ्राभी 
निमांण करते ईं। प्रेम में शान्ति है, झशान्ति का नाम तक नहीं दे। 
मनुष्य न सो ऐसा काई विचार मन में छाबै और न कोई ऐसा व्यम ही 
करे जिसमें प्रेम न हो | ऐसा करने से घइ सब फकष्टों से बच प्लायगा और 
उसम्र श्वीथन छुसी और शास्त हो सकेगा । 
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जुलाई ६ 


जिसे प्रेम का तत्व मालूम हो गया वह उसके स्थागी सुल 
आानस्द लेने लगता हे | उसका छुदय से प्रेम करना चाहिये | उसे छद्त्‌ 
प्रेम का दी मूर्ति चानना चाहिए । छो प्रेम की मावना से काम जा 
है उसे न ता कोई इपने से झ्शाग करता है ओर न उसे किसी आपति 
का सामना करना पड़ता है क्‍योंकि प्रेम शै शान है झौर प्रेम ही श््ि 
है। छोप्रम रा मानता है बह श्ापत्ियों को दूर कर सकता है, 
विफलता को सफलता में परिस्त कर सब्ता है झौर दुस्तमय परिस्थितियों 
को सखमय भना सकता है। 

द्म्द्रियों को मश में करके मनुष्य प्रेम कर सकता है झौर जैपते मैसे 
यह इस माग पर लता है दैसेसैसे उसमें ईश्वरीय प्रष्रश उसपप्न शेठा 
ह मिछकी भ्रन्तिम सीदी प्रेम ही होती है।इस प्रकार श्ब उसे प्रेम 
-रूपी ईश्वरीय शक्ति प्राप्त शे ध्वासी हे उबर बह निर्मय हो जाता है । 

जुलाई ७ 

उत्कृष्ट घीबन के समसे बड़ी विशेषता यह ह कि उसमें पूरी स्व्तश्रता 
दोठी है--दासपा शमी गन्ध सक नहीं रहती । यह पूरी स्वतंत्रता ईस्वर दी 
आशा मानने से मिज्तती है । लो ईरपर की ाहा मानता है भर उतके 
विधान में सहमोग देता है बद पग्रपने मन और संसार का प्रपनी मुट्ठी में 
कर लेता है । मनुष्य ऊँची वस्यु को छोड़फर तुस्‍्दु वायु प्रहण कर छच्तता 
है फिस ठँवी वस्तु पर दुष्ध वस्तु कमी दामी नहीं हो छक्ती। णिसके 
इरवरीय प्रद्यश मिल लाता द और थो छापने फो स्ववंन्त समझा दै उसे 
जुस्छू बस्तु स्पाग फर ऊँची बस्त को भ्रपनाना चाहिए । ऐसा ढर शेने 
पर लोग उस्ते 'सपमी/ कहेंगे शोर उसे पूर्श स्पतंत्रवा कर भ्रशुभव 
होगा । 
इग्ट्रियों के घश में रना ही दासता है और उनफा बश में रतना 
ही स्पसंत्रता ऐ । जो इन्द्रियों का दास हे मह उस दासता का परन्‍्द करता 
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है, क्योकि पह सममता है कि यदि इस दासता को छोड़ दूँगा तो छीवन 
मञ् आनन्द लाता रहेगा, इस प्रकार वह ध्लीयन में असफल रहता हे और 
वन मर इन्द्रियों का दास डी बना रहता है । 


जुलाई ८ 

अप इमारे हृदय में कठोरता होतों है तव हम बाहरी लोगों पर भी 
कठोर हंते हैं । घाइर की कठोरता भीसरी कठोरता के साथ परदाई की 
सर नाचा करती है। युगों तक गुलाम छोगों ने स्वर्तत्रता की पुकार की 
और उनग्री स्वतंत्रता फे लिए. मनुष्यक्नत इबारों बिघान बने तप मी 
उनको स्पतंश्रवा नहों मिछ्ठी । उनको स्वतंत्रता तो फेबल उन्हीं ईश्यरप्ृत 
विधानों से मिशेगी प्रो उनके दुद्यों पर झ्कित हैं | वे एक बार संग 
मौठसो स्वतंत्रता प्राप्त कर लेंगे तो भ्रत्पाचार की परक्षाई फिर एप्वी स्प्रे 
प्रषक्वरमय न कर सकेगी | यदि मनुष्य झपने पर अत्याचार करना छोड़ 
दे वो बह दूसरों पर झ्रत्याचार न फरेगा । मनुष्य घाइरी स्वतत्रता के लिए 
हो विधान बनाते ईं किन्दु उनके द्वदय तो गुलाम ही बने रइते हैं, ठन 
पर स्ववैज्नता के विधयन का कोई प्रभाव नहीं पड़ता। मनुष्पक्ृषत विधान 
के हारा मनुष्य बाइरी स्वतज्ता प्राप्त कर छेता है किन्दर मीतर से गुलाम 
है पना रहता है| लग मनुष्य अपने छूदय के विकारों को निष्चल पेकता 
है तर यह बाइर और मीतर दोनों ओर से स्वतंत्र शो जाता हे | 


छुलाई ९ 

महात्मा हमेशा नेक झोर सरक्ष शोता है। उसे ईस्वर की ओर से 
प्रषार शक्ति मिज्नती है दो उसके दुदय में इमेशा रइती है| यह पवित्र 
पपानों में रएता हे | मइ सूत झास्माओ्रों से दातें करता और देबदूतों के 
णभ उठता सैठठा ह। उसके ऊपर ईरशयर का हाथ रहता ह ओर यह 
अर्ग की इया में सांस केता है । 

जे! महात्मा दोना श्वाहता हे उसे पहले नेक होना चाध्ये। मशरमा 
नेने ढी इष्डा फर छेने से कोई मशज्मा नहीं इो उच््ता । उसमें वो ठसका 
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फ्तन हो बायगा | महात्मा अपने झ्ाप बनता हे। फिप्ती बस्तु की इच्छा ' 
न करके पुरुष महात्मा दोता है। मशत्मा बनने फी इस करके मनुप्प ; 
अपनी दुन्छुठा) पृथ्यता और झरटटंकार प्रकट करता है | महात्मा गए दे दो 
एक्पन्त में रद्दे और मिसमें ऋपना स्थार्य रसी मर भी ने हो | सुच्छ मनुष्प । 
अधिकार का भूला रहता हे। मद्दाप्मा अभिकार री चिन्ता त्प्न में मी “ 
नहीं करता ! वह स्मय॑ धपिकारपूर्ण एक अफसर बन छाता है शिसद्रौ , 
कतदरी में लोग झपील करते है । ( 
जुलाई १० | 

यदि ठुप्त सत्य का प्रचार करांगे हा अपने को भूल कर स्वयं छ्पः 
स्वरूप ६ जाओगे ! इस सत्य फे प्रयार से घब तुम्हें मनुष्य के हृदय दी _ 
नेढ़ी और पतिभता का शान होगा तद्र मुम्हाय घरीमन प्रेममय हो ध्ायगा | | 
छोतुम कपसे प्रेम करोगे ठो किसी में सुमको कोई दांप न रिखलाईं पढ़ेग्र | 
तुम पुणे हुए शब्द मंद से निकालोगे किन्तु ये दूसरों क क्षिए: उपदेश 
का काम करेंगें शोर पुम्झरे आचरण से धूसरों को शक्त्ति मि्षेगी। । 
यद्यपि ठुमारे उस्कृष्ट विचार ओर निम्स्याय काम मलुष्यों ड्री'दपि | 
में नहीं! आते किन्तु वे मुर्गों तक उत्सुक अझ्नी पुरुषों का प्रभामिद । 
करते रहेंगे ! | 

शा सत्य के मार्ग पर चलता ह शोर स्पाग कौ भागना रतता है 
उसे संखर के सर्षोत्तम पदार्थ मिलते हैं| बह ईशपर से सम्पक रघावित 
करता है और महमस्माओरों दी मंडी में प्रतिष्ट हो घता है| 


जुलाई ११ 


विचार घीश के सटश द्वाठे दं शोर एक बाने पर उन एसों फे बीशें 
ढ्य सतोग फिर से बोते हैं। इसी प्रकार मिचार मन में पतपते हैं, उनसे 
प्रेरित द्वोकुर मनुष्य अच्छे या दुरे काम करते हैं झोर फिर ठन फरार्मों से 
बिचार उत्पप्त होहर दूसरों पर झापना भ्रमाव शालते हैं।हुस प्रकर 
विचारों की श्र लला झअड्टूर खलती रहती है | उपदेशक मीस पाने वाला 





है? 


बैनिक ध्यान ] ( हे 


एड पझ्राध्यास्मिक खेतिदर होता है। थो उससे उपदेश ग्रहण करता है 
३३ एक किसान है सो मन स्मी झपने खेत में उपदेशक की तरह यौन 
रोना सीखता है। विधार की गृद्धि पौधे की वृद्धि हे । मदि वीज समय 
पर शोमा खाय सो उसमें से शान का पौधा निकलता ओर धुद्धि का फल 
स्तग्ता है । 
जुलाई १२ 

एक घड़े ठपदेशक ने अपने शिय्यों से कहा था, “हमेशा घागरूक 
खो 7? यदि कोई अपने उद्दे श्य की पूर्ति करना साइता ऐ तो उसे इस 
उपदेश फे झमुसार चल्षना 'वाहिये। यह उपदेश जितना लामदायक 
एड महात्मा के क्षिए. है उतना ही एक ब्यापारी के क्षिए भी है| निर्रतर 
धागरूक रहना ही ठद्द श्म की पूर्ति करना है। ठसी उपदेशक ने यह 
मौ कहा था, "यदि मनुष्य कोई काम करना प्वाहता है ठो उसे तत्काल 
परिप्रम के साथ शुरू कर देना चाहिये ।” क्रम र्् फल्ष ठुरत्त होता है। 
भतएव यदि काम सामघानी से शीक्र किया जायगा तो हमको सफलता 
भ्रषरय मिक्षेगी। नो शक्तिद हमारे पास है यदि इम उसका पूर्ण उपयोग 
करेंगे तो हमें पर मी अधिक शक्तित प्राप्त होगी। फेयल बही पुरुष 
गर्ति और मुक्ति उपलब्ध कर सफता है छो परिभ्रम के साथ फक्ोेइ काम 


करा है। 
जुलाई १३ 

शान्ति से दी मह्दान शक्ति मिलती है | लत्र मन में इृदधा शोती हे, 
उप्तमें भ्रनुशासन होता है झौर उसकी विचारधारा सुठ्यवस्थिव इंती हे 
ठद शान्ति सिक्षती है | शान्त मनुष्य को अपने फर्तेम्प का पूर्ण ज्ञान 
राय है। बह कहता हद थोड़े ऐे शब्द किम्तु ठतके थे शब्द कड़े झोर 
प्रभबशाली होते हैं। उसकी योजनायें सुम्पदर्थित होती ई और मशीन 
की हरइ काम करती हैं। मइ दूर सक की सांचता हे भोर अपने काम 
दो धुन के साथ करता है । कठिनाइमों को यह परयाह नहीं करता | पह 
बनता है कि शत्र के साथ कैसा बर्ताव करना चाहिये, इसलिए बह 
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फ्तन हो जायगा | मशत्मा अपने श्राप बनता है। किही वस्तु दी इच्चा 
न करके पुरुष महात्मा होता है। महात्मा बनने की इक करके मनुण 
अपनी पुन्छूता, भृध्टता झोर भ्रइंकार प्रकट करता दे | महात्मा प्‌ है बो 
एक्स में रहे और जिसमें अपना स्माय रखौ मर मी मे शो । हुम्खु मनु 
अधिकार का भूजा रहता है ! महार्मा भ्रधिकार की चिस्ता स्बप्न में मौ 
नहों करता ! वह स्वयं अ्रणिकारपूर्ण एक झ्फसर बन धाता है बिस़़ौ 
कचदरी में शोग झपील करठे हैं । 
जुलाई १० 
यदि तुम ससस्‍्प का प्रचार करोगे तो अपने दो भूल छर स्वर्य सस्प- 
स्वरूस हवा नाभोगे | इस रुस्प के प्रचार से लब तुम्हें मनुष्य के द्ृदम की 
मेकी और पवित्रता का डान होगा त्ग्न तुझ्दाय घीनन प्रेममय हो बायया। 
तोतुम सम्यसे प्रेम करोगे तो किसी में तुमको कोई दोप न टिखलाई पढ़ेग | 
हम दले हुए शम्द मुँद से निका्तोगे किस्म वे वूसरों क लिए उपदेश 
का राम करेंगे और तुस्मारे झाजरण से दूसरों को शक्ति मिक्षेगी। 
यद्चपि ठुम्दारे उत्कृष्ट विचार और निम्सवार्थ क्रम ममुष्मों क्री दृष्टि 
में नहीं आते किन्तु थे थुर्गों तर उत्सुक झशानी पुरुषों को प्रमावित 
करते रहेंगे ! 
थो सरस्य के मार्ग पर चलता है धौर त्याग की भावना रखना है 
उसे संसार के सर्मोच्म पदार्थ मिलते हैं | बह ईश्वर से रुम्पर्क स्थाप्ठि 
करता है और मशत्माओं की मंहली में प्रविष्ट हो घ्यता है | 
जुलाई ११ ; 
बिचार बीबर के सहृश इांते ईं झोर पक जाने पर उन फ्लों के बीशों 
बे शोग फिर से बोते हं। इसी प्रकार विघार मन में पनपते हैं, उनसे 
प्रेरि होकर ममुष्य अच्छे या दुरे काम करते हैं ओर फिर उन कार्मों से 
प्रिचार उल्त्न होकर दूसरों पर श्रपना प्रमाय डालते हैं | इस प्रक्र 
विचारों शी 4 सला अदूट चलती रहती है । उपदेशक घीय बाने प्रा 
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एक आपष्पास्मिक सेतिहर दोता दै। लो उससे उपदेश प्रहण करता है 
गइ एक किसान हे लो मन रूपी झपने खेत में उपदेशक की त्तरद बीब 
बोना सीखता दे। विचार ी इद्धि पीपे की इृद्धि है | मदि दीन समय 
पर गोया जाय तो उसमें से शान का पौधा निकलता और बुद्धि पा फल 
शग्ता है । 
जुलाई १२ 

एक बड़े पदेशक ने अपने शिष्पों से कझा था, “हमेशा घागरूक 
खो 7 यदि कोई अपने उद्दे श्म की पूर्ति करमा चाहता है तो उसे इस 
उपदेश क अनुसार चक्षना 'चाहिपे। यह उपदेश सतना लाभदायक 
एड़ महात्मा के झ्षिए. है उतना दी एक म्यापारी के लिए, भी हे । निरंतर 
धागस्क रहना ही उद्दे श्य फी पूर्ति करना हे। उसी ठपदेशक ने यह 
भी कष्ट था, “यदि मनुष्प कोई फ्राम करना चाहता है तो उसे तत्काल 
परिभ्म के साथ शुरू कर देना चाहिये |” झ्ाम का फक्ष तुर्त होता है । 
भवएय यदि छ्यम सावधानी से शोप्र किया नायगा तो इमको सफलता 
प्रष्श्य मिक्तेगी। जो शक्ति हमारे पास है यदि इम ठसका पूर्ण ठपयोग 
करेंगे हो इमें ग्लोर मी अधिक शक्ति प्राप्त होगी। फेल वही पुरुष 
रास्ति और मुश्सि ठपकब्च कर सकता है छो परिश्रम के साथ कोई काम 


इर्ता है। 
जुलाई १३ 

शान्ति से ही मह्नन शक्सि मिलती है | लघ्र मन में हृदता हठी हे, 
उपमे अ्रनुशाउन शोठा है और उसकी विचारभाय सुम्पवस्यित होती है 
तब शान्ति मिज्नती है | शान्द मनुष्य को अपने क्ेम्य का पूर्ण शान 
खुल हे। वह कहता ह थोड़े से शम्द किस्त ठसके वे शब्द कड़े झोर 
प्रमावशाज्ञी होते हैं। उसकी योजनायेँ मुब्यवरिषित होती हैं और मशीन 
हो तर काम करती हैं। यह दूर तक की सोचता हे और अपने काम 
की घुन के साथ फरता है | फठिनाइयों की यह पस्याह नहीं करता। पह 
घानहा ह कि शत्र, के साथ कैसा इर्ताय करना चाहिये, इसलिए बह 
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उसे अपना मित्र घना कैता है और उससे लाम उठाता है। पक उेसा- 
नायक की हरइ वह झओने याजें संद्टों का झ्रनुमान रूर छेता है | वह 


प्रस्पेक श्रापत्ति का सामना करने के लिए पहले से ही सैयार रहता है। 


अपने ध्यान के समय घइ मत्रिष्य की झापत्तियों का करण समर छेता 
है झौर उसे दूर करता है | उप्रे खेर सइसा घोछा नहीं दे सकता! वह 
किसी धरम में शह्दबाबी नहीं करता | वह फूंक फूंक कर कदम रखता है 
और उसे झ्रपनी दृदुता पर विश्वास दोता है । 


जुलाई १४ 
मन फ्री सच्ची शान्ति सुस्त धैठे रहने की शान्ति ऐे ब्रिलकुश्त मित्र 


है। शरीर की पुर्ती और घ॑चक्ष चित की एकाग्रता से मन की शान्दि 


! 


प्राप्त होती है। घबराइट झोर ध्येश में मन चचल हो चाता है। च॑पत्त 


मन में न दो कोई जिम्मेदारी शोती है झ्ोर न के शक्ति | ऐसा पुरुय 
क्रोघी श्रोर च्रिड़चिड़ा हो शाता है। उसझ्र कोई प्रमामर दूससों पर नहीं 
पड़ता | वह उनका घृणा पात्र अन छाता दे, कृपापात्र नहों। बह 
आरखये करता दे कि इस आयम तठलम्र पड़ासी ने इतनी उप्नति कैसे 
कर ली और इसडी इतनी घाह उथों है ओर मैं घोर परिभ्म करके चिंता 
भी मोक केता हूँ फिल्द मुके कोई नहीं पूछुता, उल्टे क्षोग मुभसे बया 
ऋरते हं। पास्तव में धात यह है झि ठसक्य पड़ोसी झ्रायम तक्षध नहीं 
ह प्रस्युत शान्त है और बड़ी लगन से बपना काम करता हे। वह स्वाद: 
रबी झोर बीर है | उसे झ्रधिक काम मिज्षवा है बिसे यह बढ़ौ अतुराई 
से करता है। इसलिए यह झरने काम में इमेशा छफ़ल होता है भर लोगों 
में उछ्की चाद रइवी है। फिन्तु दूतय मनुष्प घचचल है। उतरी शक्ति 
का उचित उपगोग नहीं हांता | इसीक्षिए. पह झसफल रहता है| 
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जुलाई १५ 


दो दीन पुरुष झपने घन को स्थिर रखना चाहता है उसे धीरे-चीरे 
प्रपौ धेप भूषा बदलनी चाहिये ! झनता को दिखलाने के शिए अपने 
समप्प से अधिक इतयना नहों चाहिये। घीरेशधीरे मदलने में वो मणया 
ऐै गए एकएक बदक्ष देने में नहीं है। इसमें कोई झापत्ि मी नहीं होती 
श्रोर ज्लोग छराप्र समय आने पर डेंगज्षी मी नहों ठठाते । मो पुदप 
पममता है रि डींग मारने और इतराने से लोग इमारा सम्मान फरेंगे 
इए॒पाक्तव में मारी मूल है । घश एक प्रकार से ऋपने को घोखा दे रहा ऐ 
प्रौर बिताश को झोर ला रहा दे। किसी मी दिशा में घौरे-धीरे छो 
उन्नति दी जाती है वह स्थायी होती है झिल्द अपनी पदयी का लो सूठा 

. विशापन करता फिरता है उसका शी ही विनाश होता है। 


जुलाई १६ 

यदि तुप्त छौपती कपड़े या कीमती गइने पहिनोगे तो तुमको शोग 
गैंगर भर च्शिद्ित समझेंगे । सुशीक्ष और सुशिद्धित मनुष्य साधारण 
अऋ्र पशिनते है और गहनों ठथा कसड़ों का रूपया दचाकर अपने पदने 
हिलने झौर धर्म के कार्यों में लर्च करते हैं। वे शिघा और भाष्मोन्नति 
को गएने भर कपड़ों से अधिक आवश्यक सममते एँं । थे रूपया भचाकर 
जिस, कल्ला और विशान कौ उन्नति में लगाते हैं। कपड़े और गहनों 
क प्रपेह्ा मनुष्य की शोमा उसके शुरू मन और सदाचार में है। जिसमें 
विय है श्लौर [दिसमें सदाचार है, उसष्या आदर लोग स्वयं फ्रते हैं। 
उहे अपने सम्मान के किये कीमती कपड़े या कीमती गएनों दी झावश्य 
फय नहीं हुआ करती । 
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जुलाई १७ 


ज। मनुष्य पड़े तड़के उठकर दिन का कार्यरुम बनाता है और उतौ 
फे झनुखार काम करता है वह ठठ भनुप्प से अधिक सफल भर बदि 
मान है ण! देर से रोऋर उठता हे धोर तुरन्त बक्षपान करने लगता है| 
छलपान के पहक्े एक घंटा दचाकर अपने कायक्रम पर विचार करने पे 
मनुष्य के काम भक्षीमांति पूरे शेते हैं| इस घिघि से ममुभ्य का मत शांव 
और शुद्ध ररता है औौर वह अपनी ठाकत को झधिक छोरदार बना 
सकता है। प्रातः ८ प्मँ के पहते सौ सफलता प्राप्त थी छाती है बए 
स्थाया भ्रौर सर्वोत्तम. द्ोती है | थो प्रादःक्रत १ बसे अपने व्मम में लय 
लाता है वर उस मनुष्य पे इर बात में कड्ी बदा रहता है, था ८ परे 
सोकर उठता है! शर्ते गद्दी है कि ठसकी पश्रस्य परिस्थितियों भी ठकके 


झनुकूल हों | 
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छोटे से छोय क्रम करने का भी सदी मार्ग एक ही होग है और 
गल्नत माय प्रनेकु होते हैं | ममुप्य को चाशिये कि यह मुद्धिमानी से ठत 
सही मार्ग की जोम कर के ओर उसके पझनुस्र लगकर काम करे । मूर्े 
खोग झनेक गलत मार्ग में भधड़ाकर मटकते फिरते हैं श्रौर बताने पर 
मी रुद्दी मार्ग को नहीं प्रपनाते ! वे सममसे हें कि इम सब कुछ शानते 
हैं | परिशाम यह शेता है कि मंद में पूर राने के कारण बे कुछ मी 
नहीं सीख पाते | विचार-हीनदा ओर झयोस्यता सब बगइ पाया “ललाई 
पड़ती है। विचारशील ओर योग्य पुरुपों के शिए संसार में काम की कमी 
नहीं है, क्योंकि ऐसे पुरुष बहुत कम मिक्षते हैं | दृश्घन के मालिक इस 
बात का सलीमाति प्रमाण दे सकते हैं। एक कुशल भमजीती झ्रथषा 
एक कुशल वस्ता की हर श्लगत पूछ होती है और उतके लिये इर समय 
स्थान जाज्षी झता है ! 


ऐनिक ध्यान ] [ ह*९ 
जुलाई १९ 
चिछ प्रकार पानो का घुलवुल्ला देर तर नहीं ठहर सकता टसी 
प्ब्चर छल भी यहुत सप्तय तक नहीं चल सकता । छुल्ी मनुष्य धल्दी 
अत्दी छुछ्त से घन कमा छेता है किन्तु पह घन शीघ्र दी नष्ट हो घाता 
रै।छु्त से न ठो कमी लाम हुआ है और न होने को है | छुल द्वारा 
 प्ान्न भन थोड़े सम्य तक टिकता है। इसके बाद मूल को भी लेश्र 
नए हे बाता है | छुश् फेयल ह्र्मी पुरप द्वी नहीं करते किन्द पिना 
परिमम फे, जाने पा अनछाने, धो हम्य एकप्र करने की फोशिश फरते 
हैं वे मी छल ही कर रहे हैं। छो मनुष्य मिना परिभ्रम किये भन इकट्ठा 
*्ते ई, वे ठग हैं । थे प्रोरों चोर छुल्चों की संगति में पड़ घाते हैं भौर 
धागे या पोछे चपने मूलघन से मो हाथ घा पैठते हैं | 
जुलाई २० 
पूर्ण भ्रौर सबल्त होने के लिये मनुष्य लीयन फे हर पहलू में सचाई 
से ध्वम के । वह सचाई ऐसी हो कि प्रश्ञोमन उपस्थित दोने पर कमी 
शिल्ने न पाणे । एक पार प्रलोमन में फूँस चाने से मनुष्य हर भार प्रो 
सन के फेर में पड़ सकता ह। दवाय में झ्राकर भर ब्रीवन एपं मरणय 
थे प्ररन सम्रककर यदि यह किसी प्रकार मी मूठ से समम्रैता कर 
सेवा है दो यह सचाई को खो बैठता है और मूठ के छा में झपने फ्रो 
ऋण देता है । 
घो मनुष्य अपने मालिक की पझ्नुपस्थिति में ठसी प्रव्यर सचाई से 
पम करता है प्लिस प्रकार उसकी उपस्थिति नें, मह कमी छांटे पद पर 
नहीं रए सकता; अपने काम की सचाई फे गल पर मद उन्नति के ठप 
िलर पर शीम ही पहुँच घाता है । 


श्व्ड [ जेम्स स्लेन सी रायरी 


छुलाई २१ 


ईमानदार मनुष्प क्यो सफलता झगरय ही मिलती है | येईमान मगुघ 
का एक दिन पह्ुताना भौर दुगः्ख उठाना पढ़ता है, किस्म ईमानवार 
को पछताने भोर थुम्ल उठाने की नौबत नहीं झाती ! गदि शारीरिक 
शक्ति, मिवम्पयिता और व्यवस्था के श्यमाव में ईमानदार ममुम्व कभी 
ब्रसफल मी झता है दो उसकी भ्रसफ़लता उसको इसमा दुःख नहीं देही 
सितना धेईमान ममुभ्य को देती है, क्योंकि ईमानदार का यह संतोप 
रहता है कि मैंने भपने किसी मित्र क्रो धोणा नहीं दिया। इृदय शुद होने 
के फारण आपत्ाल में मी ईमानदार मनुष्य को संतोप रहता है। 


जुलाई २२ 


अजेफ्ता इमारा एक महान रक्षक हे, किस वह उसी मनुष्य में थाई 
जाती है बिसकी साई निरदोप झीर झचल है। थो छोटौ कोटी भातों में 
भी सचाई का पूय ध्यान रखता है वह अपनी अ्रजेयता को बम्पेहि, निल्दा 
और छोले फे समय मी कायम रखता है| हो मनुष्प फिसो एक बात में 
मी मेईमानी से शाम उठा क्षेत्रा डे बह घोसा खाता है भौर उतद्य 
असस्‍्प, उसको स्था लेता है। घो पिल्कुल समा है उसे कोई हानि नहीं 
पहुँचा सकता और वह झसीम धाइए सथा थ्पिर चिततद्गति से वियंष ग्रौर 
बाधा का डट कर मुझामला करता है! विशुद छोर छोँची नेतिध्या से 
जो बत और शांति मनुष्य के मन और द्वदय को मिश्तती है बह बले 
और शांति उसे अपनी प्रतिमा, हुद्धि एप श्मय मुशशता के द्वाय भी 
नहीं मिलन रुकसी | 4 


2. 


| 


आया, 


दनिक ध्यान ] । ९०४ 
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प्रदप दया माघना और सहानुभूति में अन्तर है। दया मावना एक 
ऐसे पूछ की तरइ नष्ट हो जाठी है लिएमे जड़ नहीं होती और बि्में 
न दीज होते हैं भौर न फल लगते हैं| किसी मित्र से छुदा होने फे समय 
गा बाइर से झागे दुए. अशुम समाचार को मुनफर दृटकूट कर रोने 
इमना रुझनुभूति नहीं है, इसी प्रख्वर दूसरों पर किये जाते हुए प्रत्या 
बार झौर भ्रम्पाय फो देख फर द्रवीभूत हो च्यने को मो सशलुभूति नहीं 
ऋते | थो अपनी स्त्री को गाली देता हे, बच्चों फ्रो पीटा है, नोकरों 
पै बुध व्यपह्वार करता है, श्रोर पढ़ोपियों को बुरा मक्ता कहता दे 
श्रोर उनग्प हानि पहुँचाता है, वह उन दीन और दुखी मनुष्यों से किस 
प्रशर प्रेम कर सकता है मो उसके प्रमाव फे घाइर होते दे | बाइरी 


 ब्रत्टचार और. प्रन्याय के प्रति बो बह क्रोष करता है घह ठ9%काः 


निय दोंग है। 
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उडनुभूवि द्वाय इम सब फे ूृदयों तक पहुँच जाते हं। इमाय 
उनप्रे भाध्यात्ममिक गठमंपन हो जाता है ओर खब उनको फोई कल होगा है 
वो उसझ भनुमव इम मी करते हैं । इसी प्रकर बच उनको सुझ मिक्षता 
है हो ठछका मी भ्रनुमद इस ही करते ईैं। शोग खघर उनसे इया करते 
हैं भ्रषवा उनको एंग फरते हैं ठो इम मी उनके स्रप गद़े में गिरते 
भर उनके भ्रपमान एज दुम्सश का अनुमव करते हें | निसके द्वदय मे 
ए्जवा उस करने बाकी सहानुभूति फ्री माषना होती दषइ मतो 
दुरात्मा प्रौर पतित हो सकता हे ओर ने अपने मिश्रों की विनाशकारो 
चाजोचना ही कर सकता है, क्योंकि दृद्य में दया इसे के ऋरण वह 
उनक बुद् में सम्मिक्षित रहता है । 


१०६ ] [ जेम्स पल्लेन भी हायर 
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मनुष्प को क्लोम, नीचता, ईर्ष्या, अईफार झौर शर्म से शेशिग्रर 
रना चाहिए, फ्योंकि यदि ये इमारी अख्यवघानी से इमारे मीतर घुठ 
गये तो हमारा उवनाश कर देंगे। ये केमत घन-दौलत को ही नप नहों 
फरते यरन्‌ 'वरित्रि की झ्ूमियों ओर इमारे सुख के मौ नष्ट कर देते हैं। 
अलुष्य को उदार, दानी। मदालुमाव और पिस्बस्त शेना चाहिये। उठे 
अपने विचार प्रकट करने चाहिए। मित्रों करेमी स्‍्मत॑प्रविचारों करे . 
करने और स्वतंत्र होकर प्यम करने स्थ झ्वसर देना वाहिए। पदि यर 
ऐसा करेगा तो मान, घन श्रौर सफ़लदा उसके घर के मीदर मित्रों झोर 
मेदमानों दी तरइ प्रवेश फरेंगे | 
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झिसको नप्न इने की पूछ युक्ति मात्यूम शे गई है पह फमी किसी से 

मरड़ा नहों झस्ता। मह किसी को पुरी बात नहों कुइता | या ता बह 
उससे मस्त शो घाता है भ्रपवा यह उससे बोलता दे वो बहुत ही नम्न 
शब्दों में। उसकी इस नम्रठा प्र प्रमाय ठस पर क्रेष से मी झ्रधिक 
पड़ता है। नप्नता से बुद्धि भाती है | शुद्धिमान मनुष्प अपने कोष को तो 
शास्त फरता ही है, पद दूसरा पर मो पे नहीं कर्ता । यद्द उन ट॑यों 
ओर बस्तेड़ों से बच्चा रहता है म्वितसे अ्रसंयमी पुरुष इमेशा परेशान झते 
हूं। श्रम कि भर्सयी पुरुप मन हौ मन स्यर्य ही धुद्ूता रइठा है, बह 
एकदम शान्ठ रइववा है | इस शान्ति के बल पर मह जीयन संग्राम में खुद 
करके क्थिपी होता हे । 


दैनिक घ्यान ] [ १०७ 
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पम वास्तव में छो कुछ ई उसी तरह इमें झना चाहिए । घोइम 
हहं हैं उसे इमें नहों दिखाना चादिए।यढिहम अपघर्मा ई तो हमें 
पर्माममा होने का ढोंग नहों रखना चाहिए. । उी प्रकार यदि इम पतित द्व 
थे एमें महस्मा बनने फा दफ्ोछल्षा नहीं करना चाहिए.। पाजंडी सममता 
रे मैं संसार को और उसके इस्वरीय विधान स्थे घोल्ला दे सकता हैं 
छिद्ु ऐस़ा होता नहीं है। शा, पह झपने फो अ्रवस्‍्य घोला दे रहा हे 
भर ठस फ्पट के लिये उसे ईस्‍्वर की ओर से ठचित दड भी मांगना 
पाठ्य है। लोग जानते भी ई कि मारी दुष्यों का विनाश होता है । चित 
प्रहार दुष्टों का विनाश ह्वांता है उसी प्रश्तर पाखडियों क्र मी बिनारा 
ऐवा है, क्योंके उनके मन से सदुमावना निकल बाती और दुष्टों की 
कर उनके भी गन्दे विचार दो चाते हैं. भौर उ्ी की तर वे मी 
मृम्लृष्पा में पड़ेपड़े दुख ठठाया करते दें । 
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घप भल्ताई पी भायना मन में स्थान बना कषती है ठो घुगई फी 
भावनाएं, मन 'प्रे छोड़ कर माग छाठी ई। ये सुखद झौर शान्तिदायरू 
महाई री भाषनाएं: इमें उस समय मिल्लती हैं लब इस पाप फरना छोड़ 
देते है, जब हम दुखी नहीं होते, जप इस प्रशोमनों में नहीं फेंले शरीर 
छत्र इमें उन परिस्थितियों में भी अ्रपार आनन्द मिलता दे डिनमें इ्में 
पएसे भ्स्पन्‍य दुख मिला फरता या । उपरोक्त माषनाएँ इमें उठ समय 
प्राप्त होती हैं छुब इसारे द्वदय पर दूसरों डी शुय॒इयों का कोई प्रभाव 
नं पड़ठा, लप इमारे चरित्र में अधिक चैये और पह्रधिक ख्यमशता 
पाती है, भोर सर हमारे दुदय से काम, कोष) मोइ) लोभ, मंद, ईष्पा) 
अपमान, चित्ता--ये सब विकार निकल बाते हैं। 


श्ण्प ] [ ओम्स फलेन की हंगरी 
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थो प्रत्यनत सदाचारी हे यह झत्यस्त सुसी है । बिछ उत्कप्ट मुक्त 
के महात्मा ईसा ने बताया हे, वह सुख उनको मिलता है मिलें सदाचार 
है जिनमें जमा है, बिनफ्रे दृदय शुद्ध हें ग्रौर ब्रो शांति की स्पापना . 
करते हैं | उन्पष्प्रेटि के उदाघार से मनुष्य को फेनल ठुछ दी नहीं 
मिन्नवा प्रव्युत घह् स्वय॑ सुख प्री मूर्ति होता है । चत्मनत धदालारी मनुष्त 
कमी दुली हो ही नहीं सकता ! वुस का फ्रारस इमसारे अइंकार में है| 
इमारे उत्कृष्ट गुणों में नहीं। बह मनुष्य दुसी हो सकता हे बिस्मे 
सासखारिक गुण हे किन्तु भिसमें देगी गुण हे बह कमी दुली नहीं हो 
सकता । सांसारिक गुणों 'में श्रदमाय हे श्रोर इसौलिये उनमें गुस्‍्ख हे 
किस्तु दैवी गुर्ों में ब्रहभाव रहता हौ नहीं, इसख्षिये उनमें मुख हे ! 


जुशाई ३० 


कितने श्रारचर्य की धात ह कि मनुष्य विफ्यों में ईसे रइते हैं दब 
मी शान्ति की 'चाइमा करते ई। वे टंटया बलेड़ा ऋरते हैं भ्रोर उब मी 
शान्ति चाहते हैँ ! यह उनकी मारी मूर्ख है। यह उनप मारी ह्याप्या- 
त्मिर श्रज्ञान है | पे ईश्परीय विषानों की प्रारम्सिक धातों से भी अ्रपरिचित 
हैं। प्रा और प्रेम अझशान्ति भौर शान्ति एक साथ हृदय में नहीं रू 
सकते | थत्र एक प्रवेश फरता है तो दूसय निरुल मागठा दे । जो दूसरों 
से घृणा करता है उससे वूसरे भी बृश्चा फर्ते हें। छो दूसरों से विशेष 
करता है उससे दूसरे जोग भी बिरोप करते ई। बिरोप करने बाल ध्म 
यह देख कर न तो आर्चर्य करना चाहिए और न दुख ही हि शोगों 
में फूठ पड़ गई है । उसका समभना चाहिए कि फूट का भीन यह स्पर्य 
थो रहा है | उसे झपने में ही अ्रशान्ति सर अनुमव होना चाहिए । 


का +. 
5] 
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जुलाई ३१ 

यदि मनुष्यों की समझ में आ जाय कि दूसरों फे साथ धुराई करेंगे 
वा ये मी उनके साथ बुराई श्रवश्य करेंगे, वे दूसरों से प्रणा करेंगे ता 
दूसरे मी उनसे घृणा फरेंगे, भोर वे दूसरों के धाथ भल्लाई करेंगे ता 
यूसरे उनके ख्यथ कमी फोई बुराई न करेंगे सो उनके छुद॒य शुरू भौर 
उनके व्यम निर्दोष हो घारयें और थे अपने सब्र पझ्रनिष्टफ़री मनोविश्यरों 
मे दूर कर दे | 

यदि लोगों की सम में यह आा छ्यय कि जो द्वुदय पाप फरता है 
उसे दुशी होना पढ़ता है, ओर एुणा फरने पाला को दिन-णत रोना 
पढ़ठ है उन्हें निद्रा नहीं आठौ ओर पे झ्रशान्त रहते हैं, तो वे भ्रधिक 
नप्न श्रौर दयाष्ठु हो जायें। 


अगस्त १ 

प्रेम से पस्तुओं का परिशन शोता है | जिसने झपनी इत्विस्यों को इस 
प्रार घश में कर जिया दे फि ठसके मन में छिवाय प्रेम के कुछ रखता 
ही नहीं उसमे ईश्वरीय परिक्ान होता है और यह मछे ओर घुरे की पहचान 
कर सकता है। ऐसा मनुष्य बहुत दी सब्जन और बुस्धेमान दोता हे! 
यह दिव्य होता है, जानी होठा है ओर ईस्थर भक्त होता ह बिसमें 
सस्जनत्य ऐ, बिक्षम प्रशर पैये हो ओर खिसमें झधिक नप्नता शो! यही 
सबसे झ्धिक बद्िसान पुरुष दे। उसने इैरपर व्थ ख्द्चात्‌ कर लिया है भर 
बह इमेशा उसी के संप में रहता है इसलिये उसकी संगति कंगे | मिनको 
अआप्याक्ति क्मम शे साता है ये इश्वर फो मलीमोति पहचानते ई शरीर 
उसी छी तरइ ये संसार फो माया से सपंया ग्रलग रहते हैं। 


१९० ] [ जेम्स पक्नेन फी झयरो 


अगस्त २ 


जो बुयई और कलह से श्पने का भ्रल्तग रखता है झोर दिस झपने ही 
भीदर आानाद मिल्नता हे वह रुख्यर के असज्जी तत्व फ्रे समझता है। बह 
उस ईर्परौय विघानों क्ले भी उममतवा है बिन्हें निरी बुद्धि से नहीं सम 
छा सकता | छबर तक मनुष्य फे झफ्ने मीदर श्ाननद नहीं मिष्ठवा तक 
तक उसे झब्ची शान्ति नहीं मित्नती | जिसे ध्पते मीतर आनन्द मिद्रठा 
है, उसमें चाह शिध्धित लोगों कीसी प्रवर व॒द्धि न हो बिसतु हे वह तथा 
बुद्धिमान | उसने अपने हृदय को शुद्ध कर ज्षिया है ग्योर अफो ब्रीसन 
दो ईश्पर क॑ द्वांचे में ठाला है इसलिये वह अत्यन्त मुशी है । 

मनुष्य को अपने भीतर झानस्द फी जोज बरी भ्याहिये | गद्दी 
आतनत्द छत कलझों को दूर कर फे सत्र प्राणियों फ्रो एकता के सूत्र में 
चांघता है कौर इसी प्रानन्द के सामने संखर फे सारे प्रश्न इछ हो 
बाते हें । 

अगस्त ३ 


ईस्‍बर कार इशेन फरोरी गप नहों है किन्दु उच्घा श्रतुमतर हे जॉ बिए- 
काल ने अभ्यास और दुदम की शुद्धता पे मिलता है। घ्रत्र मनुष्प इस 
पांच मौतिक शरीर प्गे है सन कुछ नहीं समरता, छू बह सूस-प्यास का 
झपने यश में कर देता है, 'बब वह प्पनी इच्छाशों को शुद्ध कर लेता 
है, अर वह झपनी भाषनाझों को प्रपने बश्च में रखता ऐ ओर अब 
उसका मन चचकता बे दोड़कर पांव हो छ्यता है तमी ठसे ईश्पर के - 
दर्शन होते ई भौर दमी उसे इाछपत्‌ सन की सरक्षया झौर शान्ति 


। 
80% जीवन दी समस्म्रक्मा पर सोसते-सोचते थक कर घुदये हो 


जात॑ हैं तब भी जीवन-पर्मन्द से उन्हें इक्त नशें कर पाठे | ये संसार के 
मांग-पिक्षासों में इतने हमे खत हैं कि खीवन कौ सम्स्पाझों के इत करने 
का कई उपाय दी उनदी समर में नहीं भ्राठा । 
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अगस्त ४ 

धबर जीवन फ्री पंचीदी समस्याओं के इल करने में मनुष्य की झ्रोजों 
के सामने अंघक्ार छा नाता है ता वह भूल करता है, किन्तु सत्य के मार्ग 
पर चलने से उसमें दैवी नम्नता आतो है और बह भूशों से बरपा रइता है। 

स्वायं दी मनुष्य म्े 'सत्य' से झलग कर देता है और केबल भ्रपने 
ही मुझ के छिये प्रयक्ष करने में यहई चिस्थायी और अस्फन्‍स पविष्न 
पुल को सां चैठता है। कालाइल फहत॑ ई “ससारिक सुख के ऊपर 
मी एफ स्थायी सुस्त है | सांसारिक सुख फ॑ धिना बह क्पना कमर चक्षा 
सड़ठा है डिख्तु उत्त ऊँचे स्थायी सुख फे बिता यह सुखी नहीं द सकता ।* 
दिययों को छोड़फर इईश्यर से प्रेम करो | उप्ी में सन्‍्वा सुख हे शोर उसी 
से दुद्वारे दीयन कौ ठारी समस्‍यायें इस हो आयंगी। लो ईश्पर से प्रेम 
ऋणता है उसफ्य फल्यर होता है | 

जो साधारण भ्रेणयौं के मनुष्यों से अलग शोक पश्रहमाव या 
परियाग फर देता है और विषयों में नहाँ क्षित होता उसके बीवन प्री 
स््री कक इल हो जाती हईं! वह एकदम सरल दा जाता ऐ शरीर 
उन भूलों को नेहीं करता लिन्हें मूर्स किया करते हे । 

अगस्त ५ 

अब सनुष्प बिषयो को छोड़ देता हे, लव बह सनन्‍्माग पर चलकर 
भूत्े नहीं फ्रता, श्रव बह पर्षपात नहों करता और जन्र वह स्वार्य करे 
मन से निकाल्न देता है तब उसे ईरघर का शान हाता है | सत्र वह स्पगे 
और नरझ के अॉम्टों से मुस्त हो खाता है श्योर लय पह झरने वीबन 
हो भी परयाह नहीं करता सब वह लीवन और मरण वा मय छोड़कर 
छग्पेंग सुझ्ध को आप्त करके अमर दो लाता है, अपना सेत्व वेकर नई 
सब्र कुछ प्राप्त कर वेत्ता है और शांत शोफर ईश्वर की गोद में साता है | 

बिसफ़ा स्वार्थ इसना नष्य शो जाता है रे उसे जीने और मरने पम्प 
मी परवाह नहीं रइतीं वही ईश्वर दी बादशाइस में प्रवेश फरता है | लो 
साय श्र छोड़कर ईश्वर भौर ठतफे विधान पर विश्वास करठा है उती 
पे स्पायो शांति मिलती है! 
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भगस्त ६ 

प्रेम की सायना। घिससे जीवन पूझता को प्राप्द करता है, मलुष्म 
श्ीबन का धार है।इस संसार में द्वान प्राप्त करने कय महान उठ क्ष् 
यही है । 
; दा ओर प्रश्नोमन के समय मनुष्य फ्रो कैदी दशा होती है! 
बहुत से मनुष्य झदते हैं कि 'सत्य' हमको मिल गया किन्तु वे इमंरा घुख, 
निराशा झौर मनोविकारों से परेशान रखते है और पहली ही परीचा के 
समय असफल हो ज्यते हैं| छिस मनुष्य को सत्प' की प्राप्ति हो णती 
है वह प्रपने पम पर दृद रहता हे और दिपयों तथा मनोविष्मरों के 


फुदों में नहीं पड़ता । 
मनुष्य कुछु अ्रस्थिर ठिद्धान्यों को घना दोते हैं और उन्हीं प्रो 'छत्प 


कहते दें। किस्सः सिस्पें बनाया नहीं ज्य सकता | पह ध्रवणनौस और 
मनुष्य फ्री बुद्धि के परे है । भ्रम्यास से उसझ्य केवल अ्रनुमत्र होता है। 
जुद्ध बीवन इदय और पूर्ण ब्ीवन में उसका फेपल् प्रतिभिम्त पड़ता है । 
अगस्त ७ # 

जहउमुबाहिसे से ग्राथया निदत्तापूर्ण लेखों से सस्य प्र भ्रस्ति्व सि८् 
नहों किया स्रा सकता । यदि मनुष्य सत्य क्रो चैयें छमा भर सशनुभूति 
में नहीं देख छकता दो बह बइस-मुद्राहिशों द्वारा नहीं दिललाई पढ़ उफसा | 

पिपयी लांग सम एस्मन्त में मैठते हैं ततर शास्त राते ही हैं| इसी 
प्रम्वर ख्र झ्रदाता के साथ नम्नता प्र अर्ताब किया भाता है तो ये नप्न 
और दयाप्तु रहते दी ईं किन्तु इन लोगां क्रो सत्य! नहों मिलता | 'सत्पा 
उसे ही मिक्षठा है छो परीक्षा के समम श्रपने पैय और शात्ति को काम 
रखता है और छो पिकट परिस्थितियों मे मी अपनी नम्रत पे नहों 
छोड़ठा + 'सत्प, चूमा, नम्नता आदि दैवी गुण हूं | झ्रतण्य ये गुस ठछी 
को मिलते हैं जो ईस्परीय शान प्रास फर छेता है जो स्वार्थ भर विपय 
खासनाओं का छोड़ देता है शोर जो इंश्घर के अपरिवर्तनशील विधान 
पं समगसा श्र उसी के झ्रनुवार चलकर शाम्वि प्राप्त परता है | 


क्र. 
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शगस्त ८ 

प्रेम के इश्वरीय विघान फ्री पूर्ति करने के लिये मनुष्य को वार 
जनम शेना होता है झौर दुस्त उठाना पड़ता है।खव ठस विघान की 
पूर्ठि हो घाठी है तां दुल्त नष्ट हो खाता द शोर चीवन मरण के वन्धन 
से घूटकर आत्मा परमात्मा में विज्ञोन हो बादी है । 

प्रेम का यह विघान सब के क्षिये समान दोठा है भौर उसकी सप 
उ ऊँची माबना मनुष्य्मात्र की सेवा करने में इष्टिगोचर होती हे | जन 
मन पवित्र झोकर इस 'सत्यों झा अनुभव कर छेता है तो उसे सबसे 
प्रस्तम; सव से घड़ा झर सबसे पवित्र त्याग करना पड़ता है और पाए 
स्णग उस झ्ानन्द का है लो इस 'स्स्यों फे प्राप्त करने से मिक्षता हे | 
इस श्याग की बदौल्तत यह जीय, णो देवगति करे प्राप्त प्ो चुका ऐ। नीच 
से नीच योनियों में रइता ऐ और स्थरी मानवबाति की सेवा केरना अपना 
परम करठ॑ब्य समझता है। 

अगस्त ९ 

सन्त, महात्मा भौर ठद्धारफ का सध से बड़ा गुणा यह होता दे कि 
दे भरत्फत नद्न शोते ई और कोई काम झपने स्वार्य से नहीं करते। 
गम करते समय उन्हें अपने शरीर तक क्र मान नहीं रइता इसलिए 
उनके शऋ्म पवित्र और स्थायी होते हं। वे दूसरों को अपनी पद्थु देसे 
है छितु उनरी पु छ्षेते नहों ! उन्हें न भूत फो चिन्ता हांती दे न भषिम्प 
की। दे दतमान में क्रम करते हैं, भोर कोई पुरुकार नहीं चाहते। 

चग्र दिसान खेत को बोतकर उसमें बीख यो देता है तो य€ उमकता 
हैडिया कुछ मुझे करता था वइ में कर घुछा । फल मेरे शाय में नहीं 
है। स्वर जो चाईंगे फरेंगे। मेरी चाइ से फल में काई परिषतन नहीं 
ऐ सकता । इसी प्रकार झिसे 'छत्प' झा शान शे ल्यवा ह बह नेकी, 
पविजवा, प्रेम भ्रौर शान्ति फे घीन मोठा फिरता हे झोर फतञ्न की पखाह 
नहों फरता | बह समम्छता है कि ईसरीय विघान के अनुत्यर डो कुछ 
परिसाम शेवा है घ६ समय झाने पर आप से आप शंकर रहेगा। बह 
विधन रदा मी फरता हे और माश मी ! 


 ्् 
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अगस्त १० 


सन्त, महास्मा ओर उद्धास्फ़ों ने को फ्राप्त किया है पह झाय भी कर 
सकते है, यदि आप उनके बताये हुये स्थाग धर छेम्रा के मार्ग पर खत । 
सस्म॑ अ्रत्पन्त सरल शेदा दे । बह फइता है “त्याथ को और अपने उन 
सथ अवशुर्णों क मिनते मुम्याय फ्सम होता दे छोड़कर मेरी शरस 
आओ था मैं मुम्दें शो दूँगा” । धतार फ सारे शास्त्र उछत मतुप्य है 
(तर्त्प को नहीं छिपा उख्ते जो उचाई क्र स्मश्र' सत्प! की धोय कर खा 
है। ठत्त' शिक्षित और अनपद दोनों लात उकते हं। घम मनुष्य सूछ 
करता हे अगया सायं से पेरित होकर श्रम करता हे तो 'सा्पों उससे 
अनेक सपों में छिपा रवा हे, किन्तु ठठड्ी खमक में काई भ्रन्तर नहीं 
पढ़ सकता | जो स्था्यदीन ऐह उन्हों को ऊ्म के चमक दिलाई पढ़ती 
है। पेचीदा रिद्धान्वा के पनाने भ्रथणा कंयज् यशाल्ी द्शनशार्मों के 
पदने से सत्य! का ध्मुमव नरों शोसा | मर इम इंद्य को पिष्र करते 
हूं और जब इस झपने घीबन फो निर्दोप घनाते ई तप हमें 'छत्प'ं प्र 
अमुमप इंवा है । 

अगस्त ११ 


इमारे पथ्िष्र दृ॑दय फे मीतर दी शान्ति कया घर है, बुद्धि के मम्विर 
है भोर म्रमस़्म रा निवासस्पान है | इृद्धप फे मीतर ही मुम का शांति 
झौर ईस्बरीय शान मिल्त सबता दे, अन्यप्त नहों | यदि तुम वयों एक 
मिन०, एक घंथ या एक दिन रहो तो वहों रइना पछनद कशंगे! 

तुझारे पाप; तुम्हारे हुस्ल, युम्धारे मथ्र भोर दुसरे विन्वाए पक 
मुम्धारी दैदा की हुई हैं | तुम पाई वा उन्हें छोड उच्ते दो भ्रोर चाहे 
या उन्हों में चिपटे रह उकठे हो। शुप चाहो ता 5महीं में फ्रसे रद कर 
मुग्ल उठा उझते हो शोर हुम छादो वो उनसे निकल्ल कर स्थायी सुख का 
अतुमन कर सझ्ते हो । श्पने पाप ही छुम्र स्वम॑ थी उड़ठे दा दूसरे 
नहीं। मशर्मा ने मार्य पर चत्त रू बता सझते दें कि तुम भौ अ्फते 


ते 
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लि फेलिये इसी मार्ग पर चलो, किन्तु तुम्झीं को ठठ माग पर चल कर 

हस्ना हित करना है। दिन बन्थनों से तुम्हारी आत्मा वघी हुई हे घोर 

ब्नि पैधनों से तुमने च्पनी शान्ति भंग कर रक्त्ल्ी है उन बधनों को 

इपने है परिभ्रम से तोड़फर ठुम मोक्त और शान्ति प्राप्त कर सकते शा ' 
अगस्त १२ 

ऐ. उपदेशक ! यदि दूने मनुष्यों प्ले सत्य मार्ग दिखाने स्तर मार चपने 
रूर लिया है तो जग अपने द्रदय[स्ते स्टेज्ञ | कया सूने पहके अपनी 
इ्नप्नों का निवारण किया है ! क्‍या दूने स्वर्य अपने को पुल की ध्रमि 
पेमुस्त कर सिशा है ! क्‍या पूने अपने दवदय से श्रम व्ये निकाल दिया 
है झ्षया उूने अपने मन को इतना पवित्र बना लिया हे कि उससें कई 
पगुद्ध विचार रह नहीं सकता ? 

ऐ उपदेशक ! क्या तू सख्यर मो प्रेम का पाठ पदाना चाहता है ! दो 
| धय भपनी झोर देख कि तुझे जीवन में कभी निराशा तो नहीं हुई ! ध॒के 
रात भर युम्छ के श्राँयू ठो नहों बहाने पढ़े ! क्‍या तू चिन्ता और दुभ्स 
प्ेमुस्त शो चुस्न है ! दू जम प्रन्याय होते देखता है, लोगों को पृणा 
ऋत॑ देखता है. अथवा उनके खय झथक परिभ्रम फरते देखता हे ठो 
इज तेरा नी करुणा से भर स्यता हे? 

.. ऐ उपदेशक्ष | तू संखार को शान्ति देना चाहता है ठो क्या दस 
रद्द भरपने के संसार के महाड़ों से मुक्त कर लिया है ! स्पा वते पहले 
। भ्रपनी झशान्ति फो दूर कर ली दे ? क्‍या तेरा इृदय शुद्ध दो खुद है 
श्रोर क्या उसमें फेवल सत्य, प्रेम और शान्ति व दी निवास हे ! 
अगस्त १३ 

अपने नौकरों के साथ दया का यर्चाम करो और उनकी प्रसम्नत्य 
एव द्रारम छा सदा स्याज् रक्खो। उनके स्पान में ऋपने की रख कर 
किठ्य व्यम तुम कर सफ़ो उतना ही उनसे लो मालिफ फी यह 'पूर्व 
नप्नवा धन्य है बिससे प्रभावित शेफर नौकर अपने हित को अपने माक्षिफ 
| के हद क सामने रिक्षकुल भूल जाता है। और मालिक की इस भपूर्ण 
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नफ््वा से मी ऊँची उसक दिन्‍्य दुृदय की कोमत्नता को शतबार पन्य है 
छिससे प्रमावित होकर यह अपने नौकरें के सुल प्रौर आयाम शा इमेशा 
भ्यान रखता है | इस प्रस्मर॒फ॑ स्पवश्र से मालिक की प्रसन्नता दस्गुनी 
वंदती दायगी और उसे अपने नौरूरों फे विरुद्ध शिव्ययत ग्प्र प्रेई भर 
सर न मिक्षेगा | एफ बहुत ही बढ़े फ्ररखाना के एक प्रति: मासिक ने 
फह्ा था, “मंय सम्पन्ध मचयूरों के साथ बहुत ही अच्छा झूठा हे। 
मुझे किसी फ्रो निकाकने की भावस्यकग नहीं पड़ती । तुम पूछांगे; स्खे ! 
फारण यह है #ि मैं उनके साथ वैसा दी बर्ताव करता हैँ बैल मैं उनसे 
चाहता हूँ ।” 
अगस्त १४ 

खिस प्रफार चदृता हुआ यूये भ्रत्थकार फ्रा नाश कर देता है उठी 
प्रकार झुद्ध झोर भरद्धान् इृदय से निकक्षे हुए; वस्क्ृष्ट विचार कुश्ठिव 
बाउनाओं को निमूल् फर देते ई । 

जई्शो सन्‍ची भ्रदा शोर सरी पम्रित्रता होती ह पढढों स्वास्प्य है। 
वहों सफलता है और पहीं शक्ति है। ऐसे रस्प्यन में केग, अउफत्य 
और दुम्स नहीं रह पाते, क्योंकि वहाँ उनको चरीधित रइने के लिये मोश्त 


नहीं मिलता ! 
सैशानिकों का ध्यान अब इस प्लोर तीम गति से जिस रहा हे कि 


शरीर पर विषारों फ्रा बहुत ही झधिक प्रमाव पड़ठा है। यह पुयना री 
स्याल अं मनुष्य प्र शरीर उसके भाग्य का निसयय करता हे, शोमता 
से इट रहा है भ्ौर उसके स्थान में लोगों पी यह उलट घास्या ऐने 
लगी ई डि मनुष्य खा शरीर उसके विचारों के अधीन ह। मनुष्य के 
विचारों दी सस्ठि दी उ्फ शरीर को बना और विगाड़ सकती है । 


इनिक ध्यान ] [ ११७ 
अगस्त १५ 


गदि प्यम) क्रोष, मोह, सोम, हर््या ओर चिन्ताएँ सुख्यारे मन को 

वृष्ति किये रहें और मम पूर्ण स्वस्प रइना चाहो तो यह बिल्कुल अस 

| मन है, क्योंकि रोग के बीन तो तुम स्वय अपने मन में बो रहे हो, मन 

है एस विकृत अवस्था से घुद्धिमान लोग इमेशा सतर्क खते ईं, क्योंकि 

बे उसे एक ग़दी नाक्लो भ्थवा संख्रामक रोग द्वार दूषित घरसे मी 
ब्रर्िकि सयानक समझते हैं । 


यदि परम रोग मुक्त शोकर पूर्ण स्वास्प्य का झानन्द क्षेना पाहते शा 

थे भरने मन भौर बिचारों स्यै स्पवस्था ठीक करो | प्रसक्षता और प्रेम पैदा 

ऋने दाझ्षे विचारों को झपने मन में स्थान दो | प्रेम ख्थ शमृत अपनी 

| मे में बइने दो, तुम्हें औषधि की झावश्यक्तता न पढ़ेगी । ईर्ा, शष्ा, 

डिन्ता, घृणा और स्थाय का नष्ट करने से तुम्हारी मन्दाग्नि, पित्त, फम्सन 
ग्रौर गठिया के रोग नष्ट हो घायंगे । 


अगस्त १६ 


यदि तुम शान्ति क्र तेल थिषयों के छुम्ध पानी में डाज़ दा तो 
रिपति फे तूफान इस संसास्समुद्र में पुम्दारी बीनन नोझा फाफछन 
ह बिगाड़ सकेंगे । और यदि यह घीवन नौ प्रसप्षता और पूर्ण भद्ा से 
से ध्यय तो यह छमरय डी फिनारे सकुशक् लग श्ायगी शोर उस पर 
अक़मण ब्यने वाली धापदाएँ नष्ट हो लायगी | भद्धा फे पल से कठिन 
श्रम मी सफल होता है। क्रम फ्री सफछता के क्षिये आवश्यक हकि 
ह् ईएबर में, उसके विधान में, अपने काम में और पझपनी शक्ति में 
प्रद्य (विश्वास) रक्‍्सो । यदि तुम सफलता 'चाइते हो और गिरना नहीं 
घाएते तो अरद्धा की चट्टान पर अपने जीवन क्र मएक्ष धनाझा 
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अगस्त १७ 


अपने दृुदय से स्वार्थ को निम्ल्ल कर उसमें पथ्चिन्नता, भदा, एकसा- 
ग्रठा श्रौर प्रेम भये तो मु्याय नाम ओर कल गऐगा और तुमको एपरी 
सफल्षवा मिन्षेगी ) | 

यदि ध॒प अपनी वत्तमान दुशा से सन्तुष्ट नहीं हो भौर दुर्माय इस्प 
ठीफ/ठीक क्रम नहीं कर रह है, ठप भी छाइस और परिभ्म से झपना 
काम करते चाच्ो । इस बात क्या विश्वास करके फि अच्छा समम मी 
न कभी झवरय झावेग्य, श्रफ्ने दवुदय को सविध्य क्री आशा उे पपिर्य 
रफ्सों, ताकि जब झम्झ् समय झावपे सो भ्रपनी वर्तमान निकट झन्स्य 
से तुम उसमें श्रपना कदम रस सका झोर अपनी मुद्धि भोर यम भूम से 
काम करके नई परित्पिति से क्षाम उठा सम्मे । 

मिस पक़र का काम हो उसे तुम एकाम्र मन से करो और झ्पनी 
सारी शक्ति उसमें छगा दो। छोटे-छोटे कामों क्रो मदि त्वम दिल्लचसौ से 
करांगे ता तुम्दारे धड़े बड़े कमर अपने प्राप अच्छे शे सगे | 


अगस्त १८ 


एक नवसुप्रक दे जिसको मैं छ्यनठा हूँ ! उसफ्रो एक मार आपदाध्धों 
ने बुरी तरइ झा बेर । उसके मरिप्रों ने उसे बनाना शुरू किपा और 
कहा कि सुम ऐसा दाम क्यों बर रहे शे खिससे तुम पर विपक्तियों पर 
विपत्तियों ग्रा रही ईं । उसे छोड़ क्यों नहीं दंत ? सवयुयफ ने कहा मुझे 
कपने परम पर इसना यिस्वास हे कि शश्पि मुझे इस समय सफलत्य नहीं 
मिल्ष रही है, किन्तु बढ समय जक्द आावेगा लत्र मेरी सफलता फ्रे शेख 
कर कप लोग शारूय करेंगे ।?? उसको अम्द में उसी स्थम में सफल्त्य 
मिल्ती । उसने दुनियां श्रे दिखला दिया # मुस्झमें पह राक्ति मौजूद हे 
जिसके द्वाय विपसियों प्मे छिप्र-मिद्र करके में सफ़शता के उच्च शिखर 
पर पहुँच सकता हूँ । 


दैनिक ध्यान ] ; [ ११६ 


पदि तुम में यह शक्ति नहों दे तो ठसे प्रात्त करने छव प्रयकष करो । 
इस शक्ति को घीरेश्धीरे प्राप्त करके तुम भ्न्त में छुद्धिमान हो लुओोगे। 
हरी गप झांकना, निन्‍दा फरना, फइक्टा ज्गाफर इंछना, दिश्खगी फरना 
प्रौर केवल हंसने के क्लिप: किसी की बुराई करना झादि झवगुण जो झ्रमी 
उड़ तुमारी ध्रादत बने हुए; ईं, छोड़ दो । इनमें तुम्द्दारा शक्ति क्र नाश 
रोग है । 
अगस्त १९ 


इच्पाओों की पूर्ति चशणिफ भर अ्रमात्मक झोती हे। ये कमी शान्त 
कं शेती | उनका पेट क्रमश* झौर भी अधिक बद॒ता जाता है ' इच्चा 
समुद्र की तर भ्रथाइ होती दै। उसकी पूर्ति एफ बार हुई नहीं कि 
उसडी विल्‍्लाहइट और मी अधिफ घढ साती है| वह अपने मस्तों प्प्रे 
ऐशा तंग किसे रइती है। झन्त में उनके शारीरिक श्लोर मानतिक 
बेदना पहुंचाती है, बिसके फारण उन्हें मशन फ्रष्ट सइन फरता पढ़या 
है। एस नरऊूू है। क्सिमे नाना प्रकार की यासनाएँ मरी हुई ई। 
इष्छा क्र परित्पाग कर देने से स्थग मिलता है ओर नाना प्रकार के 
मुझ मिलते हैं । 

मैंने चपनी श्राध्मा फ्ो यह चञानने फे छ्षिये मेथा कि मृत्यु के बाद 
क्या होता है! मेरी भास्मा ने लौटफर मुझे उत्तर दिया कि में ही स्वर्ग 
हूँ प्रौर मैं ही नरक हूँ। 

शगस्त २० 

यदि तुम अपने स्वार्स ढी पूर्ति में दी लगे झोगे तो प्रफ्ले फो नरक 
में दी शल्ते जाझोगे ! स्वार्थ प्रो छोडफर ख्बगे में प्रवेश करो । स्पार्थी 
महुषय अन्‍्या होता दे | उसक्य ऋपना कोइ मत नहीं होता घोर न उ्में 
डाई याम्पता ही होसी है।यह दिन प्रति दिन दुख के गढ़े में गिस्‍ता 
जता है। शुद्ध बोध, शुद्ध मति और शुद्ध शान पर्त्रवात्मा को द्दी 
मिलते एैं। सब इन गुणों दाय तुम अपनी शर्रुघा का अचुमव फरोगे 
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सो तुमको सन्‍बा सुस्त मिव्षेगा | दब तक तुम्र दरपने स्पाय॑ में पड़ कर 
अपने दी ज्षिण. सुख्ध की चेष्य करोगे तब ठक तुम्हें सुल्त के दर्शनन 
होंगे, तुम दुस के घीन मोते णाझोगे। जितना अधिक स्वा्य दो मद 
फर तुम छ्ाक सेवा करोंगे उतना ही श्रघिफ तुम्हें मुख मिक्ेणा । 


अगस्त २१ 

आध्यात्मिक ध्यान ईश्वर को प्रास करने झा सुक्षम मार्ग है। रु 
बह गुप्त सीदी है, जिठके द्वारा मनुष्य प्ृप्वी से आकाश में चढ़ सक्षहा 
है झौर दुष्ट पे सन्त ग्रौर सुजी हो सकता ह | प्रस्येफ उन्‍्त में उसअ 
प्रयाग फिया हे और प्रस्येक पापी फ्य॑मी शझागें गया पीछे उसौ शा प्रयोग 
फूतनना पड़ेगा । बिसने ससार के बिपयों से ऊब् कर इरवर के मार्ग में फर्म 
रक़छा है, उसे भी इसी शोढ़ी रा प्रयोग फरना पड़ेगा । बिना ठसकी 
सहायता कफ तुम में मतों ईस्‍्मर की भावना उर्यक्न हां सकती हे न 
मुम्दें शान्ति ही मिल्ल सकती है। बिना ठठढ़ी साद्ययद्य के न दो किसी 
को झचय यश मिल्ञ सकठा हे झोर न 'सत्यों फ्रे मांगे पर खतने का 
अघयनीय निमेल आनन्द ! 

झगसत २२ 


दिन का फ्रोई समय प्यात करने के सिने घुन क्षो और उसे फल 
इसी फ्रम के लिये सुरक्षित रक्खो | उस समय कोई दूसय काम ने कगे | 
ब्यान करने के छिप संत्रसे उत्म समय प्रात'झ्क्ष का है | उस सप्रय 
प्रस्मेक वस्तु मे शान्ति दंती है झोर ठुम संठार को चइल-पहल ऐे बचे 
रहते हो । गत मर सोने फे प्यरस्त मनोविष्यर शास्व खते ई, बिन्‍्दाएँ 
ठदी पड़ बाठी में झ्लोर मन दी दशा ऐसी उत्कृष्ट इवी है फ़िमनुथ 
ध्राष्यात्मिक बातों गो खोय सडता छोर प्रह्य कर छऊता ह + हों, 
प्ावालत उठने फं छिये ठुग्हें अपन चातत्य ब्घ इटाना होगा | गदि नहीं 
इओआगे ता व्रम्हरी भ्ाष्यास्मिक उन्नति नहीं हो सझ्रगी थो बोनस फे 
लिपे इसनी झ्ावरयक है । ४ 
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अगस्त २३, 


यदि तुम्हें बृणा और क्रोष तग कर रहे हों तो ठुप्त नम्नता आर 
पमा पर ध्यान लगाओ, बित्से घीरेघीरे तुम्हें अपनी प्रणा और 
फ्रोष व्य अच्छी तरह पता चल्न जाय | ध्यान करते-फरते तुम में प्र म, 
ग्मवा भ्रौर घमा के भाष उसल्न शे चाएँगे ओर युम्दारी इरणा और 
कुदारा क्रोष नष्ट हो ख्रायगा। श्ागे चल कर प्रेम का ईश्वरीय 
पिघान मी तुर्हें माल्लूम शो जायगा बिसके बश पर जीवन की अापततियों 
मो तुम शान्तिपूवक सइ सकोगे । अपने विचार, शब्द और फाम में 
प्रेम का पुट देकर तुम झ्धिक नम्न, अधिक प्रेमी ओर श्रघिक दिस्प 
सन सझ्ंगे । भ्यान फे द्वारा डी धुम प्पनी भूलों, कुत्सित यासनाझों 
और कममोरियों पर विजय प्राप्त कर सफोगे । ध्यान दास घर तुम्हारे सभ् 
पप पुत् ज्यगेंगे ता तुम्हारी चन्तरास्मा भिल्एुल शुद्ध शे जख्ायगी | 


अगस्त २४ 

'ध्यानों क॑ ध्म्यास से ठुमके अधिक धुद्धि मिलती ऐ और सुमफ्रो 
अपनी पंचल्त एपं दुसपूण कुत्तित यासनाओं को छोड़ते फा भषसर 
मी मिज्ञता है। प्यान्न फे झरम्पाल से तुमे दृवता और विश्वास आता 
है हमारे छिदान्त घटल हां चाठे ई श्लोर तुमको स्वर्गीय घुल का 
अनुभव इंता है| 

ध्यान! के लिए यह आपश्यक ऐ कि इस ईरर के विवानों के 
शना । विधानों की ब्लानकारी प्राप्त कर ढेने से इम उन पर शोर 
सके निर्माता इसपर पर विश्वास करेँगे। ध्यान का उद्देश्म शी मर 
रै हि उम 'छतयें और ईशबर को सममों उधापूण दिव्य शान्ति प्राप्त करे । 

जाने फ॑ ध्रम्पास से अपनी स्वायपूर्ण कुत्तित वासनाओों को 
छोड़, मूठे देवो-देबताधों और दल्बच्दियों से अपना सम्पन्ध होड़ लो, 
मूल॑ताबश जिस घार्मिक दांग में पढे हुए शे उसे दूर बे झौर इस 
प्रखर अपनी ग्रात्मिक उन्नति करो। 
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ध अगस्त २५ 

अब तुमका विश्वास होगा कि मनुष्य पूर्श पव्रिन्न जीवन ब्यदीत कर 
"सकता हे!और ऐसे छ्रीषन थी तुम प्रतिदिन भार॑दा करोगे भौर ऐसा है 
जीवन बनाने फा तुम नित्य ्यान! कंय्रेगे। इससे मुम्हाय झाष्याध्मिक झन 
अढ़ेगा भौर मुग्द ऐसे-ऐसे ध्नुमब दोन लगेंगे बिनम्रे देलक्खुसें सा | 
झुल मित्तेगा। धीरे घीरे जर तुम्हें निरेम फा भनुमंव होग शोर 
उसके यिघान पर विश्वास फरोगे तो हुम्दें गहरी शान्ति और अपूब सुज 
पफमिछेगा | उस समय हम पुरानी पातों प्ले भूल घाझोगे और उनदे 
स्थान में नईनई बात तुम्यारे मन में उत्पन्न होने क्षगेंगी।गह मांग 
मर परदा, बो ध्रघर्तियों फ्रे इतना घना और भमेय मालूम होता हे। 
मुम्दारी ऑॉँलों के सामने से इट छायगा और संख्र का वास्तविक स्वस्स 
मुम्दें दिलाई पड़ने लग्रेगा। शुप् अपने को अमर सममने लगोगे। 
मृत्यु से मुम कमी घवड़ाओं नहीं, फ्योंकि तुमको भव इस बाद कम शन 
हो ब्यथगा फि मैं तो श्रमर हूँ--मैं कभी मर नहीं सकता । 

अगस्त २६ 

मनुष्य फे इदय पर झभिकार जमाने के ज्षिए दो माशिक इमेशा 
एफ दूसरे से झड़ाई करते झते हैं। एक माक्षिक पा नाम है याझ्धंत 
अझइक्ार' झोर दूसरे क्र माम ह देवता 'उत्प'। रात शरंखार गए 
शेदान है बिसके शज्न फ्रम, कोष, मोइ, होम, मद, एईप्ण धादि 
शेठे हैं| बिनके छाया मनुष्य झ्रंघकूप में गिरठा है श्रोर देखता किस 
फे शर्त नम्नता, घैय, पनरित्रता, स्वांग, प्रेम झादि इते हें बिनसे पमुष्य 
को इस्वरीय प्रख्श मिलता हे। इन दोनों माक्षिकों में मगजर पु 
होठा रहता है किन्तु दोनों का अभिडार दृदय पर नहीं हो समता | ऐसा 
सी नहों हा सकता कि इदप दोनों माक्षिकों में शरयनर-इराषर भरांट दिया 
प्लवाय | मह्त्मा इंछा व्य कपन है फ्रि, “एक मनुष्र दो मालिडों प्री 
सेया एक साथ नहीं कर सका! यद या तो यकस प्रइफ़र की सेवा 
करेगा या देवता सत्य फी।! 


रनिक भ्यान ] (१९३ 


अगस्त २७ 
यदि तुम ठत्पौँ 0 ज्ञानना चाहते और उसका प्रनुमत करना 
चाइदे शव तो मुम्हें से झधिक त्याग करना होगा । याद रक्‍शों 


अभाव फे अन्छी ठरइ नष्ट हो लाने पर ही इमें 'उत्य'ं के दशन शेंगे । 

अमर महात्मा ईसा ने स्पष्ट कहा या, नो मेरा शिष्प होना चाइठा 
है उसे प्रतिदिन त्याग करना शंगा ! क्‍या तुम त्याग करने के क्षिप 
हैपर हो क्या तुम झपने पिपर्या और सुख के सामान को छोड़ने के 
किए पैयार हो क्‍या तुम अपना झहंमाव छोड़ने के क्षिए पैयार शे 
यदि हों तो तुम सत्य के साम्राज्य में कठिनाइयों फे रहते धुएं मी प्रवेश 
ऋ सझोगे झौर सुमष्े वह शान्ति मिक्षेगी बिंछसे संसार वंचित हे। घव 
पुरे भपने शरीर प्यी मी सुधि न रदे और तुम्दाय भ्रइंमाव सेबधा नष्ट 
ऐ बाय सु तुम समझने कि हमें 'सस्य'ँ फे दशन हो गए । संसार फे सारे 
घर इसी 'छस्प' ब्े धताने के मिननमिन्न मार्ग हैं । 


अगस्त २८ 


अप मनुष्य क्रुकर्मों में क्षित्ति होषर अपने अ्ररुल्ती स्वसूम ग्मेमृजञ 
बाते है और अपधिश्र शोकर सत्य मार्ग पर चज्षना छोड़ देते ई तो 
“उप के परछने और एफ दूसरे की घोच करने स्तर वें गपना एक अलग 
इ्प्रिम मापद्‌ड स्थिर करते हैं। इस प्रकार उनमें एफ ही घात के लिए. 
गया मतमद रहता है बिसके फारण उनमें आपत में घड़ी राभुता 
रएवी है | परिणाम बह होता दै कि ऐसे मनुष्यों फ्रो लीपन भर दुख 
ठठाना पड़ता हे ! 

माइयो, क्‍या तुम सचमुच सत्य का प्रनुम्ध करना चाहते हवा 
पे बजा चाइते हो तो उसझा पक ही मार्ग है।यह यह दे हि ठम 
भपने प्रटमाय करो मूल जाद्यो घोर प्रम, क्लोष) क्ञोभ। मद) र्र्ष, 
सन, इद्य ढरी संडीणंता श्रादि ध्यवगुण ' विल्कुज्ष नण्ट कर दो 
स्लिम तुमने अमी तक अपने को छुरी तर्‌इ डाल खजा दे। बप तुमफओ 
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इम अयगुणों से मुक्ति मिल छायगी तो सत्यों फे दशन श्रापप्ते घ्राय 
हो बायेंगे । अपने ही घममं कम सब से बड़ा भमं मसला छोड़ दो भ्रौर 
नप्न इंफर उदार धनना सीखा | संसार में रदकर भी न खाना सस्ते 
बड़ा शान है | 


अगस्त २९ 


सारे चगत का फ्रम ईश्वरीय बिघान से चल रहा है! इसे गुम मर 
मली-मोंसि समर ज्ञोगे तो उस विधान कप स्पाल रख्फर ही प्रस्ू 
सब काम फ्ररोंगे। उस विधान के झनुदुत्त चलने से जिस प्रश्तर इमे 
पाय, शक्ति श्रोर प्रेम मिक्षता है उसी प्रप्मर उसफे प्रतिकृत्त चलने से 
इमें प्रत्माचार, शभ्र॒शाति शत्रुता आदि नाना प्रकार की आपत्तियों छा 
सामना करना पड़ता है । जब इन बातों व्य शान मुग्दं हो ब्ययगावो 
तुम शक्तिमान होकर अपने बीयन करे ऊँचा घना समोगे अर तुम्दें रपायी 
शक्ति तथा मुख मिश्षेगा | इर झाज़त में भ्पने मन को शान्त रखने क्र 
अम्पास कए । बाख्यय में यही ईशरीय विघान हे। इफ्फा पग्रम्यात 
फरने से मुम्शारी सारी श्रापतियां भाग श्ार्येगी श्रोर क्षौटफर फिर कमी 
सापछ नहीं झायेंग। । 
अगस्त ३० 


कदाचित्‌ तुम यह सोच रहे हो कि कोई। मित्र या रुद्मापक ने इने पे 
इम घड़े ईी दीन हैं ओर इमारी दशा श्रस्प्त शोचनीय हे। तुम अपने 
इस प्रॉफ को इल्क करने रथ मयद्ष भी बढ़ो उस्मुकता क॑ साथ कस्ते दा 
छिम्तु तुम्दारा यह बोभ इल्छ्ा नहीं शेता प्रत्युत उत्तरांततर बदुत्य बात 
है | छब्र तुम प्रपनी इस शांघनीय अवस्था का दोप अपने कुश, माठाः 
पिता, झपने मलिक और इस्मर पर मलन लगते हो ब्लिन्दु मास्वव में भात 
शेसी नहीं हे। इधरमे से करिसो फं कारण भी तुम दौन नहीं हुए झं ! 
बुम्यारी दीनता वय श्रस्ण उम्शरे भीतर ही हे झोर जहां ऋण हे पहँ 
उठझ्ा इलाब मो दे । 


इनिरूष्यान ] [ १२६ 


सितम्बर 


पुष्ट मस्तिफ़ वाले ल्लोग झपने शरीर फी चिन्ता नहीं करते । थे 
परम में इतने संशग्न रइठे हैं कि उ़ें अपने शरीर की ओर घ्यान देने 
ह मु मी नहों रहती । वे अपने मन को सरिघास्वान और दृढ़ बनाते 
ई छिउसे उनका शरीर आप से आप इमेशा स्वस्थ रहता है। यदि इम 
शरीर की कई परवाह नहीं फरते तो कोई इस नहीं, किन्तु इस झ्रप्ने मन 
ओ तो सस्प रखने का प्रयक्ष फरते ही ई। स्वस्थ मन ही शरीर स्वस्प 
रखने का सबसे उत्तम साघन हे । 

अ्रस्पप्प मन अस्वरुष शरीर से कहाँ झधिक शोचनीय है। अभस्वस्प 
मन पे शरीर भी प्रस्पस्थ हो चाता द। बिगढ़ा हुआ शरीर इतना दये 
नौय नहों है सितना बिगड़ा हुआ मन। ऐसे गेगी बेलने में प्राठे ई 
झ्लि्य मन यदि सदक्त, निःस्वार्थ भौर सुखी बना दिया चाय तो उनका 
शरीर पूर्ण लवस्थ हो सफठा है | 


सितम्बर २ 


अरश से कार्य होता है।पदि घन से वुगचार और गरीबी से 
प्रपपान छोता तों प्रस्येक् घनी बुसाचारी और प्रत्पेक्ष गरीव प्रफा 
मानित होता । 

पापी तो पाप करेगा ही, चादे यह घनी शो या गरीब पग्रयवा दानों 
है बीच की भेणी का । उसी प्रकार पुण्यात्मा मी हमेशा पुण्य फे ही 
कम करेगा, चाहे यह घनी शो या गरीब्र अथवा दानों के पीच की 
असौ का | अधिक घन और झह्धिक गरीबी से समय आने पर 
मैतर डी मरी हुई बुराई दूर हो उख्ती है, किल्द वे बुर रा पंदा नहीं 
बर सड्ते। 

गरीबी क्या सम्बन्ध मन से होता है, घन से नहों | रब तक मलुष्य 
भे चपना घन बदाने क्र लोम रहेगा तघ तक उसे झपने को गरीभ दी 
सममला चाहिये स्पोंकि लोम मन की गरीबी ही है । 


ते 


१२६ ] [ जेम्स फ्लेन भी शबरो 


सितम्बर ३ 


प्रकृति की शक्षियों सब और झाश्पयंबनक होती हैं| इथी प्रधर 
मन की शक्षियों भी सबक्न और झाश्वयंतननक होती ह डिस्तु मनी 
राक्तियों प्रकृति फी शक्तियों से कहीं अधिक सब और आश्चर्ममनड 
दांती ईं। मन ही चेतन शक्तियाँ प्रकृति की प्रंघी और मशीन की वण 
फाम करने बाली शक्तियों को झ्पने यश में फिये रहती हैं। श्रठएव 
आषना, इच्छा, मन और बुद्धि की श्रक्तियों क्रो तमरूकर उनसे त्यम 
फ्रे साय फ्राम में छाने से मनुष्यों झौर यप्दों फे भाग्य व्य निमाण 
होता हे | 

जो प्रकृति की शक्तियों स्ले उमर फर उन पर अभिम्भर रखता हे 
वह प्रकृति व नैश्निक है, किस लो मन दी शक्तियों क्रो समझ कर 
उन पर भ्रघिकार रखता है यह दैगो पैशनिक है। जिस प्रकार के निरमा 
से प्रकृति फे सारे क्रम होते ईं उसी प्रक्रर के नियमों से मन के भी 
सारे काम होते हें । 

सितम्पर ४ 


संसार का काम नितान्त न्याय के साय खक्ष रहा हे। मानव बीत 
के सब कामों फ्रा सचाश्नन नितान्त स्याय के साथ होता है। ईएमरीय 
विधान फे श्रनुखार ही मनुष्य का जीपम प्रमागित हांता है द्योर उसे 
मु, या सुज मेख़ना पढ़ता है | मनुम्य काम करने के शिए धतस् 
है। प्रन्छा या घुग फ्रम करना उसके हाथ में हे किन्तु एफ घार लब 
उसने फोइ राम शुरू कर दिया दो उस्फे परिणाम श्रे वह पदल नहीं 
सकता, वह उसके हाथ में नहों हे। ऊक्रित प्रकार के विचार्रो का मनुष्य 
अपते मन में स्थान दे और छित प्रसर के ऋम फरे, इस्झे उसे पूरा 
स्वतन्त्रता है डिखु उन विचारों गौर उन कामों के फर्शां पर उउम्र 
कोई झपिफर नहों। कछ्तों व निर्मण ता ईस्वरीय विधान ही किया 
काता है। 


ईनिक घ्यान] [ ९२७ 


मनुष्य काम फरने फे लिये पूर्ण स्वतन्त्र दै फिन्दु उसका परिणाम 
उछके हाथ में नहों हे । परिणाम तो प्रवश्यम्मावी है| ठसे न तो बह 
इन समता है, न मिटा सकता हे और न उसके प्रमाव से अपने 
अं बचा ही सझता है। बुरे विचारों और कामों से पुम्स मिला है तया 
उद्मम विचारों और कामों से सुख | 
सितम्बर ५ 


मबीवन गणित के एक प्रश्न दी तरए दे । बिस विद्यार्थों को उसे इ 
झने दी विधि नहीं मालूम) ठसे धह बड़ा दी कठिन ओर गृद छान 
फ़रदा है, फिन्यु लय इल करने की विधि उसे माप हो ध्यप्ती ह्वैतो 
गरीप्रश्न यो शुरू में बढ़ा फठिन जान पह़ता था झ्त्र उसफे लिये 
सन्ल ह जाता है। उस प्रश्न को झतेक प्रकार से करने का प्रयश दूसरे 
विदायों करते हैं. दिन्दु उसका इल गलठ ही होता रहत्य है| जप्र इल 
: झले की ठीक विधि मालूम हो ध्यसी हे तमी यह प्रश्न इल दाता हे। 

इसी प्रश्मर मनुष्प जीवन के प्रश्न को इस करने क्य प्रयतष झनेफ विधियों! 
: पे करता है किस्दु बच तक उसे इस्त करने की ठीक भ्रिथि नहीं माल्ूस 
ऐसी तर तफ बह सटफता द्वी रहता है भर उसफी अशान्ति बंदुढी 
झ्रदी है । किन्तु झिस समय ठसे ठीक विधि मालूम इा धाती 
उसी उमय उसके श्लीयन का प्रश्न इल दो लाता है और उछ॑ शान्ति 
गण हो जाती है । 
सितम्बर ६ 
मानक-चीनन कपड़ के एक टुकड़े की तरइ दे ओर पनेक ब्यक्तति 
उठ छाड़े फे तागों फी तरह हैं। तागे एफ दूसरे से उल्भते नहीं; सब 
प्रनेभरने स्थान में डटे रहते हैं। उसी प्रकार प्रत्येक मनुष्य प्रपने 
ऐ मो दर भ्रच्छा बाबुस फल मांगता हे। दूसरे के कर्मो क्रानहीं। 
फ़रेड स्मक्षित का काम सरश और निश्चित शेठा ई ओर उसे ब्य- 
भ्ण होती है । इमारे ख्मम देशने में बड़े पेचीदे मालूम ते हैं फिर 


श्स्८ [ जेम्स एसेन की झर्रो 


मी थे एक सूत्र में गंदे होते|ईं | मनुष्य के दाम की प्रतिकिया इंठी झदी 
है। फर्म फ्ा कारण और फार्य सर चक्र चक्षटा रहता दे फेकिन विश : 
कम हमने किया है ठीफ ठसी धमनुपास से हमें 35का फलभी मिखता है। 
सितम्बर ७ 

मनुष्य के घुरे ख्वर्मों से उसमें बुराई झ्ाती है झोौर जप उतदे 
फर्म अच्छे हो जाते हैं छो यह युयाई दूर हो व्यती है।स्खे कतार 
हे प्रमुष्प। छू दुगई फे उद्गम स्पक्ष को मत दूँ द | मुराई प्र उद्गम 
स्थल तू स्वयं शी है ।* | 

कारण से फ्राये होफर ही रहेगा। फ्र्य कार्य से मिन्त नहीं शे 
सकता । इमसन कहता है, “लीवन के प्रत्येर् भाग में स्याय ग्री स्यवस्प्प 
है। उसे कोई टाल नहीं उकता ।* 

कारण प्रीर प्राय स्यफ्साथ चक्षते ६ै!। व एफ दूसरे से विश्वग 
नहीं हो सकते | उनमें घोली घोर दामन का सम्पन्ध है। डिस एम्म 
मनुष्य फे सन में कोई घुरा ख्मम करने फ्र विचार उत्पन्त होता है ठणै 
सप्रय यह अपने मने को हामि पहुँचाता हे इस विचार फे श्राने के . 
पहछ्षे मनुष्य नेर। पहले या वैश्य नहों ख्‌ ध्यता। यह थोड़ा निड्ुष्ट 
और धुध्जी शे ब्याता हे |! ऐसे ऐसे मुरे मिचारों फे भार्चार श्राने से 
सो वह नित्तान्स निमुष्ट और वु'स्री दो लाता है । 

सितम्बर ८ 

मनुष्य का सपसे मुफ्य घर्म हे झ्रपनी इच्छाशक्ति को प्ररल् 
घनाना ! चरिय को दृदता भीर हस्थिस्ता शरे इच्छाराक्ति' के हें। 
स्पंसारिफ और प्राध्यात्मिक दोनों हिंतों के क्षिये प्रत इच्झुस्ति वी 
अत्पस्त आयरयफता है । बिना प्रबल डइ््थायकि के मनुष्य श्रे इस्सी 
रहना पड़ेगा झ्लोर यद उठ सद्दायता से वंचित शे ध्ययगा सो उसे भीवर 


सेमिषटी हैे। , 
दुष्छाशक्क को प्रसक्ष मनाने का मार्ग प्रत्म्व मुलभ और वरल 


है किन्द मनुष्य ने उसे स्वर्य पेसीदा बना रक्‍्ला हे; स्पोकि इच्डाशर्फ्त 
क्यो प्रबल्ल धनाने फी ग्रार उसफ्य घ्यान दी नहीं रहता | 


ड्रैनिंक ध्यान ] ( धर 
सितम्बर ९ 


इच्छा-राक्ति को प्रदक्ष बनाने के क्षिये निम्नशिकित सात नियमों 
अ पलन करता आवश्यक हे “55 

१--जुरी आदतों फो छोड़ा । 

२--अच्छी झ्रादव डालो | 

३--हर समय अपना कतम्प सायघानी से प्रश्न करो | 

४--बो कुछ मी ररना है, उसे दिल शगाकर तुस्नत कर डालो । 

#--जीवन के कुछ छिद्धान्त घना लो भोर उन्हीं के अनुख्यर चक्षो । 

३-मिट्ठा को वश में रक्सा | 

५-मन ब्ये पश में रस्सो | 


सितम्बर १० 

थो ग्रपने ऊपर संयम नहीं रखता शोर इच्क्शक्ति फ्रो प्रघल 
ऋतने फे लिये किलो जावू फी छोमर में रहता है तया स्तय॑ कोई प्रय्ष नहीं 
इज्ा वाह, वह अपने फो घोसा देता हे और सिवनी मी इन्छशस्ति! 
उसड़े पास है उसे यह फमनोर बना रहा है | 

हुरी आदतों को एटाने से जो प्रवक्ष 'इन्धाशक्ति! इमें प्राप्त शेती 
है उतके दा इस अश्धो आदते मी दालते हैं| जिस प्रकार मुरी झादतों 
ऐ एयने के लिये इद निश्चय और पुद्धि वी झ्रापश्यकता होती है उठी 
प्रधर भ्रस््दो ग्रादतें शाकने फे किये भी इृद निश्चय झोर भुद्धि की 
प्रदश्पष्ता है। ऐसा करने के क्षिये मनुष्य इमेशा भपने मन से फ्रम 
चै श्रौर रे ऊपर लगातार 'वीकठी रखे | 


११६ ] [ जेम्स एश्ेन फो शायर | 
सितम्बर २३ ! 

मनुष्य के इदय की खराधी डी उसे प्रशोमत में फुसावी है। मनुझ 
के दृदय में शितनी श्रधिफ लगाबी शेगी उतना ही अधिक बह प्र्ोमरों | 
में फंसेगा | ज३ इृदए से लटंबी दूर फर दी जाती है ओर जप इल + 
प्िश्र हो धाता है ता प्रतोभन की आर शाकृष्ट होने पाली फ्रोइ चीव » 
हुटय में रह नहीं जाती, इसल्षिये जवां बसस्‍्तु उसे पहले प्रम्ती प्गतौ ह 
थी बह श्रत्र फ्रीड़ी माघ्ूम शेने क्षगती हे भर फ्रिर गई प्रोमनों में ! 
नहीं फ्रसता | ईमानदार मनुष्य अबसर पाकर भी चोरी नहीं कर : 
और शाकाहारी मराकृविक सिकिस्सक नतो कभी शराब पीता है घोर ४ 

न निमृष्ट भोमन श्रपने पेट में मस्या हे। छुदय की शुदठा कदर 
जिसका मन शान्त है उसे फ्रोष कभी झा नहीं सकठा। लम्पड की भूदेश 
ओर उसका घादू उस मनुष्य प्र कुछ भी नहीं पिगाड़ छक्स बिस्ध । 


हुदय शुद्ध शो गया है । 
पितम्बर २४ 


झवो मनुष्य इस शक्वा से फि उस मोगनिलास शी अमग्री भौर | 

उसका घन नण' हो श्ययगा , सत्य! रझ्तर मार्ग द्ोड़ देश है उसझ। लाग 
शानि पहुँचाते हैं, अपमानित करते हैं, लूट लेते हैं झोर कुचक डालते 
हैं; क्योंकि उ8ने पहले प्मपनी आत्मा को हानि पहुँचाई है, प्फ्मानित 
किया है, छूटा हे श्रोर कुचला ह। क्िन्द्र परमात्मा ओर ईमानदार मवुल्य 
की ऐसी दा रहीं शे सकती; स्पोंकि वह झपनी आत्मा ओ कमी घोल 
नहीं देठा और इमेशा 'सत्प' के माग पर अलता द। मारपीट पे अम्ण्य 
इपकड़ी मेडियों से ममुष्य गुल्लाम नहों बनता, यह गुलाम घनता हे भ्प्ली 
आलन्वारक मुरी माबनाओं स । 


दैनिक ध्यात़त ] [ १३० 


सितम्बर २५ 
जब किसी ईमानदार मनुम्प की कठिन परीक्षा इोठी हो वा उसे 
इस्पन्त प्रसक्ष होना चाहिये। उसे यह देखकर छुश झशोना चाहिये कि 
पिन छिद्धान्दों के अनुसार मैं अमी तक चल रहा था उनमें मेरी कितनी 
दृदृग हे | उसे राचना चाहिये; “भाम मुझे अपनी योग्यता दिखाने का 
सुप्रवसर प्राप्स हुआ है और झाज मेरे सत्य! की ध्रप्तिपरीक्षा दे | मेरा 
0ंयर मह्दे दी नष्ट हो जाय किन्तु प्पने 'सर्य को मैं महीं छोड़ सफता ।” 
ऐसा विचार कर बह बुराई के बदशे भछाई करेगा और घुपई करने पाछे- 
के साथ भी दया का वर्ताव करेगा । 
जुगल्ती करनेवाक्षों ओर बुराई फरनेवालां फो अल्‍्पकाल फे लिये 
सफ़्ज्ञता भत्ते ही मिल थाय किन्तु न्याय का विधान! अपना क्रम करके 
रहेगा | ईमानदार मनुष्य को कुछ समय तक सफलता मतों ही न मिद्षे 
पख्तु वह अजेय हे झोर इस क्षोर या मरने के म्राद पसक्ोक में ऐस६ 
कोई शस्‍्त नहीं बो उतको झनि पहुँचा सके । 
सितम्बर २६ 


मनुस्प का मन झोर उसका जीवन बिछकुस सुक्षक्ा हुआ पाना 
चाहिये | उसमें यदे कमी मानसिक, भौतिफ और अ्राष्याध्मिक गड़भरड़ी 
पड़ चार्ये तो उसे दूसरों फी तरइ आपदाधं के आने पर घबड़ा न बाना 
चाहये शोर न मन में शंदझ्य झादि किपी प्रकार का विफार पैदा इने ऐना 
चाहिये। उसे दर एक कठनाइ मेक्षने के लिये तैयार रइना चाएिये। 
ढ़िन्तु बिना वियेक के कठिनाइयों को केशने रू बल उस प्राप्त नहीं हो. 
सड्ृठा झौर सिवेद्र लगातार मन क॑ पिश्लेपय से शी मित्त उद्ता है । 


श्श्ष ] [ ओम्स एल्लेन को शायरी 


॥ 


पितम्पर २७ 


जिस ममष्य के श्रपने निचारों और भ्रपनी स्थिति प्य शान नहों हे 
उसे विवेक प्राप्त करने के शिये आम्तरिक बल ढरी वृद्धि करनी होगी। 

सत्प को मकने और उसे प्रात करने फे ज्षिये मनुष्प प्ये निभयता 
के साथ झपनो कममोरियों पत्र द्वुदय से निम्नल्लनी शेगी । 

मस्त बैसे सस्प पी सोम शेगो वैसे वैसे पह अधिक साफ दिखाएं 
पड़ेगा | परीक्षा करने अथवा विश्लेपण करने से सस्प' दी ओई हानि 
महों दोती । 

अउठत्प की मितनी परीक्षा को सरायगी उत्तनी ही उसमे श्रीर भी 
अधिक पझन्भरछार बता खायगा किल्तु सत्य फ्रे प्रद्यश फे प्रवेश करते 
डी यह अपकार टिक नहीं सछ्सा । 

जो छिवना शपधिक झपनी फमजोरिमों पर ध्यान से विचार करता है 
उसे उतना ही ग्रधिक यिवेक मिलता है | जिप्ते विवेफ मिल जाता है यह 
अमर सत्य शी सोम कर केता हे! 


सितम्बर २८ 


सप्र कार्यो की घड़ विश्वास है| जो निश्यास मन और इदग में 
स्थान बना केतठा है यही जीवन में प्रस्कुटित होता है। बिठ मनुष्प के 
मन में जेल पिश्मास शेता है उती फे छानुख्य बह स्ंघता, प्यम फसता 
और जीवित रहता है। मनुष्य प्र मन गण्यित के नियमां के ठमानः ऐस्म 
बना दुआ्आा हे कि एक ही समय में दो विरोधी बिचार ठहमें नहों रद 
सख्से । न्‍्यय ओर प्रन्याय, दशा झोर पेम, शान्ति झौर अशार्ति सत्य 
और अस्स्प एक दी समय में दोनों खथ छाथ नहीं रद सऊते। मनुष्प 
इनमें से एफ ही में विश्वास कर सकता हे दांनों में नहों | उसके दैनिफ 
यम से यह मालूम शोेठा जाता है फि बद डित में विश्थास कर रहा हे । 


दैनिक ध्यान ] [ ₹३हे 


सितम्बर २९ 


झो मनुष्य प्रपने साथियों द्वार झिये गये श्रत्याय पर फ्रोष करता हे) 
घो सोचता है कि मेरे साथ अच्छा मर्ांष नहों किया गया ओर शिसे इस 
बात दी शिष्मयत रहती है कि दूनिया में न्याय नहीं हो रहा है, वह अपने 
अफयह्वर से सिद्ध फरता ह कि यह “अन्याय! में विश्वास करता है। वह 
जहे कितना वने और फह्े छि मेरा विश्वास हन्याये पर नहीं दै फिन्तु 
उसके दुदय में यद्दी मावना रइती है कि दतिया में चारों प्रोर गड़चड़ी, 
उपद्य और भ्रन्याय ही झ्न्याय ऐ | इसका परिणाम यह इाता ह्टेकि 
उसझ चरित्र गिर लाता है और यह दुख तथा अशाल्ति से परेशान 
रहता है। 

बिस मनुष्य का प्रैप में श्रीर उसके स्थायित्व में विश्वास हे यश इर 
परित्पिति में प्रेम से ही ब्यम छ्षेत्रा दे उससे इटता नहीं झोर श्र या 
त्र दोनों पर समान रूम से प्रेम की वर्षा करता है| 


सितम्बर २० 


बिन मनुष्यों क्र विश्वास सस्‍्य की महत्ता पर है, छो पविश्रता गोर 
दूरंता पर विश्वास करते हैं ओर थो सोचते ई कि दुनिया में भ्रग्दाई ही 
अच्छाई है ये न तो बीषन में कोई भूल चूक कृ्ते ई झोर न कर पाप 
शोर चुगई ही। बास्तव में उनका विश्वास दी उनके चरित्र में दिल्ललाई 
पढ़ता है। यदि मनुष्य इमेशा पिपय बासना में फ्ैंछा रहता है तो इमें 
एस बाद के जानने से क्या क्ञाम कि वह दिस धर्मझों मानता दे! 
ग्रपणा यदि बह यह विश्वास करे झि महास्मा ईसा ईश्वर थे) ये क्षोगां फे 
लियेयूज्ञी पर बढ़ गये सो इस मात फे ध्यनने से इमें स्पा लाम  चानने 
मी गात तो यह है कि उस मनुष्य झा चरिभर कैसा हे और परीदा फे 
मय उसझ्ा व्यवद्वार कैसा रहता ह। इन प्रश्तों फे उत्तर स्तेद्दीसमें 
208 ऐे घायगा कि पह खैवान फे पर्स को मानता है ग्यवा इसर फे 
भर को । 


१४० |] [ जेम्स एल्लेन री शयरी 
अक्टूबर १ 


जो मनुष्य उसम कार्यो में अपना क्षित उममता है वह उनसे प्रेस 
करता और उन्हीं में लि झता है। जो ममुप्य भ्रपतित्र और स्तायंपूल 
फ्ा्यों में अपना हित सममठा दै पह उनसे प्रेम करता है श्रोर उर्हीं मे 
लिप्त रठा है | वृद्ध की पहचान उसके फर्ला से होठी है। 

ईस्वर, महात्मा ईंस्प या इंजील पर विश्वास करना एक भाद है ओर 
जीवन के काये करना वृसरी बात । अठपय किसी धर्म विशेष पर पिश्शत 
करना मनुष्प के लिये उत्तता भइलण नहीं मितना उसके शुद्ध विचार, 
उसका शुद्ध मन श्र उसके उस्क्ृ क्य| मनुष्य के विचारों, उसक शुद 
मन और उसके व््मों से ही पता चल्वा है कि उसछ पिस्वास का झ्रामार 
सख्चा घम ह प्रयवा मूठा धर्म है । 

दो प्रफार फे बिस्पास ममुष्य फे बीपन प्रो पूण रूप से प्रमावित करते 
हैं । बुद्ध तो नेकी में विश्वास करते ई और रुछ बदी में। 


अक्टूबर २ 

बहुत से ऐसे उम्बन ई लो कइते हे कि हम इतने हट ई कि रूमी 
किसो प्रल्लोमन में पढ़ ही मी सकते । झिम्तु जप किछी प्रल्ोमन में एन 
एक पड़ छासे ईं तो उनफो बड़ा प्रारचमे होता हे। परन्तु इसमें शभ्रा 
रच की कोई बात नहों ! फारण रप्ट दे कुछ व पहले एफ प्शुद 
किचार मनुष्य फे मन में उत्पन्न हां गया और घह विचार दो चार पार उस 
मन म॑ आया | इस प्रछ्ार उस भ्रश्लुद्ध मिचार ने उसफ छुदय में पर कर, 
ल्षिमा | उस पिखार में उसे आनम्द झाने लगा और इस कारण वह विधार 
उतक मन में झनेक धार झामे लगा । पीरे-धीरे बह प्रशुद्ध पिच्रार प्रघह 
होता गया और उसडी जड़ मममूत्र हो गई। ब्मन्त में उसने मतुष्स के 
मन को विकृद कर दिया भर यह्द प्रज्ञामन में एकापफ पईंवगणा। 
अब ध्याप ही बताइये कि इसमें झ्राइच्म दी क्या बात दे विकृत 
बिघार झनेक यर्पों फ॑ बाद मी मनुष्य करा पतन करते हैं । 


वैनिक ध्यान ] [१ए१ 
अक्टूबर ३ 


दोई चीन ऐसी महों हे घो प्रकट नहो। इसी प्रफ्रर कोई ऐमा 
कीचार नी णो किसी न फिसी रूस में प्रकट न दो यदि यह विचार 
उत्तष्ट है छो ठठसे अम्छा फाम होता हे ओर यदि घइ निक्ृष्ट ह्ेता 
उसे भुग काम दोता है| एक मनुष्य महात्मा होता है, क्योंकि पह 
अपने मन में उचम उत्तम पिचारों फो स्थान देता हे झोर उनको भच्छे 
अम्छे सपनों द्वारा पुष्ट फरता है। दूसय मनुष्य विपयी हांता है, क्योंकि 
वह विषयों प्रो मम में स्थान देता दे भोर लगातार विषयों द्वार डी उनडी 
पुष्टि करता है । 

मनुष्य को यह न छोचना चाहिये कि में अवसर से क्ञाभ उठाकर 
अपने पाएं और प्रशोमनों पर पिश्नम प्राप्य कर सकता हैँ। बह उन पर 
ग्ेवज् कपने पव्िन्न विचारों द्वारा ही विषय प्राप्त कर सकता है | 


अक्टूबर ४ 


हम स्पय॑ मन में अपने विचार शाते हो। भ्रतएतत अपने छीवन को 
जगाने बाक्षे तुम स्वये हुए. । बास्तव में बिचार हो मनुष्य फो बनाता झोर 
बह मनुष्य को सिगाड़ता है। केयल उसी में बीउन को थ्रागे बढ़ाने की 
शक्ति है, किल्तु तुम ऐशा न छोचकर अपने जीवन के परिणाम देखते हा 
श्रौर समझते हो फि यइ परिणाम पष्याण्क अपने झाप पैदा हो गया। 
दल में कोई परिणाम झपने आप नहीं पैदा झोठा । विचारों को प्रष्छाई 
य॒बुराई सं ही अच्छे और परे परिणाम पैदा इंते ई। मनुष्य नं 
सोचता है वैजा दी यह बनता है। 

गदि हुसारे मन में शांति और प्रेम है वो दुम्दाय बीबत सुस्त होगा । 
डी प्रदार यदि तुम्दारे मन में भ्रशांवि भोर इणा है वोलुन्द्याय जीबन मुखी 
शोेण । घुरई करोगे तो दुख पाआ्रांगे और मलाई करोगे छा सु पाध्ागे । 


१४२ ] [ जेम्स पल्नेन को टायर 


अक्टूबर ५ 

प्रो विप्यां में फैला है उठक ऊपर अच क्मोइ विपत्ति शाती हे ऐो प३ई 
कहने छगता हे कि ईरवर ने मरे रथ प्रन्याम किया है, फ़िन्मु जा विपयों 
से परे है उसक ऊपर कभी विपसि झा बाने पर यह फइता है कि रबर 
ने मेरे साथ न्याय किया है। उसकी धारणा इांती हे कि मनुष्य प्रफ्न 
कार्यों क्र फल्ल मांगता है भ्रतएव भ्रन्याय प्र कोइ प्रस्त ही नहीं उठते । 
यह साचता ह कि यदि मैं बपने फ्रो घोला न दूँठा ठंसार में मुझे कोई 
भी घाखा नहों दे सकता । वृसरे जप उसझो बुल देते ६ तो उसका उन 
पर फइ असर नहीं शोता ।क्पॉझि पद सोचता है #ढि मैंने पहले दूसरों 
स्थे गुस दिया था, इसलिये में भी अब गुख पा रहा हूँ | वह सब घीशें 
$। अच्छी दप्टि से देखता है धौर पपने रात ओों से भी प्रेम करता है । 
वह उनफा भी भज्षा चाइता देखा उतफे साथ पुराई फरते ईं। यह 
छोप्वठा ह कि इन्हों सरगना क दाता मैं उस मोश फ्लो भोग रहा हैँ किस 
मैंने इश्मर प्र विधान तोड़कर, अरने को अधिकारी बना रबखा है ! 

अक्टूबर ६ 

बि8 प्रकर अशुध्ों से शरीर और ईसें से घर धनता दे ठसी प्रकार 
दियारों से सनुष्प रा मन बनता ह। एक मनुष्य यदि दूसरे से मह्ों 
मिलसा-ध्ुक्ञषता सो उस कारण यही है #ि प्रत्पेक मनुष्य झपने भिन्‍न 
प्रिश्न॒ विचारों से झ्पने मिन्‍नमिन्न अरित्र का नि्मांख करता है| पह 
एक प्रसिद कशायद है कि “मजुष्प जैथय मन में सोचता है वैध ही 
बनता द |” एक प्रकार के विचार मतुष्प फे मन में लम शपनी लड़ 
खमा छेते हैं ठो उनफ्र पदल्ञना कठिन हो ज्यवा है। ये उसी ठमय इठ्यये 
ला सकते ईं जद मनुष्य उनको इयने मर प्रयज् दृदता के ठाप फरे 
और झपने ऊपर पूर्ण अनुशासन रक्‍ख। जिस प्रकर श्रन्दा अमान 
लगाने से भ्रम्छा पर बनवा हे और प्रच्छी [लाद देने ऐे भन्ता इछछ 
सैयपर दाठा है ठती प्रआर अम्छे विचारों से मनुष्य श्र प्रब्चा चरित्र 
और प्रम्छा मन बनता है ! 
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बिस प्रझ्घर अनेक पुष्ट ईटों से एक स्थायी और सुन्दर घर बनता है, 
उप्ती प्रग्गर उत्कृष्ट झनेरू विचारों से मनुष्य के स्थामी और सुन्दर चरित्र 
श्व निर्माण होता है। घर बनवा फर ख्र८ ठसका माक्षिक उसमें झता 
हैगे उत्ते परम सुख मिल्लता है, इसी प्रकार अपने उत्दृष्ट चरित्र फ्रा 
जिमारा बरके मनुष्प जब ससार में विचरता है ठो उसे परम सुख मिक्षता 
रै। रुच तो मह है कि यदि मनुष्य श्पने घर रूसी 'चरिभ्र का निर्माण 
बला चाहता ह तो उसे मजबूत ईटों स्पी पुष्ट, खतंत्र, निम््याय और 
कब विचारों को ही मन में स्थान देना चाहिये। इस नवीन मंदिर फल 
गाने के लिए. उसे अपने दक्रियानूसी बेकार विचारों को नष्ट करना 
पड़ेगा । 


ऐ मेरी चात्मा ! जैसे जैसे द तगति से समय नीठवा ज्ञाता है पैसे 
कैसे दुझे भपने माम्प मंदिर फ्रो और मी अधिक हद ओर भम्प बनाते 
णझ्ना चाहिए । 
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यदि कोई झपने छीमन को सफल) ढद और झादश नाना चाइता रे 
ये रुसार के तूफान रूपी संकटों से उसको रा करे और उसे प्रद्लोमत 
पे बचावे दो उसे चार गुणों का पालन इदता से करना 'चाहिये। से 
| और गुस्ध ईं-न्याय, ईमानदारी, सचाई और दया | बिस प्रतमर चौफ़ो+ 
निस थी सहायता से घर बनता है ठसी पकार इन चार नैतिक गुणों से 
मतुण सर घरित्र बनता ह। यदि मनुष्य इन गुणों की परवाह न करके 
प्रस्यय, बेईसानी, घोखा, और अत्याचार से जीवन में सुल और उफ 
सता घ्राप्त करना चादे तो उसे उठी प्रकार नियश होना पड़ेगा घिछ 
प्र रज को यदि वह ठीक ठीक हिसाब न क्गा 'फ़र हिना चौकोनिम्य 
| डी झययता से घर बनान्य शुरू करे, अस्त में नियश होना पढ़ता है| 
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घ्ो ऊपर कह्दे हुए. शआार गुणों दो झपने जीवन का सर्वस्त सममठझा 
है, छो ठहीं पर चक्षफर अपने घरित्र की इमास्स प्रनाता है; शितके 
'दिखार, जिसकी पाते और शिसफ्े फर्म उनसे मिस्र नहीं होते और 
जो उन्ही करो सामने रखकर सस्यर क्य ब्यवह्धार झयौर अपने कर्तेम्म 
नगर पाश्न करा दे उसझी ठवाई फ्रमश* मबबूत हांती जाती हे भोर 
उसे उत्तराॉचर ख्रोवन में मथ मिल रइता है । वह एफ ऐसा सुम्दर 
और मजबूत मन्दिर घना रहा हे मिसमे चैठकर बह सुख झोर शान्ति 
फा श्रतुमप कर समता है । 
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जप ममुप्य प्पने विपयाठस्त सीबन क्त्रे अश्यन्‍्त पविष्न झोर उस्कृष्ट 
अनाना चाहत्य है ठो ऐस्प करने के क्षिये उसमें एक उत्कृष्ट इष्ठा पैदा 
हा जाती है | लम्र उसे ऐसे श्योन क्रो पाने श्री धुन लग जाती हे तो मद 
प्यानों का प्रम्यास करता है । 

पिना उस्कट इच्छा फ्रे प्यानों नहीं शे सकता। झालस्प भीर उपेदा 
उसके किये घातक हैं । सिंहना गम्भीर मनुष्प का स्वभाव शेग 
उछना ही झ्रधिक वह 'प्यान फा झ्रम्यास उफल्ठापूषफ कर सफेगा। मनुथ 
फ्री उरऊट इच्छा डितनी झाधिड जामत शांगो ठतना ही ग्रभिक् उतक्त 
ध्यान! में उल्ता मिलेगो | 
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अक्टूपर ११ 
खिच की एकाप्रता से मनुष्य बुद्धि का ऊँची चोटो को पार कर 
सद्ठता है, किन्दु सत्य! की दैवी चोटी को नहों पार कर सकता । “स्स्यों 
औ सांटी को पार करने फे क्षिये ठसे प्यान! करने की झ्रापश्यकता है । 
परध्यप्रता से मनुध्प क्रो झ्राश्वय जनक बुद्धि झोर सीबर कौ महान शक्ति 
भै् सह्र्ती है। ध्यानों से उसे दैवीशक्ति झौर घुद्ध मगवान की पूण 
शान्ति प्राप्त हो सकती है | एम्प्प्ता जब पराकाष्ठा को पहुँच जासी है 
| वह इमारे लिये शक्ति का काम करती दे भोर ध्यान जब पराक्राष्ठा 
अ; पहुँच जाता है तो यह हमारे लिये बुद्धि का काम करता है। एफा- 
अठ से विज्ञान, कक्ता) व्यापार आदि जीवन के कारबार झामशान प्राप्त 
ऐा है डिन्दु 'घ्यानों से स्वय जीवन फा शान हवांता है। संसार के सन्त, 
, शरपि भर ठद्धारक घहुत दी पत्रिष्रता भोर शुद्धिमत्ता से सीन म्यतीत 
। इस ये । उनको ईश्यर फा पकाश प्राप्ठ या। वे लोग ्यानं के दग 
अत, श्रुपि भर उद्धार शे सके हैं | सत्य'ं से इतना गद्य प्रेम करो 
सी उसी में रत छाझो । 
अक्टूबर १२ 

..._ शुरूशुरू में सर हम प्रात'्घल प्यान! फरने बैठते हैं वो आघ 
| कटे से ग्रपिक नहीं ग्रैठ सकते किन्तु इस आघ घन्‍्टे में लो पविश्न शान 
, रे मिन्तता है उसके प््न पर इम दिन भर प्पना ध्यम किया करते है| 
| इस्जिये ध्यान! से मनुष्य का सम्पूर्ण जोन बनठा है। जेछेजेसे उसके 
ध्यानें का भ्रम्यास पदुता जाता द वैसेवैंसे यह प्रधिक मबघृत, भ्रषिक 
पत्निष, भ्रभिक शान्त और प्रषिक बुद्धिमान हवा घाता है। इसलिये बह 
ए एलत में झपने कठंठप का पाक्षन सुचारू रूप से फर छकता है। 

प्यूत से दो लाम हांते है. -- 
(१) प्रेत य्तुझ्मों फ्रो बार भार मनन झरने से इमाय दूदूय पवित्र 


(२) इदय की पपिश्नता फो चीवन फे कायों में लगाने से हमें इस्वरीय 
अन ध्रप्त शेता दे 
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स्यान के उप्य मने में पवित्र विचारों को स्पान देने से भनुण दी 
बिचार करन की शक्ति पश्मित्र चांर परिसार्रत दोती है बिउसे प्रेरित शोक 
यह उतठम-ठचम काम कौर झपने का म्य का पालन पौित्रवा फ्रेश्ाय 
करता है। घयघर पयित्र विचारों ब्यू सन में स्थान देने फे फारथ उसऋ 
बिचार इमेशा के लिए, पविश्न हो जाते ई और यद सारे फा्मों को इप्ै 
पथ्चिश्॒ता फे साथ कर्ता है। 


अनेक मनुष्यों फे मन म दुब्यरुन, काम, करोप, मोई, छोम, बसैती) 
चलता, घुख चादि झनेफ गिचार द्वांते हूँ किन्तु लत पूछ मतुण्य व्यनाँ 
का झम्मरस करने लगता हे ती वर अपने ऊँचे विचारों दह्वाए इन 
मिफारों को यश में कर देता है। 
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अमीर चौर गयैब दोनों को स्मार्थ फे कारण दुभ्प उठाना पढ़ता 
है, कोई बच नहीं सकता । झमीरों को एक विशेष प्रकार म्य तुलत होता है । 
सारीढ फ्ो मी एक विशेष प्रकार ऋ सुम्स दांत है। इसफे झ्रक्ाबा 
अमीरा की सम्पत्ति पराचर घट रही द ग्रांर गरीदों की बराबर यढ् यी है| 
आज का गरीघ फश का थमोर हो रहा द प्रोर प्राम या श्रमीर फक्त का 
गरीब हो रहा है। मय मे मनुष्य के पीछे परदारें की तरइ छगा रएता दे। 
स्रां मनुष्य फेल आरना पट मस्त फ॑ क्षिये घन इफद्धा कसा है उसे यह 
भय रइठा हे कि कही पोई उठा न ले जाय, ठती प्रखर छो गगीर फेवल्ल 
ऋपषना पेट मरने फे जिय इफद्धा फरठा दे उसे भी यद भय रखता है हि 
इमारे पन को प्रेत छाय झोर इस रिक्त दग्थि न हां यें। 
इसके अलावा इस उपदवो संसार में जो भी ईं उन प्रश्न मृत्ु मय भंग 
परेशान करता रएठा है | 
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मनुष्य को तीन दरवाों में हांकर झ्रक्य गुजरना हांता हे वहाँ उसे 
एर खानी हंठी है। पहला दरवाणा इच्छा का है, दूसय निन्दा' का 
है प्रोर तीसय 'अइमाव! झा । ्यानों के अम्यास द्वारा वह श्पने 
मन में इच्छाझों का विश्तेपण करता है झ्ौर उनके प्रमाष झा पते 
धोवन और चरित्र पर देखता हे । इसके झनन्तर उठको मालूम होता 
दिफिविना इच्छाओं के छांटे मनुष्य अपना, अपने पड़ोसियों रा 
श्नौर'परिस्थितियों झा दास चना रहता है। ऐसा मालूम करफे वह इच्चा 
कै दरवाये में घुसता हे झौर शझ्ात्मानुशासन द्वाय सबसे प्ले अरती 

ह श्मा का शुद्ध करता है । 
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मनुष्य विषय (वासनाओं का छोड़ प्रेम श्लोर बशदुरी के स्यथ अपने 

उर्रर्प की पूर्ति करा हुआ आगे बढ़ठा चाय । यह अपने ऊरर न 

दे मिश्रो की तीड् झ्ालोचना करप्रमाव पड़ने दे शोर न मनामिष्रों 

| ऐ ऐ विचलित हां। इस प्रस्न में वह कमी ठोड़र खायगा और कमी 
.. गिऐपा किन्तु उसे इसफ़ी परमाइ न करके उत्तरोचर आगे फ्मे बदते ही 
' एन्य घाहिए और अपने मन में साचते झना चाहिये कि मैं 
डितना भागे बढ़ आया हूँ। आपतसियों के बीच यदि उसने कुछ मो 
प्वैय्रवा प्राप्त कर ज्ञी है और छापने उद्देश्प में यदि उसने कुछ मो 
दम बदाया है हो उसे ठन्तोष फस्ता चाहिये, नियशा न दोना चाहिये। 


२०८ ] [ जेम्स एल्लेन की गयरो 
अक्टूचर १७ 


भीचरी खन प्राप्त कर केने के ध्रनन्‍्तर नप्नण का उस्दल प्र 
भारस करके मनुष्य अपनी सारी शक्तियों को उन घारणापं में ज्षणता 
है प्विन पर पभ्रमी तक यह बड़ो भ्रद्या फे साथ विश्वास करत था 
खइ ह्रप सममता ह दि झररिबर्तनशीत झोर अऊ़द॥ 'सस्य कया 
हैं तथा रुत्प फ्रे मिपय के उसफे झनेक परिवर्दनशौक्त विचार कम हैं! 
उसे मालूम होता बकि मलाई, पवित्रत्म, दया और प्रेम का भ्रम 
उसने गलत समझ रक्‍्खा था किन्तु उनके झ्राछली सत्र प्रो उठने भ्रन 
श्प्रक क्षिया है! अरतएय वह भयनी गक्षत घारणाओं का छोड ऐेग हे 
ओर ईश्वरीय विषानों क्यो समझकर उने पर पिस्वास फरता है। झाब 
सके यइ पूसयें फे सामने अपनी घारणाओं को भ्पिक् मस्त देता था 
किस्तु अग्र घह उन्हं निरयक्र सममता है | 

अक्टूबर १८ 

मा पफ्मा इयदा कर लेता दे कि मैं झद संतार दी शरमक्दम्क शोर 
माया छाल में न फेसू प्र वह अपने इरादे की दृदृता परे जीबत की नरूसी 
यस्तुग्रा में न फ्रेसकर भ्रसली वुझों थे पश्य का दे। तंणर में 
मुझे किस प्रत्यर रइना चाहिमे, इसश्री स्ऐेज गह कर लेगा और उसी 
प्रणार का बीयन म्फ्तीव करेगा वह ने ता क्मु झीर इटी हगा ओर 
न कमी गताव शस्ते पर चक्कषेगा। अपने हुइ्य में ही (रबर के नियास 
स्पान सत्र पता लगाकर वह पवित्र, शास्त, यक्तियाली और पंछिमान हो 
छायगा श्लौर लगातार स्वर्गीय डीयत र्फ्तीय फरेगा जिठय उठने प्र 
सूब समर ज्षिया है | 


रैनिक ध्यान ] [ १४६९ 
अक्टूबर १९ 


मनुष्पः इच्छाएँ इसलिये फ्रस्ते हें कि उनकी पूर्ति से उन्हें सुख 
मिलता है शेकिम उनका अन्त पह्रत्यन्त दुसदाई झौर निम्फल्ष होता है | 
वे तक वितक इस घास्ते करते हैं कि तर्क वितर्क कर फे ये लांगों को 
अपनी मुद्धि धन परिचय देना 'चाइते ईं किन्तु उसका अन्त मी झ्रपमान 
घनद्र ओर दुस्तर शेता हे ' जब ठँची से ऊँची इच्छा भौर भ्रपिक से 
अधिक अझमिमान करफे मनुष्य यरू झाता हे श्र ठसे शान्ति नहों 
मिल्ठती, तव थई सतुपवेश सुनने और दैवो थीवन ब्यतीत करने की 
इच्छा करता है | छिन्‍्होंने अपने को संयम की फांसी फे तसते पर लटका 
धिया है वे ही झप्ना चरित्र बदल सकते दें और बिन्होंने श्रंडकार थाड 
दिया है वे ही झमर घीयन प्राप्त करके हमेशा चमझते ईं ! 


अक्टूबर २० 


अपविष मनुष्य पथिश्न बनने पा विचार फर क्षे तो पविश्न वन सकता 
है, कमबोर यदि सबश् पनने क्या विचार कर के तो सप्रल मन सकता हे, 
इसी प्रव्मर मूर्स तुद्धिमान बनने का बरिखार करते तो धुद्धिमान बन समता 
है। जारी चोजे मनुष्य फे लिए साप्य दें। शिनकों वह चाहे स्वय खुन 
शे। भ्रान यह यदि झझ्न की चोनें चुनता हे तो कक्ष शान की घुनेगा । 
व माने चादे न माने किन्तु उसे अपना उद्धार स्वग करना दोगा | बह 
प्रपनी बिम्मेदारी दूसरों पर नहीं डाल सकता । किसो मी घार्मिक छुल से 
गई श्रपने डीवन के दैवी ।सिद्धान्त को घोला नईं दे सकूग । पेस़ा करेगा 
गे उड़ी सारी सम्पसि नष्यडो ज्ाययगी और उसकी विचास्शक्ति 
इुव्िति हो जायगी। उसे झपने [उद्धार का काम स्वर्य करना होगा । थो 
उप्ते खूवये बना है उसे, उसके ज्लिए, ईश्वर भी न करेगा। 


२५० ] [ जम्स प्लेन की घरों 


अक्टूघर २१ 
९. 


मनुष्य शक्ति फे लिए एक पन्‍्य से दूसरे फय में घूमदा फिरा है 
ढिन्तु उस्ते ग्रसली तत्व नहों मिल्तता | यह शास्ति के लिए, देश-रेशान्दर 
क्री यात्रा करता हे डिल्ति उससे मी ठसे |शान्ति नहीं मिल्नी। याद 
रक्सो, वह जब सक्र अपने ही मीतर स्पित 'छत्योँ पी लोब नहीं ऋ 
क्षेत्र तब तक उसे फदापि शान्दि नहीं मिल्त सकदी। जब यह भपने 
मन और हृदय छो दोषों से शुद्ध कर छता हे उमर उसे शाम्ति मिलती 
है भ्रीर उसका प्रमाव उसफ़े व्यमों भौर कुटुम्नियों पर पढ़ता है। 

अब मनुष्य फे पापों का बोफ इतना मारीहों श्रायझि पद उसे 
उठा न रुफे धो उसे इंस्घर की शरण बाना याहिसे शो उसी के दुदय 
के भीतर एफ सिद्वासन पर भैठा रहता 5, ऐसा करने से उसप्र छोेक 
इल्तफा हो शायग और ठठदी गणना में हंगी। 

अक्टूबर २२ 

मनुण्प जघ भूतझ्मज्ञ और मविम्प ड्री बात सोचने क्गठा दे तो रह 
घर्तेमान फल की भात से उदासीन हो छाठा हे। बह यह भूस ध्यता 
है कि भूत झोर मविष्प को छोड़ फर मुझे पर्वमान में है काम करना 
चाहिये । उसे सब चीमें केवल यर्वेम्रन में ही मित्र सच्सी हैं। जिदमें 
मार्ग दिखज्ान॑ झी बुद्धि नहीं [)ठी झ्रोर प्यो नकल्ती चोब रे ध्स्ती 
उमभता है मह कहा फरता हे, यदि मैं इस स्पम प्र पिछले सप्ठाई, 
गठ मास झयमा गत बर्ष फ़रता ता आज मेरी श्बरपा कीं प्रम्धी 
इंंती अगवा श्रो फुछु करना हि यह मुमे मालूम है, उसे मैं कक्ष 
करूँगा ।* यह अ्माग नहीं स्रानता द्वि भूत शोर समिस्प में कुछ 
रफ्खा नहीं है। सब फुछ फरमान ही हे शरीर उसी में परम करना 
चाहिये । सौ बात की बात तो यह ह किन तो मूठ फोई चीज दे भोर 
न मरिष्प ही । ये केयल स्वप्न हैं) छो उनमें विधरण करता है।यह 


खा अखर्छी व॒त्प के स्त्रे देता हे। 


4 


पैनिक ध्यान ) [१२१ 


अक्टूबर रे 


भूठ और भविष्य को परतम्नता को बेड़ियों को तोड़कर और भूत 
उपाय मविष्य के हथाई फिशे बनाना छोड़कर सामने निकल आओ झोर 
अहमान में श्रायनी दैवी शक्ति द्वारा काम करो। 

दो तुम मविध्य में बनने की झाशा कर रहे हो पद ठुप आब दी घन 
समझते हो | तुप बयबर अपने काम को स्थगित करते हो इसलिये तुम्हें 
सपख़ता नहीं मिज्नती । यदि घुपतमें किसी ख्म को स्पगित करने फी शक्ति 
डै ता उस ब्यम फ्लो सफल बनाने छी भी शक्ति है। इस सत्य प्ले सममने 
हे प्रतिदिन छुम्दाया वल्ल बढ़ेगा ओर घिंस धाठ को तुम भर्समव सममसे 
जै बह तुमारे शिये समव हो ध्यमगी । 

पर्तमान में व्मम फरने से तुम्शय घर सारी अमीष्ट बस्तुओं से मर 
शायगा । ठप सब्र मुछ चानते हो सह समझकर वतमान में 
बाप फरो । 

अक्टूबर २४ 

किसी काम को कछ के लिये मत यज्नों। शो मविष्य में प्रप्नी 
उद्नति को सोचता दै बह मर्तमान काल में दरबर झठफलस दोष है । 

तुमने भूसप्पल में नो पाप फ़रिया या उसे मूल बाझो और यह प्यात 
उर्खा कि अच तुमसे कोई पाप न शेगा | बच्चे तुम मूतकाल्न फे पापों 
डी और प्यान छे बाते हो दो झपनी श्राव्मा करो इतना फमकोर बनाते शो 
हि गह पाप करने लगे 

मूर्ख मनुष्य अपने काम को घबंयबर ठलता खाता दे | पह फशता 
है 'क्षे कक्ष मे सु्ह उठा कहूँगा। मैं कल अपने 'ुण को झदा कर 
दूँगा ।! किन्तु घुद्धमान मनुष्य पतमान के महस्त को मलीमोति जानता 
है। बह करता है, “में झाव हो से सुर उठँगा। मैं श्रपन ऋण फ्ग् 
आब हो अदा करूँगा ।” वह अपने ऋाम कया उत्ी सम करता है इसलिये 
उसे उत्तताचर सफलता, शक्ति और शाति मिलती है | 


श्श्र] [ जेम्स एल्लेन फो बायरो 


अक्टूघर २५ 


मषिष्य फे कामों पथ छ्लोड़ कर हमें वर्तमान के क्ममों में दी शन 
से घुढ घाना चाहिये बिससे आगे चलकर पहुसाना न पढ़े । 


डिस मनुष्य के आष्पात्मिक झन नहीं होता और छो इसी शरीर 
को सत्र कुछ समभता हे यह कहा फरता है; इतने दर्ष पूप में पैदा 
हुआ था और जन मरे दिन पूरे हो छायंगे तो मर छाऊँगा * ऐश बह 
झपनी अझ्ता से फइता है। घासन में हम ठो अमर है ठो फिर इमारे 
लिये घन्म और मृत्यु का कोई प्रश्न ही नहों पैदा शोठा | मनुष्प प्य यह 
अशान खब नष्ट हों खायगा तन वह सममेगा कि बीवन यात्रा में इसमें 
भो यह शरीर मिला हे उसकी दो भ्रवस्पायें जन्‍म प्ौर मृस्यु हैं। इमारे 
चीवन म्य न तो प्रार्रम हे भ्रोर न अन्त । 


अक्टूपर २६ 


जीवन को जस्ड-सणड करके न ग्यत्तौध फरो। उसे संपूल इध्ई 
बनाफ़र म्यतीद करे | ऐड फ़रने पर इस धंपूण छीन की सरलता छुम्हें 
शात होगी । एक खण्ड जीवन भ्रखएड झीवन के मइखर फ्रे कैश परम 
सकता हे। किन्तु सपूर्ण जीयन लण्ड आंवन. को सरक्षता से समझ 
ठफ़्ठा है| पापी ब्यन्ति पवि्रता के मूल् को नहीं समझ कठा, किन्द 
पपित्र श्रात्मा पाप से सस्ता से सम सकता है। थो बढ़ा होना 
घाएता है उसे छांटे के छोड़ देना बाहिये। किसी भी खकप में पक 
बृछ् नहीं विछ्ललाई पढ़ता प्रस्युत वृत्त में सारे स्वरूप निशित ह। नस 
मी रंग में चमफ्ठा ऋुझा प्रक्रा नहीं बंधता प्रत्युत बमकत हुए. प्रषश 
में सम रग मरे हुए ह। यदि ममुष्य अपने धरईमाष के अमेफ स्वसुपों पे 
नष्ट पर दे दो पूर्संठा फ इच दा ठमझ समता है । 


| 


दैनिफ ध्यान] [ श्र 


अक्टूबर २७ 
यदि व॒म मनुष्य बावि में श्रपने स्ठिल को मिला दो तो ख्वर्गीय 
शांति यहीं उत्पल्न फर सकते हो | सबके साथ लूब प्रेम करो तो तुमारे 


/ अम स्थायी होंगे झौर तुमको स्पायी सुख्ध भर शांति मिक्षेगी। 


मनुष्य का बीपन पहले अश्ञान से बढ़ा मरिपस होता ऐ किन्तु पीछे 
से वही जीवन शान होने पर अप्यन्त सरक्त हो जाता है | जब मनुष्य को 
मालूम हो छाठा है कि बिमा झपने को सममे संसार को ठीक ठौफ नहीं 
समय था सकता तो वह इस ढग से श्रीवन ब्यतीत कस्ने क्गता हे कि 
उसमें परक्षता भ्राने क्षगती है | वह पहक्षे भ्रपने दुदय का पिश्तेपण 


ः करता है फ़िर अपना विस्तेपय करता भ्रौर उत्परचात्‌ बगत्‌ का 


क्स़ा है। 
अक्टूबर २८ 


जो काम फ्रोष मोइ और छोम को नहीं छोड़ सफता बइनसो बुछू 
बानता है शोर न घान सकता ह | उसे क्रक्षियों मे लाग शिद्चित मक्ते 
ही कहें किन्तु हे वद झशानी दी । 

यदि मनुष्य झ्ान फ्री कुबी मालूम करना चाहता है छो मात्ूम कर 
सकता है। तुम स्वयं पापी नहीं शो शौर न तुम्दारे जीवन फा कोइ स्रयः 
ही पापमय ह। पाप एक तरदइ फ॑ रोग हैं बिनसे तुम प्र म करते हा । 
उससे प्रेम फरना छोड़ दो तो ये ढम्हें छोड़ देंगे । उनको निकाक्षकर 
पक दो तो तुमको अपनी भ्सलियत मालूम हवा ब्लायगी | तुम स्वय॑ बाक 
खागे कि मैं ऋजेय हूं, अमर हूं और इस्बर का एफ थश हू । 


२५४ ] [ जेम्स पक्षन फी झायसी 


अक्टूबर २९ 

बिसफे परित्र में एबर को झूग से सख्तता च्ा' चुरो है उस पुस 
में नम्नवा, बैव्व, प्रेम, दया ओर बुद्धि ये प्रधान गुण पाये चयते है। मूर् 
इस बाठ को नहों सममसा डिस्तु हुद्धमान ज्यनठा है। मूर्स झ्या कुरदा 
है, “काई मनुष्य न वा मुद्धेमान है श्लोरन पूश डानी हो सकता है! 
चह जीवन मर खादे शानियां फे श्रीच में ही क्‍यों न रहे परन्तु उन्नति 
नहीं कर सकता ।” नफ़््ता क्रो फारफ्ता; थैम, प्रेम और दया को कम 
जरिया तथा बुद्धिमानी शो यह मूज॑ता सममसा है। सो पूरा शनो शो 
चुफ् है तो में शुरू पियेक मिलता है। भ्रभ॑शानी में शुद्ध बिवेड नहीं 
मिल्ल सकता । पूर्ण शानी ऐने से पहले मनुष्य से झ्रपना मत ढ्िछी फे 
अरिध्र फे बारे में प्रगट नहीं करना चाहिये | 

अक्टूबर ३० 

ज्ो समझता है कि मेरे दिल्ल में इसपर ख्य नियास है यह सबके 
दिल्लों का दान लेता है श्रोर थो झपने विचारों पर झपिष्यर रणता दे 
चह सब के विखारो को ब्यन छ्षेठा है | इठलिये नेक पुझर को अपनी रचा 
करने की भ्रायस्मश्ता नहीं पढ़ती । थह दूसरे को अस्ने विचारों प्र बना 
लेता है। शोर इस प्रय्यर सबसे ठ6डी मैत्री दती है। 

अब मनुप्प नेक और इंस्थर भस्स हे धताहेतां उसी सारी 
सप्रत्यायें इल़ हो सात हैं| इसक्रिये ने$ भौर ईरबर मस्त मनुष्य को 
मायानाशक कहते हईं। जो ब्पस्ति पाप ही नहीं करता उठके सामने 
दोद समस्या खड़ी ही ढैसे शे सकती हें ! नेक भ्रशाम्त मनुष्य, यदि तुम 
अपने ही भीतर मस्त, रद फर आ्ास्म चिल्तन $रो श्योर उजो बिचार में 
मस्द रहो तो तुम नेक झोर ईरपर मक्त हो ज्यप्रांगे पणा माय्य के परदे 
को फाड़फर पूणशनी की तरह पैगंदान, शान्ति श्र यशल्री हो सम्रगे 
क्पोड़ि पिशुद्ध इस्वस्मक्रि शोर वात्ठनिफ धरक्षता दोनों पु दी 
चलु हैं। 


दैनिक ध्यान | [ १९९ 
, भक्दूबर ३१ 

मनुष्य ढी धुद्धिमानी इसी में हे कि यह बाइरी चीमों से मन को 
घ्यकर झपने मीतर लगाषे । ऐस्य कर लेने पर मनुष्प में छमानता आ 
शाफ्गी पादे वह प्मीर दो श्रयपा गरीज । न वो झमीर फ्रो उसका व 
नए कर. सकेगा और न गरीब अपनी शांति को मज्त कर सकेगा । बिस 
अमौर ने झपने दृदय दी फल्छुपता फो नष्य कर दिया उसे ठ0का ऐस््वर्य 
कलुफ््ति नहों कर सकता । इसी प्रकार बिए गरीब ने अपनी भ्राप्मा फ्र 
सामान रख जिया ठसकी गरीबी उसको आपमानित नहीं कर सकती | 

जो बाइरी चीणों या घटनाओं का दास नहों बनता किन्तु उनको 
श्रपना शिद्क सममझ्ा है पह बुद्धिमान है। बुद्धिमान फे क्षिये सारी घटनायें 
हितरर दे क्योंकि उसकी निगाइ कमी सुराई पर नहीं सादी। यह सब चीजों से 
ज्ञाम उठाकर उनको अपने पैरों के नीचे दबा कषेता है| वैं( प्रपनी भूलों 
की छानकारी कर कैसा दे श्रोर उनसे शिच्ा केता है| उसका पिश्वास है 
हि ईसबर के विधान में फोई सूझ नहीं हो उफती । 

नवम्बर र 


मनुष्य को पक, शुद्धे, शक्ति झोर डान भीतर से मिल्तता दे; माहर 
सेनहीं ये ग्रुप ठठको आशापालन, नप्नता और उत्कट इच्चा शारा 
ही प्राप्त होते ईैं। उसे ईश्वरीय नियम छा पान कला प्र विपयों से 
बसा करनी चाहिये | छो वूसरों का झादेश नहीं मानता, उनके झतुमब 
थे लाभ नहीं ठठावा) उनकी नठीहत झो नहीं मानता झोर मनमानी 
इरता दे उसस्य पठन निरिचित है | ए% शिद्धक ने अपने शिष्यों से पक 
पार फश्श या, “शिष्यों, ठुममें से थे दी उष्नठि के उच्च शिछर पर पहुँच 
सकते हैं यो अपने ऊपर मरोसा रखते हैं, घो धपना मार्ग ख्य सोचते 
हैं, खिनिफो किसी बाइरी सहायता फ्री आवश्यकता मी होती, व्यू सत्याँ 
के मार्ग पर चलकर उसी के द्वाय मोद्ध पाने की इच्छा रखते ईं चोर ब्य 
सीखने के किये इमेशा लालामिय खते ई 7 


१६ ] [ जेम्स श्लेन को डायर 


नवम्बर २ 

मनुष्य बन घुद्धि भर एप्प्प्रता से श्रम केठा है ठो उसके बिच्यर 
प्ोझ्धार इंते हं शरर उसे सद चीबों से ज्षाभ होता हे। भतीब ड्रन्रि 
विचार ही तो उद्देश्य हैं। एम्पप्रता क्यय मनुष्य श्री खारो मानसिद 
रक्षियोँ एक विशेष उरं रय फ्री पूर्ति में लग ज्यती हैं प्रोर बौच-ीच में 
झाने वाले विप्त नष्ट हो जाते हें । सफलता फे मंदिर में उर् रप दी 
मुफ्य बुनियादी फपर है। घह मनुष्य दी शक्तियों को बटर कर एड 
स्थान में एफान्र फरता है। साली विचारों, उुणस्पायी मन प्रो लहरों 
खाज्षी इप्छाओं प्रोर फम्चे प्रस्तावों का उद्देश्य थी पिद्धि में फ्रेई स्पान 
नहीं होता । ,दृदुवा फे साथ जप मनुष्य अपने ठद्दे र॒प की विद्धि में झषग 
जाग है वो उ्ते ग्रजेय शक्ति मिलती है झ्ोर बह छाटी छोटी बातों 
परवार ने फरके विजय की श्र बदता चला दाता है! 

नवम्बर रे 

मिएने हपनी झात्मा धय साधात्‌ कर लिय/ उप्फे सामने शंक्ष+ 
चिन्ता और कष्ट का अछ्तित्व नहों रई जाता। गुम्ख स्री उसक समीप 
नहों झा सकता | बिसने अपनी आ्राप्मा का सायात्‌ बर लिया उसे 
इईस्बरीय विधान की जानकारी हां ब्ाती दे श्रौर वह इत नतीजे पर 
पुँचठा है दि संछार में यदि फ्रे१ पस्त॒ है ठो बह मेंम है। प्रा को 
मन से इस कर यद सबके साथ प्रेम कय बरतव काछा दे शिससे 38डी 
रद चारों आर से स्वय शेती है और उसफ्य इर अश्वर ऋ लाम पझपने 
आप होता है। बह अपनी स्परी शक्तियों प्र जनता हो सेवा में शग्य देश 
है घिस्ते उसको सुत्र हो मुझ मिलता है। 


दैनिक ध्यान ] 5*.७ 


नपम्पर ४ 
मारी से मारी,तूफान के खमने पहाड़ माया नहीं ऊुंछता प्रत्युत पश्च 
और पत्तियों को शस्ण देता है | मनुष्य मी उसे पैरों से कुचएते हैं किन्ता 
उनही मी वह रचा करता हे भर उन्हें अपनी गोद में विचरण करने देवा 
है! नप्न मनुष्य मी पहाड़ की शी तरइ क्रम करता है| पर पिप्तभ्ाधाशों 
से पडड़ाता नहीं श्रौर छोटें को शरण देता है| यद्यपि लोग उससे एूणा 
ऊरते हैं किन्तु घह उनसे प्रेम फरता दे और उनकी रचा फरता  ह। 
दिस प्रदर मौन रह कर पहाड़ यशस्वी होता है ठसी प्रफार नन्न 
मनुष्य मी मौन रह कर यशस्पी होता दे। पहाड़ की तरह उसकी दया 
आमीक्षेत्र विध्तुत होता हे। पशढ़ फा ढँचा, घाटियों और फोएरों 
क बीच में रता है किन्ु ठसकी वांटी पर शांति विराघवी दे | इसी प्रधार 
, नप्न मनुष्य फ्ा पच मौविफ शरीर पिप्न भाधाओों फे बीच रइता दे कित्त 
६ उछक्रे मन में शांति वियनती है| 
नवम्बर 


म्न मनुष्य अँपेरे में मी चमकता हे ओर एकान्ठ में भी उन्नति 
ऋता है। नम्र मनुष्य कमी घमड नहों करठा। कभी अपना प्रचार 
नही करता भौर न सयप्रियता चाहता है। नम्न मनुष्प झोर मी प्रषिक 
नग्न बनने प्र झ्म्यास करता है। कोइ उसे देखता दे ओर कोई उसे 
मं देसता दे । प्राष्यात्मिक लोग उसे पहचान सफते ई। मिनमें झाध्या 
म्रिध्ता नही है और घो संसार फे रागरंग में फ्रेसे हुए. हैं वे उसे 
फूचान नहीं सकते | इतिहास मी नम्न मनुष्प की परवाइ नहों करता! 
यह ता युद्धों झोर मश्ल्ाकाद्ी पुरुषों का विवस्य देता है। नम्न मनुष्य 
विश्कुल्ध शान्व झौर सीधा द्वाता है। इतिह्ठात सांसारिक गुयों का 
दस्थन फख़ा है, स्वर्गीय गुणों का नहीं। नम्न मनुष्य यथपि एश्वन्द में 
खत है, किन्तु संसार से छिप्र नहीं रशता | ठसार से अलग रइरूर मी 
वह पप्तकता रइता है और उससे झपरिचित लोग मी उसका गुयातुवाद 
मुनकर उसकी प्रशंसा करते हें । 


। [ जेम्स एलेन फी झयरो 


नवम्बर ६ 

जो समभतता है कि दूसरे मुझ झानि पहुँचा सके हैं इसलिये उनप्े 
बचने का मुझे मी उपय झरना चाहिये, वह निद्नठा' और घीयन फ तल 
को नहीं समझता | जो यह सोचता है कि श्मुक में मुक्े गाली दो, भ्मुझ 
ने मुफ्े पीआ, श्मुक ने भुके इगण और अमुझ ने मुझे लूट लिया वह 
कमी पृणा रुर्ता छोड़ नहीं उस्ता स्पोंके पुरा से दुसा नण नहीं ग्रे 
श्रा सक्सी | पृणा त' प्रेम से डी नए की जा सझती दै। तुम कयते शे 
कि मेरे पड़ाती ने मुझे स्यथ गाली दी हे, मैने कुछ फ्रिय्य महं था । हो 
इस्स क्या ? क्या झूठा दोप तुमकय हानि पहुँचा सकता है! जा झस्त्य 
है यह प्रत्त्य ही रहेगा चोर बह शीम* ही समाप्त शो चायगा । 'प्रसत्याँ 
निर्णीच दाता है और सियाय उसके फिसी के इानि नहीं पहुँशा धब्य 
प्रो फहता है कि यइ मुझे हानि पर्दुचावेगा । यदि ठुम्दारा पढ़ोती मूठमूर 
तुम्दारी बुाई फर रहा है ठो इससे तुम्दारौ क्रेई हानि नहों शंती, फिल्‍द 
यदि तुम ठस्झा यिरोघ फरो ता तुर्हें द्वानि पहुँच सकती है! एंसा करके 
पुम झफ्ने न्लोपन प्री शक्ति का बलिदान अपने पड़ोसी के सूटपन पर कर 
रहे हा, शसक्षिये ठुम्दें दुस्बी होकर दानि उठानी पढ़सी दै । 

नवम्बर ७ 

उद्दे रफ्पूर्ति फे ज़िय॑ धुद्धि कौ धाषरपफ़्ता दाती है। उरंरप छोड 
मी हाते हैं भौर बड़े मी भर उनमें उसी प्रव्मर से धुद्धि मी ल्गानी पढ़दी 
है। जिसका मस्तिष्क विशाल है उसस्र उद्देश्य बढ़ा होगा, निश्चय 
मधक्षिप्क कमजोर है उस्झय कोई उदद श्प दी न हांगा। चंचल मर््िष्क 
बाला इधर उधर वदत्य दिखा है। 

जिन क्षोगों ने मनुम्प जाति फी उप्तति की है उनके ठर्दे रय धरत्यन्त 
ऊँचे ये। निए प्रकार रोमन ध्यति ने उन्नवि की उसी प्रल्मर उच्च उठ रप 
घाक्षे मी अपना मार्ग निश्चित कर शेते ई झौर उठी क पीणे मर मिस्से 
हैं। बाति के पड़ेजड़े नेवा बौडिक और प्राष्णश्मिढ़ मुम्प्रम देते ई 
और रुनखा उनक पीछे चलती हे । 


नव॒म्घर ८ 


कमबोर मनुष्य फो अधिक उफक्षता नहीं मिक्षत्ती, क्योंकि वह अपने 
अमिप्राय को दूसरों से ठीक तौर पर नहीं कई संफ़ता ! झूठे मनुष्य 
थे भी अधिक 5फलता नहीं मिलती; क्योंकि यह दूसरों फप्रसन्त फरने 
के लिये ग्रपते निश्चय मरे छोड़ देता है। चंचल मनुष्य को भी सफ 
हा नहीं मिलती, क्योंकि ढॉवाडोल मन से यह अपने ठद्दे श्य की सिद्धि 
करना चाहता है । 

बिसने अपने ठदृश्य को सिद्ध करने का पक्का इरादा कर क्षिया है, 
रह पिल्‍यी होता हे और ठसी को सफलता, भेड़प्पन ओर शक्ति मिल्नती 
रै।बइ नठो किसी दी चापलूसी फरता हश्योर न दूधरों की टी 
शिपस्ियों से घनड़ाता हे । 

पक्का इगदा करने बाला मनुष्य पैक को उत्साहित "सता है; 
आ्रापदाओं से णिर लाने पर यह और भी झधिक चाव से काम कश्ता हे, 
भूछ, हानि और दुस्‍ख से बह पबड़ाता नहीं है) कर अ्सफणताध्यों फो 
एफकता वी. सीदी के डंडे समझता ई) क्योंकि उसको अपनी अन्तिम 
उफ़लता बा पूरा विश्वास रइता है। 


नवम्बर ९ 


रुघर के बितने घुली मनुष्य होते ईं. उनमें यक्षमयंल फरने वाला 
सब्र से गया बीता होठा है, घद सुस्त की इच्चा से फठिन से कठिन फर्मों 
को, बिनमें परिभ्म करना पड़ता है। अलता रहता है। इसलिय बह 
श्मणा वेचैन और अशान्त रइता है | उसब्म द्वुदय उसे फरोखता दे झोर 
गए अपनी हिम्मत तथा स्वाभिमान श्लो बैठता है। कारज़ाइल ने ठीक 
गया है, “डो अपनी शक्तित मर परिभ्रम नहीं फभरठा उसे येमौत मरने 
देना चाहिये [? मद एक नैतिक तिद्धान्व मी है कि जो फतन्य से अपने 
थे इचाया हे भौर अपनी शक्तित सर अम नहीं फरठा उसका पहक्े 
घर नष्ट शंठा है और फिर उसढा शरीर और उसकी परिस्थितियों 


शक८ ] [ जेस्स फ्लेत की शयये 


नवम्बर 

जां समता दै कि दूसरे मुझे शनि पहुँचा सकते हैं इसलिये उनसे 
बचने ब्य मुझे मी उपाय करना चाहिये, वह 'नप्नठ्रँ और घीषन के दस 
का नहों समझता । जो यह सांचता ह फि प्रमुझ में मुके गाली दो, अ्मुझ 
ने मुझे पीय, अमुझ ने मुझे हराया भर झ्मुझ ने मुके छूट लिया गए 
कमी इणा फरना छोड़ नहीं सफ्ता क्योंकि पणा से बसा नष्ट नहीं को 
श्वा सकती | पृ दो प्रेम से ही नष्ट को जा सकती ह | तुम फस्ते हा 
कि मर पड़ती ने मुमे व्यय गाजी दी है, मैंने कुछ फिद्य नहां था| ते 
इससे ज्ष्या स्पा मूठा दोप तुमकय हानि पहुँचा सकता है! बो प्रसस्य 
है बह भरत्य ही रहेगा भौर यह शीम ही समाप्त हो घायगा ! 'भरस्साँ 
निर्दयीव होता दे और सिथाय उसके किसी फो द्वानि नहीं फुँंचा तकता 
भो कद्दता है कि यह मुझे हानि पहुँचावेगा | यदि धुम्दाय पढ़ोती भूठमूठ 
पुम्दारी बुराई कर रहा है तो इससे तुम्दारी फ्रोई शनि नहों शेती, किन्तु 
यदि सु ठसका बिरेष फरो ता तुर्हें हानि पहुँच सकती है | ऐसा करके 
मुम अपने श्रौयन की शक्तित का वल्षिदान अपने पड़ोसी के भूठपन पर कर 
रहे हो, इसक्षिये तुम्हें दुली होकर दानि उठानी पढ़ती है । 

नपम्बर ७ 

उद्दे श्फ्पूर्ति फे लिये युद्ध की आावरयकता हवाती है। उरे सपर छोटे 
मी हांते हैं और बड़े मी प्रोर उनमें उसी प्रकार से मुद्धि मी छगानी पड़ती 
है। सिस्झ्र मशिक्क विशाल हे उसका उर्ेश्म पढ़ा होगा, बिक 
मध्तिष्क कमजोर है उसका कोई उद्द रय ही भ होगा। बच मस्विष्क- 
वाज़ा इघर उघर गहृत्य फिरता है । 

बिन क्षोगों ने मनुष्य ज्यति प्री उच्चति की है उनके ठह रेप प्रप्यन्त 
जे ये! पिस प्रखर रोमन जाति ने उम्मदे की उसी प्र्र उच्च उद्दश्प 
वाक्षे मी अपना मार्ग निश्चित कर छेते हैं भोर उती रे पीछे मर मिलते 
हूं। जादि के यड़ेबड़े नेता बौदिफ झोर आष्पाश्मिक सुसग्य देते ई 
और झनता उनके पीछे चलती दे | 


ं 


ईनिर ध्यान ] [ १५९ 


नवस्व॒र ८ 


क्ममोर मनुष्य फो अधिक सफलता नहों मिलती, क्योंकि वह भपने 
प्रमिप्राय 'रवूसरों से ठीऊ तौर पर नहीं कश सकता | मूठे मनुष्य 
दा भी भषिक 6फलता नहीं मिक्षती, क्योंकि वह दूसरों फो प्रसन्‍न करने 
दे लिये ग्रपने॑ निश्चय को छोड देता है। चंचल मतनुष्प को भी सफ 
हदा नहीं मिलती, क्योंकि डॉवाडोल मन से बह अपने उद्दे श्म की सिद्धि 
हा चाहता है । 

बिछने अपने 3शश्य को ठिद्ध करने का पक्का श्यदा कर लिया दे; 
गही विधयी हंता है और उसी को सफल्षता, बंड़प्पन और शक्ति मिलती 


 है।ग६ नहों किसी ढ्री 'चापलूसी फरता है ओर न दृहरों की टीका 


रिपाणियों से घबड़ाता ऐ । 

पस्ख इरादा फरस्ने यात्ता मनुष्य सेकहां को उत्साहित फरता है; 
प्राफदाभो से घिर लाने पर वह और भी अधिक 'चाव से काम फरता हे, 
भूल, शनि और घुल से यह घबड़ाता नहीं है, धौर भप्रसफलताओं फो 
हफता थी सीदी के डंडे समझता क्योंकि उसको श्रपनी श्रन्तिम 
तफ़शता झा पूरा पिश्यास रइता है । 


नवम्बर ९ 


सखर फे बितने सुखी मनुष्म शेते ई उनमें यल्मगोस्त करने याक्षा 
उपर से गया घीता होता है, पद सुख की इच्छा से फठिन से कठिन फ्मों 
दो, प्रिनमें परिश्रम करना पड़ता है, यलता रहता है। इसशिये वह 
एमंगा वेचैन और झअशान्त रइठा दे | ठठका छुदय उसे कासता है भर 
दर प्रपनी हिम्मत तथा स्वामिमान शो बैठता ऐ । फसताइल ने ठीक 
इस है, “जो अपनी शक्सि मर परिभ्रम नहीं *स्ता उसे यमौत मरने 
देना चाहिये? यह एक नैतिफ ठिद्धान्त मी दि जो कर्तम्प से च्रपने 
थे स्चाठा हे और अपनी शक्ति मर ख्ाम नहीं कंस्ता उठका पके 
चरित्र नष्ट होता दे और फिर उसके शरीर झ और उसकौ परिस्थितियाँ 


गा + 


२६० ] [ ऊेम्स पल्लेन फी शयरी 


भी । जीवन ओर प्वम दोनों पयांपजानी हें । सिख उमय मनुष्य शारीरिक 
या मानतिर परिभ्रम से घी घुयणता है, ठसी समय से उसध्य पतन शुरू 
हा जाता है | 


नवम्बर १० 


सांसारिक सफलता से मनुष्य के उण्यिक मुख मिलता है, फ्रिन्तु 
आध्यार्मिफ सफलता से स्पायी, निश्चिव भ्रोर गइशा सुख मिशठा हे! 
खबर प्रनेष्र बार कोरिश फरने और ह्मसफल्ष होने पर अन्त में मतुस्य के 
सरित्र का स्थायी दोप नष्ट हां छाता है तो उसे अपार मुझ मिलता है 
और मविष्य में न वो उसे ही परेशानी दोती है और न सार के ज्षोगों 
को ही | सो धर्मात्मा होना चाहता हे वह इसेशा अपने चरित्र के सुपारने 
में नुटा रहता है और पगपग पर उसे ब्राप्ससयम का आनन्द 'बखने 
प्ो मिक्षता है। यह भानन्द उससे कमी बिक्षग नहीं दांता प्रस्मुस उसके 
आपध्यार्मिफ स्वमाव बाय एक ईपैग घन बाता हे ! 

नवम्बर ११ 


श्र तुम्दाय ओर चाइता हे तो तुम घूमते निकक्ष बाते दो। घब तुम 
प्रेम करते हो तो दूसरे दुम्शयी ओर लिचते ईं | जो मी तुप्त इपत समय 
हो, प्रपने विचारों से धनं दो और श्रागे भी जो कुख धरम शोगे भ्रपने 
विचारों से घनोगे | झपने बिचारों के परिणाम से तुम घर नहीं सकते | 
भाई इसी में हे कि छुम दुख उठाकर सम्रक सीखों झोर विचारों के 
झपने घश में फरफे मुखी घनो | 

प्रेम व्य परिणाम इमेशा भ्रष्छा इांसाद। उपसे तमको शाति 
मिलेगी । स्थायी चौर केन्द्रीमूठ बिनार को प्रेम कहते हैं | यदि तुझ्यारे 
प्रेम प्य उद्देश्य अध्छा हुआ ता तमम्न सु मिलेगा सन्त यदि गुय 
हुआ तो घुल मिकेगा । 

तुम अपने बिआारों को बदल कर अपनी दशा में सुधार रूर सकते 
हो | तुम सपत्ष शे, निबश् नहीं | 


दनिफ ध्यान ] [१६१ 
नप॒म्बर १२ 


प्रकृति झी इर वात और इर क्रिया से बुद्धिमान मनुष्य को शिक्षा 
मित्रवी है। कोई ऐश प्राकृतिक विघान नहों जो यण्दिव की तरइ ठीक 
| जैक प्रपना प्रमाव मनुष्य के मन और इृदय में न डाज्नता हो। महात्मा 
रेंज वी कह्ायतें इस सी बाद फे उदाइरण ई और पे प्रकृति की नातों 
औ देख कर ही कही गई हैं| मन में झाध्यात्मिक बीख घोने फी एफ 
गिधि होती है क्षिसक्रा परिणाम भीनों की अच्छाई और बुयई पर निर्मर 
है। विचार, घचन और क्मम पीछ हं जो वोसे लाते हई। प्रकृति के 
अचक्ष ठिद्धांतों के झ्नुस्यर इमें उनके फल भी मिलते हें ! 


बो मनुष्य पा के विचार मन में घोता है उससे लोग प्र॒णा करते 
हे हे मनुष्य प्रेम के विचार मन में घोता है उससे लोग प्रेम 
। 


नवम्बर १३ 


दिखने भूमि में घीष घाता है ओर उन्हें प्रकृति के मरासे छोड़ देगा 
|। यदि मह चीज को कपने ही पास रस्खे रहे तो पे लग हो नायगे 
ऐोर उनसे पैदा शेने बाली फठ से मो शाथ घोने पड़ेंगे। बीज जब 
पे गरते है तो थे उड़ दो जाते ई किन्दु उनसे कहो झ्रधिक उनडी संस््य 
अपना हो जाती है | उसी प्रकार जीवन में मी इम देकर पावे दे और 
फैव कड़े घनी होते ईं। विद्यान मलुष्प यदि भर्ती विया दूसरों का 
* मेक कर न दे कि मेरी बिय्या पाने झा फोई पात्र दी नहीं हे तो या 
औै उछये दिचा है ही नहीं, पह केबल श्रपनी विया का पहना फरता 
घोर यदि है हो उससे यह यदि बंचित नहीं झ चुद है वो प्रबदो 
पैरा । डिसो चोज को जमा करने से उसफ्ा विनाश हांता दे | दिसी 
भेज धर केयल अपने किये रखना न रुकने के घसमर है| 


रैनिक भ्यान ] ( १६३ 
नवम्बर १६ 


हसर की शरण में ब्येकर मनुष्यों की शब्मयें दूर शो जाती ई शोर 
इफिर न छो घबड़ाते हैं और न झिसी बात से निराश होते ई। क्योंकि 
उन मालूम हो बता है कि ईरपर खो कुछ करता है पद टौक फरता 
है, बित नियमों से घई क्रमबझ सेसार फ्रो चला रहा है वे सव ठीक श्र 
होर यदि भूल-चूफ़ होती है तो बह इमसे ही होती हे । उन्हें यह भी 
मातम हो ध्यता दे कि इमारा उद्धार इमारे ही हाथों में हे, इमारे'प्रयत्नों 
मरे भोर इमारेड्ी भझच्छे फा्मों में दे। यह सममक कर ये फिर सुक््ठ 
मं पैठे रहते, तुरन्त ईर्बरीय शान प्राप्त करफे अपने सांसारिक बघन 
ग्रेशोड़कर मोद्द के श्र घिकारी हा भाते हैं | 


) नवम्बर १७ 


ठीकःठीक शिलसना, ठीफ-टीक सोचना, ठीकठीकू बोलना और ठीक 
| मैड़ बम करता, ये सिस्य! फे भस्चे हैं बो इस संसार में श्रपना भ्रपना 
प्रम कर रहे हैं। इन्हीं पी बदौक्नत इम में यहुत से पैगम्घर मी मोजूद हैं 
बे झ्तता में झपना प्रभाष डाला फरते हैं। बुनिया फे लोग पऋच 
प्रतवरिक झानंद का झ्नुमय करने लगे हैं और इसलिये श्रपने जीवन को 
प् युज्नी प्नाने की उत्सुकता झ्योर आशा उनके दृदय में जार मार 
रे है। विचित्रता तो यह है कि ये क्ञोग भी अपने छीबन को निर्दोष, 
श्रोर उस्च बनाने दी उत्सुकता का झ्नुमव फर रे ई ओ प्रष्यात्म 
विष पुछ्तकों छो ने कमी पढ़ते हैं श्रोर न सुनते हें। 


पस्बरीय नियम मनुष्य के जीयन में सदा पग्रपना काम किया 
ध्रवा है। मनुष्य ने उस नियम को झ्रय स्ममकः लिया हे, इसलिये 


हर त्यग के सब्जे मार्ग पर चलकर ईस्‍्पर के घर की शोम 
| 


श्द्छ ] [ जेम्स एलेन की डायगे 
नवम्बर १८ 


हृदय शुद्ध हो; मन शुद्ध हे, सत्र॒ के लिये दृक्य में प्रेम दो और 
अपनापन मिट जाय यही ईश्वरीय नियम है । प्रेम चाहता है कि मुझे उप 
अपनावें किन्तु उसे सत्र लोग अपनाते नहीं हैं। प्रेम सत्र की भपीती है, 
इस पर किसी का भी श्रघिकार हो सकता है। यदि तुम चाहो तो श्रान 
से ही उसे श्रपना सकते हो | 

क्या ही सुन्दर सत्य” होता है, जिसे अपनी बपीती समझ फर लोग 
स्त्रीकार करते हैं श्रीर आसमान की बादशादवत में प्रवेश करते हैं ! 

कैता मिकृष्ट श्रसत्य होता है जिसे अ्रपने स्वार्य के लिये लोग अप", 
नाते हैं शरीर दुख उठाते हैं । 

यदि तुम दिन रात श्रपने ही ध्याय में चिपदे रहते हो तो सत्य का. 
अकाश शोर तुर्द्दारी झुम भावनायें नष्ठ द्वो जायेगी और तम्हें महान 
इुःख हंगा ! याद रफ़्खो, “जैछ मनुष्य बोता है वैा ही फाटवा है। 


नवस्थर १९ 


यद्यपि हमें धर्म भी दिखलायी पढ़ता है और श्रधर्म भी; परन्तु जगत 
में कहीं मी श्रधम नहीं है | जिस भावना से मनुष्य गत करों देखता 
है और उसका श्रन्दाजा लगाता है उसी के अनुसार उसको धर्म भ्रयवा 
अधर्म दिखलाई पड़ता है । नि मनुष्य के द्वदय में विकार भरे हुए है 
उप्ते हर जगह अ्रधर्म ही दिखलाई पढ़ता है । मिस मनुष्य ने थ्रम्ने दृदय 
से बिकार निकाल दिये हैं, उसे जीवन के प्रत्येक साग में धर्म ही धरम 
दिखलाई पढ़ता है | 

अधर्म एक स्वप्न दे जो दूपित दवदय याले युदों को छव माछूम शेता 
है। जिर्दनि श्रपना और पराया भाव छोड़ दिया” है और जिनके 
दब शुद्ध दो गये हैं उन्हें धर्ग खाफसाफ दिखाई देता हे जो हि एक 
सच्ची बलु है ! 


दैनिक ध्यान ] [ १६४ 
नवन्बर २० 


जो व्यक्ति कहता है कि मेरा तिरस्कार कियातगया, मुझे हानि पहुँचायी 
गई, मेस अपमान किया:गया और मेरे साथ डुब्यंवहार किया गया 
उसको सत्य का ज्ञान नहों दो सकता । श्रहंमाव के कारण वह “सत्य 
के तिद्वान्तों से अनमित्त रदता है और इमेशाः पापाचारों में फरसे रहने 
के कारण दुखी रहता है। 


जो विषयों में फंसे हुए; हैँ उनके प्रति बड़े जोर की श्रतिक्रियाएँ होती 
रहती हैं। इसलिए उनका जीवन अत्यन्त कष्टमय होता है) किया 
की प्रतिक्रिया होती है, काम का .परिणाम दोता है श्रौर कारण से कार्य 
होता है। इन सबके -ऊपर ईश्वरीय नियम गणित की यथार्थता के साथ 
अपना काम छोरों से कर रह्य हे और बढ़ी बारीकी के साथ कारण श्रौर 
कार्य की देख-भाल करके उन्हें ठोक करता रहता है। 


नवम्बर २१ 


काम और क्रोध में पड़ कर लोग बहुत बुरी तरद से कष्ट मेल 
रहे हैं। उनसे निकलने का उन्हें कोई मार्ग ही नहीं चूकृता। याद 
रखो, घृणा से घृणा पैदा होती है, क्रोध से क्रोध ,पैदा होता है और 
मज़े से ऋगड़ा होता है। जो मनुष्य किसी को मारता है वह स्वये 
मास जाता है और जो चोरी करता है, वह रवयं लूटाजाता है । दूसरे को 
कलंकित करने वाला स्वयं फलंकित किया जाता है, जो दूसरों को निन्‍्दा 
करता है वह स्वयं निन्दित होता है ओर जो दूसरों का “अपमान करता 
है उसे स्वयं ग्रपमानित होना पड़ता है। 


इस प्रकार हृत्यागा अपने ही इथियार से अपने को माग्ता है। 
अन्यायी का कोई रक्तऊ नहों झेता । रू चोलने वाले को अ्रच्छी निगाद 
से कोई नहीं देखता । लुटेरे की बड़ी दुर्गति होती है । 


रछ६ ] [ जेम्स एलेन को शायरी 


“नवम्बर २२ 


काम क्रोच, मोह; लोम, दर्ष्या और श्रहंकार को छोड़कर -सदाचारी 
महुष्प शांति आप्त करता है और फिर भगवत रूप हो जाता है। लिए 
प्रकार एक मनुष्य पहाड़ के ऊपर चदुकर - नीचे होने याले भागड़े घसेड़ों 
को उपहस की इृष्टि से देखता है उसी प्रकार बह पद विकारों की अपने 
बश में करके उनकी ताकत पर विचार करता और फिर उनको शपने पर 
नदी आने देश | उसके लिए. अपम जैठी फोई चीज नहीं रह णाती। 
एक ओर बह अशान।आऔर दुख को देखता है और दूसरी और उसे प्रशश 
ओर सुल्न दिखलाई पड़ता है।चइ केवल सुत्री और गुलामों से ही 
सहानुभूति नहीं करता प्रत्युत घोखेशज'आओर श्रत्याचारी भी उतरी सहा- 
सुमूति के प्रबल इच्छुक रहते हैं। वाध्ष्वव में सारा संतार उसकी हद्ानुभूति 
चाहता हई। ट 


नवस्वर २३ 
जो अपनी विचार-शक्ति रूपी मशाल लेकर त्षित्म! की. जोन फरेंगे 
चेनतोकफमी श्रेँधेरे में भठकेंगे गोर न उनको कपी अ्रशांति ही दोगो। 
महात्मा ई मे 'कदा है, 'श्राओो इ_म लोग विचार-शक्ति से काम 
लें; यदि हम ऐसा करेंगे तो हमारे पाप चादे मितने लाल हों ये गरफ़ की 
तरदद सफेद ही जायेंगे ।7 जल दा * 


इमारेबहुत से भाई-बदिन श्रपनी विचार-शक्ति से काम" नहीं लेते, 
इसी कारण उन्हें जीवन भर बेदद डुःख उठाना पड़तां है श्रौर उसी में 
बे मर मिट्ते हैं) वे एक ऐसे अप्त में पढ़े रे हैं जिसे विचार-शक्ति की 
एक धूमिल चिनगारी दूर कर सकती है । श्रवएवं जो पाप और मुखर की 
पोशाक के स्थान में सदाचार, पुएय और सूझ्ष फी पोशाक पहनना+चाइते 
हैं * उन्हें बहुत ही सचाई 'के साथ अपनी विचास्शक्ति फा पूर्य उपयोग 
करना चाहिये! * 


77 हल, 


दैनिक ध्यान] [१६७ 
नवम्बर २४७ 


संसार में चिस्स्थायी सफलता प्राप्त करने के लिए, मनुष्य पहले 
अपने मन को मुच्यवस्थित करे ! गणित में जिस प्रकारांदी और दो चार 
होते हैं उसी प्रकार सुब्यवस्वित मन और सफलता का हिसात्र किताब 
समभना चाहिए । सत्र कर्मों के परिणाम द्वदय और मन से दी निकला 
करहे हैं। यदि मनुष्य अपने छृदय ओर मन को अपने वश में नहीं रख 
सकता तो लीघन के क्रिया कलापों में उसे कोई स्थायी सफलता प्राप्त नहीं 
हो सकती । यदि मन और छूदय उत्के अधिकार में हों तो संखर में बह 
उत्तरोत्तर सबल, उपयोगी श्र विजयी होता जाता है। अ्रमी तक उसका 
घीवन निरर्थक होता रहा है किन्तु अब उत्तका जीवन सार्थक हो जाता 
औ श्रौर बद अपने भाग्य का निर्माण स्वयं करता है | वह अब सुब्यवस्थित 
. अन के भीतर आनन्द से सुरेक्षित बैठा रहता हे । 


नवम्बर २५ 


जिन इंद्रियों ने मनुष्य फो अपने वश में कर क्‍खा था उनको बह 
अपने दशा में फरके आत्मानुशासन का प्रठ प्रासम्म करता है | वह 
प्रलोगनों का दमन करता है ओर अपने स्वाभाविक स्वार्थसाघन की 
भायनाश्रों को रोकता है जिन्होंने उसके ऊपर शमी तक अपना अधिकार 
घमा रफ़्खा था। बह उदस्पूर्ति के लिये थोड़ा सा बही भोजन करता 
है जिकसे उसके शरीर को शक्ति मिलती दै। वह पेट को इतना दूंधषकर 
ही भर लेता जिससे उसका मन ओर इमरी इंद्रियां विकृत हो जायें। 
बह ते जीवित रहने के लिये खाता है; खाने के लिये जीवित नहीं रहता । 
बह बहुत सममबूक कर मुँद से बात निकालता है और काम, क्रोघ, मोह, 
लोम, मद और ईर्ष्या को अपने वश में-रखता ह्टै। 


रद | [ जेम्स एलेन को डायरी ' 
नव॑म्घर २६ हि 


मनुष्य में जैसे-जैसे संयम आता है, वैसे-वैसे वह ईश्वर 'के समीप 
पहुँचता है और पद्‌ विकार उसे अधिक तंग नहीं करते | उसका जीवम' 
धार्मिक, शान्त, साहसी शोर दृद होता जाता है । मनोबिकारों का रोफता , 
आत्मानुशासन की प्रथम सीढ़ी है । रोकने के बाद उन्हें शुद्ध कला 
चाहिए । शुद्ध शे जाने पर वे मतुष्य के दृदय और मन से गिल्कुल 
अलग रहते हैं| विकारों को रोकने से ही काम नहीं चलता भप्रत्युत प्रयक्ष," 
इस बात का होना चाहिये कि वे फिर अपना छिर न उठावें | विकारों 
को रोकने से ही मनुष्य को शान्ति नहीं मिल सकती । शान्ति प्राप्त करने 
के लिये मनुष्य को विफारों के विपैज्े दाँत तोड़ देना चाहिये । 


नवम्बर २७ 


चरित्र को पवित्र करने से ही हमाय लाम द्वोता है श्रीर इमें तरल 
तथा श्रधिकार मिलता है। हमारे विकार वास्तव में नष्ट नहीं होते । वे 
बदले जा सकते हैं श्रोर उनसे फिर इमको मानसिक तथा आध्यात्मिक 
शक्ति मिलने लगती है ! पवित्र जीवन से हम में शक्ति का संचय झोता 
है। अपवित्र जीवन से हमारी शक्ति का क्षय शोता है। अपविश्न पुरुफ 
की श्रपेदा पवित्र पुरुषों में अधक योग्यता होती है। इस लिये ठसकों 
अपने उद्देश्यों में कहीं अधिक सफलता मिलती है | जहाँ अ्रपवित्र पुदप 
की द्वार द्वोती है घहाँ पवित्र पुरष की विजय होती है, क्योंकि वह निश्चिन्त 
दोकर अपनी शक्तित को शान्ति के साय फाम में लगाता है ।7 


दैनिक ध्यान ] [ १६6 
नवम्बर २८ 


चैपेजैसे मनुष्य का चरित्र शुद्ध होता बाता है वैसे-बैंसे उसके पाप 
दी पढ़ते जाते है, इसलिये बह उनकी ओर से मुंह पर लेता है । वे 
पाप, यदि वह स्वयं चाहँ तो, फिर बदू सकते हैं। आत्मानुशासन द्वारा 
जब वह अपने सच्चे ईश्वरीय स्वरूप को समझ लेता दे तन प्रतिभा, चैरय 
सतंब्रता, दया और प्रेम आदि ईश्वरीय गुण उसके चरित्र में साफ साफ 
दिखलाई पढ़ने लगते हैं । कहने का तात्पर्य यद है कि मनुष्य चाहे तो 
जीवन की चंदलताओं को छोड़कर स्थायी शान्ति के साथ जीवन ब्यतीतः 

: करता हुआ अमर हो सकता दे । 


नवम्बर २५ 


जब मनुष्य किसी बात की प्रतिश करता है तो उसका यह श्र्थ हे 
कि बह अपनी वर्तमान अवस्था से संतुष्ट नहीं है। वह अपने वतमान 
विचारों को बदलना चाहता दै। यदि बह ऐसा कर सका ती अपने 
उद्देश्य में उसको सफलता मिलती दै। 


महात्मा लोग अपने ऊपर विजय पाने की प्रतिश फरते हैं। उनः 
लोगों ने जो शानदार काम अपने जीवन में कस्के दिखलाया है वे उसी दृद- 
प्रतिशा के कारण कर सके हैं | 


३७० | [ जेम्स एलेन की ढायरी | 


नवम्बर ३० 


आधे दिल से और असमय की की हुई प्रतिशा कोई प्रतिशा नहीं है। ' 


'चेह जय सी कठिनाई के घाद ही हट जाती है | 
मनृष्य को बहुत खोच विचार कर प्रतिश/ करनी चाहिये | उसे ऋछुत 
ही बारीकी के साथ पहले अपनी परिस्थिति और श्रानेवाली कठिनाइयों 


'पर विचार करना चाहिये, उसके बाद गतिशा करभी चाहिये | प्रतिश करके , 


तत्र उसे किसी भी आपत्ति का सामना करने के लिये तैयार रहना चादिये। 


| 
। 
4 
| 
] 
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] 
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उसे इस बात का विश्वास कर लेना चाहिये कि मैं अ्रपनी प्रतिशा को : 


सील चुका हूँ, उस पर खूब सोच विचार कर चुका हूँ और उसमें मुझे 


अब कुछ भी संदेह नहीं है । इस प्रकार की परिपक्क' प्रतिशा फ्रमी इठेगी ' 


मी नहीं श्रीर उसकी सद्दायता से समय आने पर मनुष्य के उद्देश्य की 
थृर्ति ठीक वरह से हो धकेगी पे 
दिसम्बर १ 

सन्‍्तोष एक गुण है श्रौर उसका आध्यात्मिक मूल्य उस सम्रय और 
मी श्रधिक बढ जाता है. जब्र मन और हृदय को सत्र कार्मो में ईश्वरीय 
प्रथ प्रदर्शन मिलता है | 

सत्तोप का अर्थ यह नहीं है कि हम पुरुपार्थ न करें | सख्होप का 
अर्थ तो ऐसा परिश्रम करना दे जिसमें, चिन्ता न हो | सन्तोष का 
आय यह नहीं है कि इम अपने पापों और अपने श्रशान से सस्तुष्ट रहें । 


सन्तोष का श्र्थ यह है कि हम प्रसन्नता पूर्वक अ्पने कर्तव्य का पालन करे 


और प्रत्येक कार्य को सफल बनायें । 

ऐसा कहा जा सकता है कि प्राप शरीर ऋण में निम्न एक मनुष्य 
अपना अ्रधम जोचन सन्तोष के साथ बिता रद्द है. कित्तु वात्तव में वह 
अपने धर्म और अपने साथियों के प्रति श्रपने न्वायोचित कर्तव्य पा 
पालन नहीं कर रहता है। उसमें सन्तोष की भावना नहीं है। परिभ्म 
के साथ श्रपने काम को करने के अन्तर थो शुद्ध थानन्द मिलता दै 
उसका अनुभव पाप श्रौर ऋण में ड्च्ा हुआ व्यक्ति नहों कर सकता । 
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श दिसम्बर २ 


तीन चीजे ऐसी हैं. जिनसे मनुष्य को सस्त॒ष्ट होना चाहिये (१) 
रोज होने घाली घटनाओं से; (२) अपने मित्रों और धन से तथा (३) 
अपने शुद्ध बिचारों से । रोज होने वाली घथनाओं से सन्पुष्ट होने 
यर उसे शोक नहीं होता | अपने मित्रों और घन से सम्तुष्ट रहने पर 
बह अपने को चिन्ता और दरिद्रता से बचाता दे और अपने शुद्ध विचारों 
से समुष्ट होने पर उसे न तो डुख होता है ओ्ीर न गन्दगी में वह पैर 
रखता है | 

तीन च जे ऐसी भी हें जिनसे मनुष्य को सन्तुष्ठ नहीं दमा चाहिये! 
(१) अपने ज्ञान से (२) श्रपने चरित्र से और (३) अग्नी आध्याः 
किक अवस्था से | ज्ञान से सन्तुष्ट न होकर बह अपना शान उत्तरोत्तर 
चद्ाता जायगा) अ्रपने चरित्र से सस्तुष्ट न होकर वह हमेशा अपना घल 
और गुण बढ़ाता जायगा और अपनी आध्यात्मिक अवस्था से सन्तुष्ट न 
डोकर प्रतिदिन उसका ब्रिंवेंक और सुख बदृता जायगा। 

दिसम्बर रे 

संगठन रूप में आ्रातृभाव की स्थापना उठ समय तक नहीं हे सकती 
जब तक उन स्त्रियों और पुरुषों में स्वार्थ की भावना मौजूद है जो श्रातृ- 
भाव का संगठन करना चाहते हैं। भ्रातृमाव संगठन की स्थापना श्राप 
मले ही करलें किम्तु स्वार्थ की मावना रहने से उसका फाम आगे नहीं 
अढ्‌ सकता । संगठित आराठमाव अ्रधिक अ्ंशों में सफल नहीं इुश्ा है 
किम्तु च्यक्तितत रूप से मनुष्य श्राठ्माव का आनन्द ले सकता है। इस 
काम के लिये श्रावश्यक दे कि बद बुद्धिमानी से काम ले, पवित्र बने, 
संध्ार से प्रेम करे, अपने मन से मिन्नता की भावना निशाल दे श्रीर 
उन दैवी गुणों को अपने चरित्र में बतें जिन के बिना आदृभाव केबल 
एक दकोसला है | 
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दिसम्बर ४ पा 

मम्रता से शान्ति, त्याग से धैर्य और विवेक, पेम से आनन्द और 
आतृभाव, और दया से विनय तथा ज्ञमा की प्राप्ति होती है 

जिसमें नम्नता, त्याग प्रेम और दया ये चार गुण होते हैं उसे ईश्वरीय 
प्रकाश मिलता है। उसे मालूम रहता है कि किस फाम का फौन सा , 
फल द्ोगा, इसलिये वह गलत रास्ते पर नहीं जाता | दृदय से ईर्ष्या और 
देव निकल जाने से वह सब्र को अपना भाई सममता है। वह उन 
लोगों को भी श्रपना भाई समझता है जो विषय श्रौर मोगों में फंसे हुए 
हैँ । उसकी विचारघाय केबल एक होती है श्रोर वह है सब्र से प्रेम 
रखना | न * 


दिसम्बर ५ 

आतृभाव का प्रचार करने के उपाय और नियम अनेक हैं किस्ह 
स्वयं आरातृमाव अपिमक्त और श्रपरिवतंनशोल है। बद श्रभिमान श्र 
इषष्यां को छोड़ने और मेक काम फरने तथा शान्ति की श्ादत डालने से 
प्राप्त होता दै। भ्रातमाव एक आदत है; फोर दिद्धान्व नहों | त्याग 
ओर प्रेम उसके दो संरक्षक हैं और शान्ति में उसका निवांस स्थान है । 

जट्ं दो में मिन्नता होती है वहीं निज्नीपन द्वोतां है शोर वहीं शत्रुता 
दोती हैं। आप दी बताइये वहाँ भ्रात॒माव किस प्रकार रह सकता है ! 

जहाँ दो व्यक्तियों में एक दूसरे से सह्नुभूति है; जहाँ वे परस्पर ओम 
करते हैं, और जहाँ दोनों एक दूसरे डी सेवा करते हैं; लड़तेमिड़ते नहों 
वहाँ सत्य और प्रेम का निवास स्थान है और वहीं आतृभाव' है। 
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दिसम्बर ६ 

जो हमसे अधिक शुद्ध और शानी हैं उन्हें हमासी सहानुभूति को 
आवश्यकता नहीं होती, क्योंकि वे सहानुभूति से परे द्ोते हैं । हां, हमें 
उनका आदर अवश्य करना चाहिये और उनके उच्च जीवन को देख 
कर हमें भी अपना जीवन उच्च आर विशाल त्रनाना चाहिये | इमसे 
जिसका चारित्र उच्च है उसे बुगा भला कहने ,के पहले हमें समझना 
चाहिये कि क्या हम उस ममुष्य से श्रेष्ठ हैं। यदि हू तो हमें उसके प्रति 
सहानुभूति करनी चाहिये और यदि नहीं हैं तो उसे हमें श्रद्धा फी दृष्टि 
से देखना चाहिये । 

दिसम्बर ७ 

जो श्राघात दूसरों ने हमें पहुँचाया था उन्हें अयने मन से निकाल 
देना बुद्धिमानी है, किन्त बुद्धिमानी प्राप्त करने का इससे भी श्रधिक 
'उल्च और उत्कृष्ट मार्ग है। वह दै अपने ददय और मन को शुद्ध 
करना लिससे कि हम आधयातों को केवल निकाल ही न दें बल्कि उन्हें 
उमस्ण तक ने करें | जिस में श्रहंकार और भेदभाव होता है उसी दवृदय 
में दूसरों के काम और बर्ताव से आघात पहुँचता हे, किन्तु जिसके दृदय से 
श्रदंकार और भेदभाव , निकल गया है वह कमी सोच ही नहीं सकता कि 
अमुक ने मेरी हानि की है और ओर श्मुक ने मुके आयाता पहुँचाया है | 

जब मनुष्य का द्रदय शुद्ध हे जाता है तो बह चीजों की असलियत 
"को सममता है और असलियत सममले से दैर्ष्या और दुख के स्थान में 
उसे उदारता और सुख मिलता है। अन्त में उसका जीवन शास्तिपूर्ण दो 
खाता है । 
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दिसम्बर ८ 

जिसके हृदय में क्रोध की लद्दरें उठा करती हूँ उसको न तो शान्ति 

मिल सकती है ओर न वह रुत्यों को सम्रक सकता है। जो शपने हृदय 

से क्रोध को निकाल देता है उसे शान्ति मिलती है और वह सर्प को 


भी समझ लेता है | 
जो दोषों को निकालकर अपना छृदय शुद्ध कर लेता है वह कभी 


क्रोध नहीं करता और न दूसतें ते ऋगड्ा करता है ! दृदय में ईश्वरीय 


प्रकाश होने के कारण वह क्रोध को असलियत को सम्रकता, है। उस्े 
मालूम हो जाता है कि श्रपनी मू्ंता ही से मैं क्रोष फ़र रहा हूँ। 
ईश्वरीय ज्ञाम की वृद्धि के साथ-साथ उसके लिये पाप करना ख्रतम्मय हो 
जाता है। जो पाप करता है वह अपने को नहों समझता और-जो श्रपने 
को समझता है बढ पाप नहीं करता । 

चरित्रिवान पुरुष अपने ऊरर अत्याचार करने याले पर भी दया का 


भाव रखता है | कमी-फभी कुछ लोग उसके प्रति गलत घारणा बना लेते" 


हैं किन्तु बह उनकी परबाद नहीं करता ! उसका दृदय दया ओर मम के 
कारण हमेशा शान्त रहता है ! 


द्सिम्बर & 


जिन विचारों और जिन कार्मों से मनुष्य को दुली होगा पढ़ता है 
उनकी जड़ में त्था् डी तो होता है । जित विचारों और जिन कामों से 
मनध्य को सुख् मिलता है उनकी जड़ में सत्य! होता दै। ध्यान श्रौर 
असम्यास से मन सत्यय की ओर घुमाया जा समता है। मौन ध्यान से' 
सद्ाचार की तैयारी की जाती है श्र श्रम्यास से उसकी कायहूय में 
परिणत करके दिग्वाया जाता है ! 
सत्य! पुश्तके पदने से नहीं मिलता ! वह बहस म॒ग्रदिसें से मी नहीं 
प्राप्त होता | वह तो केवल अम्यात से मिलता है | 
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दिसम्बर १० 

जो सत्य को पाना चाहता है उसे उसका अभ्यास करना चाहिये ! 
सबसे पहले संयम का पाठ पढ़ो । इसके बाद सदाचार के दूसरे पाठों 
को सीखते जाओ जश्न तक कि तुम पूरे सदाचारी न बन जाओ | प्रायः 
लोगों की यही धारणा होती है कि दमने जो नाना प्रकार की पुस्तक 
पद करके भ्रपना एक मत बनाया है वही ध्त्यः है श्रीर फिर चारों 
शोर 'सत्य'ं के नाम पर बे उसी का ढिंदोग पीट्ते पिरते हैं। वे अपने 
है निश्चित किये हुये मत को सित्य' मानते हैं। दूसरों के निश्चित मत 
को नहीं। इसमें कोई सन्देह नहीं कि सांसारिक मामलों में वे बहुत ही 
पहु होते हैं क्योंकि अपने स्वार्थ के लिये ते उनमें फॉसे रहते हैं किन्तु 
श्राध्यात्मिक मामलों में उनकी बुद्धि काम नहीं देती क्योंकि वे बहुत सी 

बाते' 'उत्प' के नाम से पढ़ते तो हैं किन्दु उनको चरितार्थ नहों करते । 

ह दिसम्बर ११ 

ग्रेम स्वभावतः किसी धर्म विशेष अथवा सम्प्रगय की अपीती नहीं 
है। जो कहते हैं कि केवल हमारे ही धर्म में प्रेम है, दूसरे में नहीं, 
वे प्रेम की समझते हीनहों। प्रेम मनुष्य का जीवन है और वह नाना 
स्प्रों में श्रनेक धर्मों में पाया जाता है। वह किसी एक विशेष धर्म में 
बेँधा हुआ नहीं दै। प्रेम एक पस्दार दूत है जिसे कोई सम्प्रदाय 
पकड़कर बन्द नहीं कर सकता! प्रेम का मुकाबिला न तो किसी च्े 
मशत्मा का उपदेश और न कोई दर्शनशास्त्र दी कर सकता है। प्रेम 
मनुष्यमात्र पर किया जा सकता है, चाहे कोई ईमानदार हो अथवा 
बेईमान, न्‍्यायी हो या अन्यायी, छूत हो वा अ्रछूत । जो प्राणिमात्र पर 
प्रेम फरता है उसी का घ॒र्म सचा दे और वही दूरदर्शो तथा बुद्धिमान है । 
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१२ दिसम्बर - 
बालव में हमारे अमर जीव्रन का तल ग्रेम दो है । भा़ेचसेड़े, 


“निन्‍्दा श्रीर बुरी भावनाश्रों के छोड़ने से हमें प्रेम मिलता है। यदि हम 
इन अवबगुणों को दूर नहीं कर सकते तो हमें प्रेम का ढोंग नहीं करना 
चाहिये | हमें साफ-साफ मान लेना चाहिये कि हम प्रेम नहीं करते हैं। 
जब्र हम में इतनी ईमानदारी आ जायगी तो इम प्रेम के श्रधिकारी हे 


जायंगे किन्तु यदि दम प्रेम का निया ढोंग रचते रहेंगे तो उसके अधिकारी , " 


नहीं हो सकेंगे । यदि हम प्रेम पैदा फरना चाहते हैं. तो अपने साथियों 
के प्रति घुरी भावनाओं को इमें दूर करना होगा, उनके साथ हमें डठारता 
मा बर्ताव करना होगा और उनके कार्मो की झ्रालोचना भी इमें उदारता 
से करनी होगी । यदि उनके विचार भिन्न हैं तो इमें उनको उनके दोषों 
के लिये क्षमा करना होगा। इस प्रकार हम उमको वह थध्यार दे सकेंगे 
“जिसको सम्त पाल ने एक स्थायी वल्तु माना है। 


१३ दिसम्बर 


मनुष्य के दुष्फमों के कारण ही संसार में दुख है। यदि मनुष्य 
सत्कर्म करने नगें ते! उंसार में सुख ही सुख हो जाय । दुष्फर्मों से हमें हु 
मिलता है श्रौर सक्तमों से सुख । 

मनुष्य को कभी न सोचना चासियि कि मुमे दूसरों के दुष्कर्मो से 
दुआ मिल रहा है। इससे उनसे शब्रुता हो जाती है और वे उससे या 
करने लगते हैँ। उसे इस बात को अवश्य मान लेना चाहिये हि मेरे 
दुल् का फारण मेरे भीवर है और जप तक मैं उस कारण को दूर न 
करूँगा तब तक मुझे सुख नहीं मिल सकेगा । उसे श्रपने डुख का दोष 
कमी दूसरों के सिरन मदना चादिये। उसे श्रपने दुख के दूर करने 
ओर सुख को पाने के लिये अपने द्वदय के बिकारों फो ही दूर करना 
चाहिये श्रीर इमेंशा 'उत्प के माये एर चलना चाहिये ) 
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दसम्बर १४ 


५ सत्य के विद्धान्त खोज और अ्रम्यास के बाद स्थिर किये गये दे ओर 
उनकी व्यवस्था इस प्रकार की गई है कि उनके अनुसार चलकर साधा- 
रण से भी साधारण मनुष्य सरलता के साथ अपना जीवन ऊँचा बना 
सता है | उनके अनुयायी बनकर न मालूस कितने स्त्री पुरुषों ने अपने 
घीवन के स्तर को ऊँचा किया है | यद एक श्रत्यत्त प्राचीन मार्ग है मिस 
पर चलकर प्रत्येक सन्त, प्रत्येक बुद्ध और प्रत्येक ईसा ने जीवन की 
स्य पूर्णता प्राप्त की है और भविष्य में भी न मालूम कितने मनुष्य इस 
मार्ग पर चलकर जीवन की दिव्य पूर्णता प्राप्त करेंगे । किसी भी घ॒र्म का 

डोई मनुष्य क्यों न हो, यदि बह अपने पापों का प्रच्चालन करके ददय को 

शुद्ध करता है तो वह इसी मार्म पर चल रहा दे । लोगों की घ्गरणाये, 

; उनकी अरद्मविद्याें श्रौर धर्म बदल सकते हूँ किन्तु पाप नहीं बदल सकता; 
पापों पर विज्ञय प्राप्त करना नहीं बदल सकता और तत्याँ भी नहीं 
बदल सकता । 


दिसम्बर १५ 


हमने श्रनेक भव्य सन्त महात्माश्रों की सेवा करके उनसे उपदेश 
एण किये हैं। हमने भारत और चीन के महास्माओं के उपदेशों को 
दा है। इमने महात्मा ईसा फे उपदेशों का भी अ्रध्ययन किया दे। 
केसतु प्रसन्नता की बात यह दे कि इन सब्र मदात्माओं के उपदेशों में 
हमने एक ही प्रकार का “इत्य' और एक ही प्रकार का शान पाया है 
ये महस्मा इतने बुद्धिमान और पहुँचे हुये हैं कि उन पर इमारी ' बड़ी 
शद्दा होती है और इम उनके उपदेशों को चास्त्रार पढ़ना ओर सुनना 
चाहते हैं। जिन जिन देशों में वे उत्पन्न हुये उन'उन देशों के निवातियों 
ने उनसे प्रमावित दोकर उनका अधिक से अधिक सम्मान किया और 
हंगर के अन्य मार्गों के लाखों लोग श्राज भी उनका सम्मान 
फस्ते हैं। 


१७८ | [ जेम्स एलेन का हापरो. 


दिसम्बर १६ 
सांतार्कि और धार्मिक जीवन में अन्तर है। जो काम, शोध; मोह, 
लोभ, मद और ईर्ष्या में लिप्त है और उन्हें छोड़ना नहीं चाहता बह 
सांसारिक है श्रौर णो काम, क्रोध मोह, लोम मद श्र ईर्ष्या को सेरक पर 
अपने को इनसे अलग रखता है वह घार्मिक है । हर ! 
ः  धर्मात्मा पुरुष अपने धर्मं के अनुसार बुरी इच्छाओं और विषयों को , 
छोड़ देता है | वह मनुष्यों श्रौर संछार की वस्तुओं को उमके श्रत्ली रूप 
में देखता दे ओर इशीलिये वद् बड़ी बुद्धिमानी से अपना काम करता है।.. 
चह दूसरों पर अपना दबाव नहों डालता श्रीर न उनसे अ्रपने को श्रोप्ठ 
सममता है । वद अपने को उनके समान समरभावा है श्रीर उन्हों दी 
इष्टि से देखता है। । 
हर १७ पर 
लीवन में एकाएक ऐसो चातें हो जाती हैं बिनका' हमें पता नहों 
ओर कल क्या द्ोगा इसे भी हम नहों जामते। आज जो हम ईबटी 
इमारी दशा, भगवान जाने; कल; रहेगी या नहीं। इन सत्र बातों को 
देखते हुए; यह आ्रावश्यक दे कि हम एक ऐश मार्य खोज निकालें नियके 
अनुधार चलकर इमें जीवन में सुख श्रोर शान्ति मिले । इश्वर इर बात में 
न्याय करता है, इध सिद्धान्त को जानना ही वद मार्ग है | संखर को इस 
मार्ग की जानकारी धोरे-धीरे अवश्य होगी । मानवीय न्याय ईश्वरीय न्याय 
से 'मिन्न है। मानवीय न्याय मनुष्य की अपनी-अपनी बुद्धि श्रीर विचारों 
पर निर्मर है, इसलिये उसमें परिचतन है । किन्तु ईरवरीय न्याय भ्रचल है 
जिसके श्रतुसार संसार का इमेशा काम द्ोता है । उसमें कोई परिबतन नहीं. 
होता | ईश्वरीय न्याय गणित की तरइ अनिवायरूप से काम करता है | 
जैसे दोदो मिलकर चार द्वोते ईं वैसे. ही मनुष्यों के एक दी प्रकार 
के विचारों, और कार्मो के लिये ईरवरीय न्याय: सब क्यो समान फल 
देता है। हे 
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दिसम्बर १८ 
एक प्रकार की परिस्यिति में जो विचार मन में श्राते हूँ या जो काम 
- किये जाते हैँ उनके फल एक ही प्रकार के होते हैं। इस आवश्यक ईश्वरीय 
न्याय के बिना समाज कायम नहीं रह सकता, क्योंकि व्यक्तियों के कामों 
की प्रतिक्रियाओं के कारण ही सप्ताज का पतन नहीं होने पाता | 
किसी मनुष्य को अधिक सुल मिलता है और किसी को कम, यह ञ्ो 
पिन्नता दिखलाई पड़ती है इसका कारण यह है कि मनुष्य के विचारों 
और कामों पर ईश्वरीय नियम गणित की तरह अचूक ढंग से काम करता 
है श्रौर परिणाम स्वरूप मनुष्य को श्रध्रिक या कम सुस्त या दुख मिला 
कर्ता है । यद निर्दोप ईश्वरीय नियम मनुष्य के जीवन को पूर्ण निश्चय 
के माथ बनाता और त्रिगाड़ता है | जब मनुष्य इस नियम को ज्ञान लेता 
| है तो उसे विवेक और ईश्वरीय प्रकाश मिलता दै। तदनन्तर बढ सुखी 
श्रौर शान्त द्ोकर जीवन की पूर्णता को प्राप्त करता है । 
| दिसम्बर १९ 
सत्य से ही संसार का काम चल रहा है और सत्यों की तुलना कोई 
कर नहीं सऊता । यदि यह्द विश्वास मनुष्य के मन से निकल जाय तो वह 
बड़े बखेड़े में पड़ जाय और उसे हर बात के लिये समर्थ का मुंद्द 
जेहना पड़े । उसकी हालत उस जहाज की तरह हो जाय जिसमें न 
फवार है, न नकशा है ओर न कुतुत्ननुमा । श्रपना चरित्र-मिर्माण करने 
क्र उसके पास न कोई सद्दारा रह जाय, न उत्तम काम फरने का उसमें 
उत्साह शेष रहे श्र न उसे अपने चरित्र-निर्माण का ही कुछ ख्याल 
रे ।उसेन शान्ति मिले और न कोई उसके लिये बन्दरगाई रूपी 
ग्राभ्य स्थल ही जहाँ मागकर बढ़ अपनी रक्ता कर सके । यदि इस ईश्वर 
को एक महान्‌ श्रात्मा ही समझ लें जिसका मन पूर्ण है, णो कभी भूल 
नहों कर सकता, और जिसमें कमी परिवर्तन नहीं होता, तत्र भी इस 
कक में कमी नहीं आती कि संसार का काम सिलय फे सहारे ही चल 
ण्ाह। 


र्‌:० [ जेम्स एलेन की डायरी 
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फूज्ञ धोरे-धीरे बदुता है । इसी'प्रकार मन्र का भी विकास घीरेबीरे 
होता है, यद्यपि यह विक्रास साधारण पुरुषों को-दिखलाई नहीं पढ़ता 
किस्तु सच्चे विचारकों और महात्मा लोगों को इस मानसिक विकाठ पा 
अनुभव होता दै। जिस प्रकार एक वैज्ञनिक को मालूम रहता है 
कि अ्रमुक कारणों का यह फल होता है उसी प्रकार एक महात्मा को भी 
मालूम द्वो जाता है कि हमाय मन यदि इधर-उघर जायगा तो उसका 
फल इमें यद्द मिलेगा ,वद जानता है कि पौधों की तरइ मन का मी 
विकास होता दे श्रौर जिस प्रकार श्रच्छे ब्रीज से उन पौधों में अ्रच्छे . 
फूल जिलते दूँ उसी प्रकार उत्कृष्ट मन से मनुष्य में बुद्धि भर प्रतिमा 
का बिकाश्ष दता दे [जिनकी यूणता के लिये उसे चहुत समय लगाना 
पड़ता है । ः 

"द्सिम्बर २१ 

जिस प्रशार ममुष्य एक साथ दो देशों में निवास नहों कर सकता; 
उसे एक में बसने फे लिये दूसरा छोड़ना ह्वी पढ़ता है, उस्ती प्रगार 
ममुष्य सत्य और पाप के दो देशों में एक खाथ' नहीं रद सकता।* 
जब मनुष्य श्रपनी जन्मभूमि छोड़कर विदेश में रइने का निश्चय करता 
है तो उसे अपने मित्रों, समबन्धियों और अन्य प्रेमियों को भी छोड़ना 
पढ़ता है। इसी घकार घो “त्प! फे देश में बसना चाहता है उसे 
अपनी पुगनी आदतों और अपने यापाचारों को श्रवश्य छोड़ना पड़ेगा। 
इठ मक्मर के त्याग से मह॒ष्य और मलुष्य जाति दोनों का भला होता 
है और संसार उसके रहने के लिये एक मनोहर और रमणीक राजमरासाद 
चन णाता है । है ३ 
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जीवन के सम्पूर्ण कारबार से जन्न हमें सुल्च मिले श्रीर उनसे में 

' शक्ति, शान, श्रौर बुद्धि प्राप्त हो तो समझना चाहिये कि _रमाय मन 
, शुद्ध है । जब हममें आहाद दो, प्रसन्नता हो, विश्वास हो, साइस हो, 
प्रेम हो, उदारता हो, त्याग हो, और श्रद्धा हो तत समभना चाहिये कि 
हमारे विचार शुद्ध हैं । शुद्ध मन और शुद्ध विचारों से मनुष्य का 
घरित्र इृढ होता है, उसका जीवन ऊँचा और उपयोगी होता है और 
संसार में गौरव प्राप्त करने के लिये उसे व्यक्तिगत सफलताएँ मी मिल 
जाती हैं | शुद्ध विचार हो जाने पर मनुष्य किसी उत्तम उद्दे श्य के लिये 
परिश्रम और दिलचस्पी के साथ काम करता है ओर जब यह सच्चा, 
 सुश्ची और दृदता से काम झरनेवाला व्यक्ति पद्दाड़ की चोटी पर धीरे-घीरें 
' काम करता हुआ पहुँच जाता है तो उसके उद्देश्य को पूर्ति हो जाती है । 


दिसम्बर २३ 


दूसरों को कष्ड देने से हम ईश्वर से दूर होते हैँ किन्तु सहन करने से 
इम ईश्वर के समीप आते हैं। सइने से मनुष्य दयालु होता है | बद्द 
दूसरों के कष्ट का भी श्रनुभव करता है ओर उनके साथ दयापूर्ण ब्रतावि 
करता दे | एक कर काम करके मनुष्य सोचता है कि उसका दुष्परिणाम 
री] यहीं समाप्त हो गया किन्तु उसको मालूम नहों कि उसका दुष्परिणाम 
. वहीं से उसके लिये श्रारम्भ हुआ | इस एक कर काम के लिए उसको 
मैं मालूम कितनी वेदनाएँ सदनी पढ़ती है जिनसे उसको महान्‌ कष्ट 
. होता है। प्रत्येक अनुचित विचार ओर प्रत्गेक अनुचित फाम के लिये 
. इमें मानसिक या शारोरिक किसी म किसी प्रकार का कष्ट मोगना ही 
पड़ता है जिसकी तोब्रता या न्‍्यूनता प्रारम्भिक विचार या राम फे श्रनु- 

: सार होती है। 


5एर | [ जम्स एलन को दढायरी 
दिसम्बर २४ 
प्रतिदिन छोटे-छोटे काम करते रहने से ही इमें उत्तरोत्तर बल्ल मिलता 
है किन्तु उन्हों को सप्ताह (में एक बार करते रहने से इुर्घलत श्ाने 
लगती है। छोटे-छोटे कामों से मनुष्य का उम्पू्ं चरित्र बमता है। 
चरित्र की दुननलता पाप की;तरद दुखद होती है और जब तक चरित्र में 
कुछ बल नहीं मिल आता तब्र तक हमें सुल्ल नहीं मिल सकता ।छोटेोटे 
कामों की ओर ध्यान देने और उनको सचाई के साथ करने से दुर्भल मनुष्य 
भी सबल हो सकता है श्रीर उनकी ओर उदासीन रहने से सबल भी निबंल 
हो सकता|है। उदासीन रइने से उसकी बुद्धि और शक्ति का हास हो जाता है। 
दिसम्बर २५ । 
चर्ष समाप्त हे गया और अत्र वह वापस नहीं आने का । उठको 
बिल्कुल भूल जाओ किन्तु उसमें तुमको णो दिव्य उपदेश मिले हैं उनके 
खूब मनन करो और उनको स्मरण रक़्जो / उनसे शक्त्ति प्राप्त-फरो 
और उन्हीं को बुनियादी पत्थर बनाकर श्रपने जीवन को श्रागांमी वर्षो. 
में और भी अधिक उत्तम, पविन्न और पूर्ण बनाओ । इस गुजरते हुये, 
वर्ष के साथ घृणा, क्रोष, द्वेव श्रीर कछक को नष्ट कर दो और अपने , 
हृदय से बदला लेने की भावनाओं ओर ईर्ष्या को बिल्कुल निकाल दो । 
बुग्हारी श्रावाज यह हो कि हम संसार में शास्ति स्थापित फररेंगे ओर 
लोगों के साथ इमेशा उद्मावना रखेंगे । ऐसी ही श्रावाज आज क्षे 
दिन संसार के करोड़ों स्त्री और थुदुषों के मुख से निकले भर बम तो 
उसे प्रायः निकालते रहो ! इस श्रावान को अपने ृदय में स्थान दो श्रौर | 
उसका अम्यास करो । दूसगें से शम्ुता करके उनसे मिलते बाली शान्दि 5 


को नध्ठ न करो । हक + 2७ >> 


दैनिक ध्यान ] [ १८३ 


दिसम्बर २६ 


ऐसा मत सोचो कि आपदाओं ओर चिन्ताओ्ं से तुम्हारी हानि 
होगी। ऐसी घारणा रख कर तुम स्वयं उनको द्वानिकारक बना लोगे। 
ऐशा सोची कि वे हमारे लिये अत्यन्त लाभदायक होंगी । तुम उनका 
आना किसी प्रकार भी रोक नहीं सकते। जब वे श्रा जायें तो भागों 
मत, डटकर उनका मुकाबला करो |! मुकाबला करते समय चिन्ता की 
एक रेखा भी श्रपने चेहरे पर न लाश्रो। उनकी ताकत को जांचो, 
उनके विस्तार को देखो, उनको अच्छी तरह समझो श्र फिर उन पर 
इमला करके उनको अ्रपनी मुट्ठी में कर लो । इस प्रकार छ॒म्हारी ताकत 
ओर सूक बूक बढ़ेगी । इसी प्रकार तुम सुख के उन दरवाजों में प्रवेश” 
करोगे जो दूर से दिखलाई नहीं पड़ते | 


दिसम्बर २७ 


मनुष्य अपनी चिन्ताओं को'अपने कमजोर विचार तथा स्वार्थपूर्ण 
इच्छाश्रों से और भी अधिक बढ़ा लेता है । यदि तुग्द्दारी परिस्थितियाँ तुग्दारे 
लिये भयानक हो गई हैं तो भी तुम्हें प्रसन्न होना चाहिये, क्‍योंकि 
उनसे तुम्हें शक्ति मिलेगी । तुम्हारी किसी कमजोरी के कारण थे भगानक 
हैं किन्तु यदि तुम अपनी वह कमजोरी दूर कर दो तो वे तुम्दारे अनुकूल" 
हो जायेगी । भयानक परिस्थितियाँ उसन्न दो जाने से तुम्हें प्रसन्न होना 
चाहिये, क्योंकि तुमको मजबूत ओर घुद्धिमान बनाने का एक सुश्रवसर 
प्रात्त हुआ है । बुद्धि के सामने कोई भी परिस्थिति भयानक नहीं हो 
सकती और प्रेम के सामने कोई दुख महीं श्रा सकता | श्रपनी भयानक 
परिस्थितियों पर दुखी होना छोड़ दो और अपने उन पड़ोसियों पर 
एक दृष्टि डालो जो विकट से विकट परिस्थिति श्राने पर भी प्रसद्द 
बने रहते हैं । 


श्प8 ] [ जेम्स एलेन फी डायरी 


दसम्बर २८ 

कुछ ऐसे छोटे-छोटे विषय झोते दे. जो देखने में निर्देश जान पढ़ते 
हैं और इसीलिये मनुष्य उनमें फ्रैंसे रहते हैं, किन्तु वास्तव में कोई भी 
विषय निदोष नह्ों द्वोता । त्रीशुरुषों को नहीं मालूम कि इन तच्छ विषयों . 
के लगातार सेवन करने से उनकी कितनी बड़ी- द्वानि हो रही है। मनुण 
के भीतर जो दिव्ध माव हैँ यदि उन्हें बढ़ा कर दृढ़ करना है "तो उसे 
अपनी पशुता को नष्ट करना होगा । विषय चादे जितने निर्दोष श्रौर मधुर 
जान पड़े, किन्तु उनमें फँसने से मनुष्य अपने सत्य” श्रौर सुत्त को खो 
बैठता है । जैे-मैसे हम विपयों के फदे में पढ़ कर उनको बढ़ाश्रोगे वैसे 
चैसे श्रौर भी अधिक मजबूत द्वोकर वे तुम्हें तंग करेंगे और तुम्हारे मन 
पर श्रधिकार जमा लेंगे । वास्तव में तुम्हारे मन को विपयों से पिरक्त 
डोकर ईश्बर की श्रोर लगना चाहिए; । ' 


दिसम्बर २९ 

लोग हुम्हारी बुराई करें या छुम्दारे साथ कोई इुन्यंबद्वार करें तो 
चुरा मत मानो । पूणा का उचर पणा से न दो | यदि फोर छुमसे एणा 
करता है तो तुम्हें यह समझना चाहिये कि उत्ते साथ“ इमारे ध्यवद्धर 
में जाने या वेजाने कोई भुटि हो गई है या उसने इमारे मतलब फी 
अममने में भूल की है जो पेम से मिलकर और स्थिति समसगकर दूर 
की जा सकती है । फिन्तु इर हालत में उससे संबंध तोड़ ,लैने की श्रपेता 
उसके फल्याण के लिये ईश्वर से “प्राथना फरना ही उत्तम दोगा। इया 
चहुत ही वच्छु, संडीयं झीर हुखद दोती है।प्रेम भहुम ही उच्च, 
खशाल भुखद होता है। 


दैनिक ध्यान ] रु [ एपर 


दिसम्बर ३० 
स्वार्थ से दुःख होता है और निःस्वार्थ से सुखा--इस तिद्धान्त 
से हम भलीभांति परिचित हैं | इस से हमारा ही नहीं, प्रत्युत संसार का 
भी भला द्वोता है। यदि इम अपने ही भले के लिये इसे चरितार्थ करेँ 
सो यह हमारे लिये बड़ी लज्जा की बात दोगी। हमारा करतंव्य है कि 
हम निःस्वाथ माव से काम करें ताकि हमारे सम्पर्क में आने वाले 
लोग सुखो हों और उनके जोवन में सचाई आवे | सब्न मनुष्यों में ईश्वर 
का श्रंश है। इसलिये वे सत्र समान हैं और एक का सुख दूसरे का सुख 
है। इस को जान कर सभी के मार्ग में दम फूल तिखेरें, फांटे नहों । 
शब्ुश्मों का हम विशेष ध्यान रक्खें श्योर उनके मार्ग में निम्खवार्थ प्रेम 
के फूल विशेष रूप से बरतावें ताक !जब्र फूलों पर वें चलें तो उनके 
पैरों के दबाव से पवित्रता की सुगन्ध निकल कर जगत फो शानन्द से 
अर दे) 
दिसम्बर ३१ 
उसकः! जीवन धन्य है जिसने अयने अहंभाव को नष्ट कर दिया है | 
ऐसा करके उसने आध्मान की बादशाह्ष्त में स्थान प्रात कर लिया है 
' और वह ईश्वर की योद में सुल् से सो रहा है । 
बह अत्यन्त शान्त और सुखी है जिसने घृणा, इन्द्रिय भोग और 
पतन की और ले णाने वाली वाधनाश्रों से हृदय को मुक्त कर लिया है । 
जिसमें किंचितूमात्र कठुता या निजी स्वार्थ नहीं है, जो संसार को 
सहानुभूति और प्रेम की दृष्टि से देखता है, जिसकी निरन्तर यही 
आऊांध्ा रइती है कि संसार के सब प्राणियों को शान्ति मिले, ओर 
जिसमें श्रपने और पयये का भेदभाव नहीं है वह सुख, शान्ति और 
पृर्ण समृद्धि की उस सीमा तक पहुँच चुरा है जहां से उसे कोई श्रलग 
जहीं कर सकता । 


एलेन सीरीज की कुछ उत्कृष्ट पुस्तकें 


१. विचारों का ग्रभाव--यह पुस्तक जेम्स एलेन लिखित 
२5 ज०ए परांजा ०७ का अनुवाद है। उसमें बताया है कि 


मनुष्य के बिचारों में कितनी महान्‌ शक्ति है; उसका कितना प्रभाव 
हमारे कार्यो' पर पड़ता है, एवं उसमें कितना चमत्कार है । मूल्य ॥; 


२. मनुष्य ही अपने भाग्य का निर्माता है--यह पुस्तक 
जेम्स एलेन फे ऊॉ४व ३9 ४0 ऊा35607 00 मां गत 


79049 घाते ं7०प३७7००$ का अनुवाद है। इसमें बताया 
गया है कि किस अकार हम अपने विचारों और अध्यवसाय से 
अपने भाग्य को बना सकते हैं.। मल्य ॥२) * 


३. गौखशाली जीवत--यद जेम्स एलेन लिखिव 74/9" 
प्रष॑णा॥9॥976 का अनुवाद है। इसमें बताया गया है. कि मनुष्य 
के विचारों में कितनी महान्‌ शक्ति है; उसका कितना प्रभाव हमारे ' 
कार्यो' पर पड़ता है, एवं उसमें कितना चमत्कार हैं। मूल्य ॥॥) 


४, भर से नारायण--यदि हम संसार से प्रेम फरें, हमेशा 
सच्चाई के मार्ग पर चलें ओर मन तथा हृदय को अपने वश में 
रखें तो यह सानवी दुख दूर किया जा सकता है। इस पुस्तक में 
ऐसे साधन बतलाये गये हैं जिनके अनुसार चलकर मनुष्य जीपन 
को सुखी और शान बना सकता है। ले० जेम्स एलेन। मूल्य १) 
सात्र। 


भन की अपार शक्ति-यह पुस्तक श्रीमती लिली एलेन 
लिखित 227॥6 ०१४१९ उंयते का अनुवाद है। इस सुन्दर 


(.९) 


पुछ्तक में बताया गया है कि मनुष्य के भीतर वह्‌ अपार शक्ति है 
जिसको जान लेने पर बह जैसा चाहे वेसा वचन सकता है | मू० । 5) 


६. भाग्य पर विजय-इस पुस्तक में पुरुषाथ का महत्व 

दिखलाया गया है। पुरुषार्थी पुरुष चाहे तो भाग्य को भी बदल 
सकता है. । मूल लेखक जेम्स एलेन । मूल्य १) 
७, हमारे मानसिंक शिक्षु “इस पुस्तक में भय, अहंकार, 
काम, कोध आदि'विकारों से छूटने के सुलभ सागे बताये गये हैं 
जिनके अनुसार चल कर मलुप्य अपने जीवन को सुखी बना 
सकते हैं। मूल लेखिका लिली एलेन। मूल्य ॥#) 


.._ <, विजय के आठ स्तम्भ-संसार में अनेक पुरुषों को 
| सफलता नहीं मिलती। उनको मालूम नहीं कि सफलता किस 
| प्रकार भ्राप्त करनी चाहियें। इस पुस्तर में जेम्स एलेन ने बड़ो 

सरलता से आठ बातों का वर्णन किया है जिनको प्राप्त कर लेने से 
| मनुष्य को सफलता ही सफल्नता मिलती है.। प्रत्येक व्यक्ति के पास 
। इस पुस्तक की एक प्रति होनी चाहिये। अनुवादक प्रिन्सिपल 
' केदारनाथ गुप्त, एम० ए० । मूल्य शा) 


मैनेजर--छात्रहितकारी पुस्तकमाला, दारागंज, प्रयाग 


सचिन, शिक्षाप्रद, जीवन को ऊँचा उठनेवाली पुस्तकें मूल्य |] 


१ औीकृष्ण ३३ मुसोलिनी ६५, प्रिन्स विस्माक 
२ भद्दात्मा बुद्ध ३४ हिटलर ६६ काले मार्क्स 
३ शानाडे ३५४ सुमाषचन्द्र बोत.. ६७ कस्तूखा 

४ अकबर ३६ राजा राममोहनराय ६६ खवीन्द्रनाथ ठा० 
५४ महाराणा प्रताप ३७ लाला लाजप्रशय १६ सरदार परे 
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